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Abstract: Life Competence Education (Sw. livskunskap) is a new school subject that
has developed in Swedish schools over the last decade. Life Competence Education
is non-mandatory and lack national guidelines, due to which there are no unanimous
definitions. Consequently, Life Competence Education can be just about anything:
Some schools apply cognitive programs to train pupils’ social and emotional
competences, whilst others use this new subject as a way of contextualizing sex and
relationship education (a. a.). Despute the divergent interpretations of what Life
Competence Education should consist of there are some common features in local
curricula, such as prevention (and solving) of bullying and segregation, gender
equity, relationships, ethics and values. These themes harmonize well with the
concerns of childhood studies, where the marginalization of childhood is highlighted.
Life Competence Education can be seen as an example of schools’ attempts to
integrate children and childhood into society.
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Inledning

Det vilar en forvintan pa skolan som forebyggare av sociala och samhilleli-
ga problem. Statliga myndigheter varnar for en 6kad ohélsa bland barn och
ungdomar. Ohilsotalen har nira samband med sociala och ekonomiska
ojamlikheter och yttrar sig pa savil individuella som sociala och samhilleli-
ga nivaer (se bland annat Folkhilsopolitisk rapport, 2006). 1 takt med att
ohilsotalen okar bland barn och unga tkar ockséa oron for barndomen, vilket
speglas i barndomsforskning diar barndomen lyfts fram som en marginalise-
rad generation (Qvortrup, 2000; och Mayall, 2002). Barn har fatt en undan-
skymd plats och for att mojliggora en integrering av barndomen i samhillet
menar statsvetaren Lauder (Lauder et al., 2006) och kultursociologen Alex-
ander (Alexander, Giesen & Jason, 2006) att en gemensam virdegrund mas-
te uppritthallas. Detta resonemang kan kénnas igen i svensk utbildningspoli-
tik och kan ses som en av orsakerna till att skolor satsar pa nya aktiviteter
och arbetsformer som exempelvis livskunskap (Wigerfelt, 2009).

Det finns ett vixande intresse for livskunskap, bade som begrepp och
som dmne, inte minst inom vetenskaperna pedagogik och socialt arbete.
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Palsson (2007) lyfter exempelvis i sitt avhandlingsarbete i pedagogik fram
Social Kompetens, vilket kan betraktas som en variant av livskunskap.
Dessutom viljer allt fler studenter att skriva sina c-uppsatser om skoldmnet
livskunskap eller fragor som beror dess innehall (se bland andra Eriksson &
Olsson, 2007; Edlund & Rylander, 2007; Tohmi & Lindberg, 2005). Det
saknas emellertid studier som ger en helhetsbild av dmnet, som inte &r obli-
gatoriskt och saknar nationella riktlinjer. Detta har lett till att en médngd olika
definitioner och lokala variationer vuxit fram, vilket skapar en begreppslig
forvirring.

Syftet med foreliggande artikel dr att belysa skoldmnet livskunskap och
dess framviixt i svenska skolor under senare ar. Efter en kort beskrivning av
hur studien genomforts, foljer en analys av policydokument pa savil natio-
nell som lokal niva. Hir synliggors livskunskap som ett skoldmne omgérdat
av flera olika diskursiva, politiska och pedagogiska praktiker. Avslutningsvis
diskuteras ett antal problemomraden (eller mojligheter) som identifierats un-
der analysen.

Dokumentanalys

I ljuset av diskussionen om den marginaliserade barndomen har en sjadlvkri-
tik vuxit fram bland barndomsforskare, som menar att en metodologisk ut-
veckling kridvs for att det ska vara mojligt att stidrka barndomens position i
samhdllet. Qvortrup (2000) @r en av dem som hidvdar betydelsen av att
komplettera den annars dominerande etnografiska forskningen med studier
av makrostrukturer. Som jag tolkar det bor rimligtvis dven det motsatta vara
gillande: makroanalyser som inte relateras till vardagspraktiker ger en be-
grinsad forstdelse av ett fenomen. Med hénsyn till detta har mitt avhand-
lingsarbete en diakront etnografisk ansats, det vill sdga att etnografiska data
relateras till diskurser om livskunskap under en viss tidsperiod. Ansatsen att
analysera det som sker i skolans vardagspraktik i relation till policydoku-
ment och samhilleliga fordndringar syftar till att tydliggdra just hur mikro-
och makroprocesser hinger samman (se tex. Lundgren, 1986).

Foreliggande artikel ror sig emellertid huvudsakligen pa en 6vergripan-
de makroniva och baseras pa analyser av policydokument, bade nationella
och lokala. Nationella dokument, sasom rapporter, informationsskrifter, sta-
tistik, politiska drenden, kvalitetsinspektioner och skolplaner har valts ut via
s6kmotorer pa statliga myndigheters webbsidor (Riksdagen, Myndigheten
for skolutveckling, Statens Skolverk, Statens Folkhilsoinstitut, samt Social-
styrelsen). Urvalet bestar sdledes av de dokument som har livskunskap som
sokord, samt stickprover bland andra dokument pa snarlika teman (som till
exempel virdegrund, social kompetens, sex och samlevnad).

Pa en lokal niva har urvalet begrinsats till Malmo. Hir har lokala do-
kument samlats in fran de grundskolor i kommunen som ar 2006 uppgav att
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de har livskunskap eller motsvarande dmne pa schemat. De lokala dokumen-
ten dr av olika karaktér, en del har gett kortare beskrivningar av hur de arbe-
tar med dmnet, medan andra har bifogat detaljerade kursplaner och dven lek-
tionsplaneringar.

Livskunskap, en grasrotrérelse?

Sedan sexualkunskap 1955 infordes som ett obligatorium i skolan har skolan
gatt fran att vara en kunskapsformedlande institution till att fa en mer fost-
rande roll (Tallberg Broman, 2006). Under senare ar har dessutom savil ele-
ver som forildrar fatt storre inflytande i skolan. Aven utanfér skolgarden har
samhillet fordndrats. Viarlden har blivit mindre. Sveriges befolkning repre-
senterar hela virlden och har anknytning till andra ldnder. Dessutom har den
tekniska utvecklingen gjort att vi kan kommunicera i realtid med ménniskor
tusentals mil bort och pa Internet kan vi betygsitta varandras utseende och
knyta kontakter med savil drompartners som sexualbrottslingar. Sexualiteten
har gjort sig pataglig i det offentliga rummet. Inte bara genom sexualiserade
budskap pa 16psedlar och reklampelare, utan ocksa som vildebatterat Zmne
och som folkhilsofraga. Debatten har resulterat i att homosexualitet inte
ldngre klassas som en sjukdom, samt att aborter och preventivmedel dr lagli-
ga. Samtidigt har aids kommit att bli en del av vardagen.

Kopplingen mellan samhillets utveckling och olika syn pa barn och
barndom ir pataglig, sett fran ett globalt perspektiv. I exempelvis USA till-
lampas en avhallsamhetsprincip, ABC-strategin, som gar ut pa att man pa
nationell niva slopar information om sexualitet eftersom informationen i sig
anses locka unga till ett sexuellt aktivt - och ddrmed riskfyllt - liv (se
www.statepepfar.gov/). ABC star for ‘abstinence, being faithful, correct and
concistence condom use’ (http://www.pepfar.gov/guidance/75837 htm).
Svensk sexualpolitik utgér ifran ett motsatt perspektiv, det salutogena, dér
utgangspunkten for all information dr det onskvirda — det friska och lustfyll-
da. Det salutogena, liksom helhetstéinkandet, kan vi kiinna igen i flera under-
sOkningar som visar att pedagoger kidnner ett behov av att sitta in sex- och
samlevnadsfragor i ett storre, overgripande sammanhang (se Loo6f, 1999;
Statens skolverk, 2000). Denna kontextualiserade sorts undervisning, dr vad
skolor ofta kallar livskunskap. Innehallet skapas vanligen ur vad lérare tolkar
vara elevers behov. Fragor om jamstilldhet, jamlikhet och demokrati limpar
sig, enligt flera lédrare, sdrskilt vil for att bearbeta elevernas virderingar och
attityder gentemot varandra och omvérlden. Genom diskussioner och virde-
ringsovningar vill man exempelvis medvetandegora elever om oréttvisor och
forebygga sexuellt laddade verbala kriankningar som ’bog” och “hora” (Lof,
2008; Loof, 1999).

Mainga skolor viljer att skapa sitt eget amne genom att formulera egna
mal och gora egna kursplaner. Innehallet skiljer sig fran skola till skola, samt
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dven inom skolor och for att sétta ytterligare egen prigel pa dmnet ges det
ofta ocksa ett eget namn, till exempel ”VI, ” (som i vi-anda och gemenskap),
"LEV” (forkortning for Lust, Empati, Val) eller “Social Kompetens”
(Malmb stad, 2006; Statens skolverk, 2000; Ogden, 2005, for generella kva-
litetsskillnader). Ett vanligt mal med undervisningen i livskunskap (och sex
och samlevnad) dr dock att stirka relationer.

Paradoxalt nog riskerar just sex- och samlevnadsfragorna att falla bort
nér livskunskap infors, vilket Statens skolverk papekar i kvalitetsgransk-
ningen av de dmnesovergripande kunskapsomradena (2000). Att det blir sa
kan ha manga olika anledningar, men lirares bristande forkunskaper, blyghet
eller riddsla for hur barnen/ungdomarna ska reagera pa innehéllet dr nagra
vanliga orsaker. Ofta problematiseras sex- och samlevnadsundervisningen
vid multietniska skolor, framst genom en ridsla for “kulturkrockar” och kon-
flikter med familjer (ex Loof, 1999; Lof, 2007; se dven Statens skolverk
2000). Samtidigt ser man pa flera skolor dmnet livskunskap (eller samlev-
nad) som en metod for integrering. Flera lokala kursplaner visar hur man i s&
kallat mangkulturella skolor vill medvetandegéra om olika kulturella fore-
stdllningar om relationer och kérlek kombinerat med ett forstarkt jamstilld-
hetsarbete (a.a.). Det dr emellertid inte enbart en kulturell segregering som
man forsoker bekdmpa med livskunskap. Manga av ldrarna oroas dver den
bristande kommunikationen mellan barn och vuxna i allmédnhet (och mellan
barn och deras forildrar i synnerhet) och man ser skolan som en betydelse-
full lank mellan generationer. I pedagogers arbete med livskunskap som ett
forum for att stirka barnen och samtidigt bryta ner fordomar och massmedia-
la vrangbilder speglas diskursen om den marginaliserade barndomen (Qvor-
trup, 2000; Mayall, 2002). Hir &r oron for barndomen pataglig och livskun-
skap framstar som en mgjlighet att skapa en trygg och siker miljo for unga
att vixa upp i.

I intervjuer talar elever i positiva ordalag om den typ av undervisning
som karaktdriserar livskunskap i dess olika former: samtal och diskussioner
om sadant de undrar dver, virderingsdvningar och andra lekfulla arbetsstt
dédr mojlighet ges till att reflektera Gver sina egna och andras asikter (se bl a
Loof, 1999). Dock har livskunskap inte vuxit fram pa initiativ av eleverna
sjdlva, dven om man pa flera skolor har med elever i arbetet med att géra
kursplaner.

Politiska diskurser om livskunskap

Man kan i flera politiska drenden (bade skriftliga fragor till statsrad och mo-
tioner stdllda till riksdagen) se hur politiker har uppmérksammat livskun-
skapsimnet. Redan 1994 limnar socialdemokrater in en motion om livskun-
skap i undervisningen. I motionen argumenteras for livskunskap som ett me-
del for att skapa mening med livet och en grund for vérderingar och normer.
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I motionen stills det 6nskade “livskunskap” som motsats till den “regelléra”
som man menar att konservativa partier foresprakar (Motion 1994/95:
Ub376). Livskunskap ses i motionen som en mdjlighet att ge normerande
motbilder till en kommersiell, privatiserad och individualistisk vérld, dir
demokratiska virden hotas. Sju ar senare ldmnar samma politiker, med st6d
av andra partikollegor, in en snarlik men mer kortfattad version av samma
forslag, men den hir gangen betonas barns och ungdomars behov av att fa
diskutera omvérldsfragor:

Vi dr vil medvetna om att manga angeldgna dmnen skall ha plats pa
skolschemat. Ett &mne som dock enligt var uppfattning bor fa okat ut-
rymme dr det som med en samlande beteckning kallas livskunskap. I
det inbegrips bla sex och samlevnad, livsstil, etik och moral, kris och
konflikthantering. De skolor som har infort livskunskap har mycket
goda erfarenheter. De flesta elever tycker det dr viktigt och menings-
fullt att fa diskutera och samtala om dessa viktiga dmnen. Det &r vik-
tigt att livskunskap finns kontinuerligt pa schemat. Det récker inte att
diskutera dessa grundldggande fragestillningar endast pa temadagar.
(Motion 2001/02:Ub416)

Kort ddrpa motionerade en miljopartist for livskunskap som obligatoriskt
skolimne. Argumenten dr snarlika de som socialdemokrater anvinde sig av
1994 - livskunskap &r ett forum for att bekdimpa samhalleliga problem:

Vuxna ménniskor maste alla tillsammans hjélpas at att upplysa om
vad som dr rimligt att acceptera. Vi kan inte stillatigande se pa vad
som sker runt om oss och sedan siga att vi inte visste vad som pagick.
/.../ For att komma tillrdtta med véld, hot, trakasserier och den allt
mera utbredda sexuella fornedringen som unga idag utsétts for, kan vi
infora ett nytt obligatoriskt @mne i grundskolan och ett nytt kirnimne
i gymnasieskolan. Vi kan exempelvis kalla det for livskunskap och in-
kludera ménskliga rittigheter. (Motion 2002/03:Ub331)

En folkpartistisk politiker sluter sig 2004 till anhiingarna av livskunskap och
kriver kraftfulla atgérder i en skriftlig fraga stilld till utbildnings- och kul-
turminister Leif Pagrotsky (s):

Atgirderna méste handla om livskunskap. Bland annat behdver livs-
kunskap bli en del av ldrarutbildningen. Min fraga: Vilka atgérder dr
ministern beredd att vidta for att livskunskap ska inforas som en del i
lararutbildningen? (Skriftlig fraga 2004/05:1189)
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Oron for barns och ungdomars uppvixtvillkor dr gemensam over partigran-
serna: de (barnen och ungdomarna) lever i ett valdsamt och sexualiserat
samhille, dir misshandel och krinkningar tillhér vardagen i skolan, vilket
far konsekvenser i form av ohilsa bland bade barn och ungdomar och deras
pedagoger (som blir sjukskrivna). Det finns en vixelverkan mellan struktur
och individ i diskurserna om livskunskap och ideologiska skillnader kan ur-
skiljas i argumenten; socialdemokraterna pekar ut samhillets politiska och
ekonomiska fordndringar som orsak till problemen, medan miljopartisten a
andra sidan menar att unga méinniskor, i franvaron av engagerade vuxna,
skapar ett problematiskt samhélle.

Folkpartisten antyder att livskunskap maste finnas pa ett Gvergripande
plan i skolan och att alla ldrare ska vara rustade med livskunskaper for att det
ska vara mojligt att komma tillrdtta med samhilleliga problem. Nir utbild-
nings- och kulturminister Pagrotsky besvarar fragan tar han tydligt stéllning
emot denna bild av skolan och hénvisar till 2003 ars utvérdering av grund-
skolan (Statens skolverks rapport 250, 2003).

Lat mig forst sdga att jag inte delar fragestillarens uppfattning om
vara ungdomars verklighet. Det forekommer krénkningar, misshandel
och s vidare men den svenska skolvardagen domineras inte av detta.
(Svar pa skriftlig fraga 2004/05:1189)

Vidare menar ministern att livskunskap inte dr en nddvéndighet i skolan.
Skolan har redan en vérdegrund och skolans ordinarie undervisningsimnen
har mél som tangerar livskunskap. Dessutom &r redan sex och samlevnad ob-
ligatoriskt, om dn ej som enskilt dmne. De flesta forslagen och skriftliga fra-
gorna besvaras pa liknande sitt. De frimsta bakomliggande argumenten ir
att skolan redan har manga fragor pa agendan, samt att skolan redan har flera
amnesovergripande kunskapsomraden dér dessa fragor bor tas upp.

Statsradet Ibrahim Baylan &r en av de politiker som tydligt stéllt sig
bakom livskunskap som kontextualisering av sex- och samlevnads-
undervisningen. Under sin tid som skolminister besvarar han en fraga skri-
ven av en partikollega gillande vilka atgdrder han &r beredd att vidta for att
elever ska fa en sex- och samlevnadsundervisning som motsvarar samhéllets
krav (Fraga 2004/05:956).

Manga skolor arbetar aktivt med sex- och samlevnadsundervisningen.
Ett exempel dr de skolor som pa olika sitt arbetar med livskunskap
som ett kunskapsomrade dér sex och samlevnad ingér som en naturlig
del. Skolorna kan fa hjilp och stéd med undervisningen pa olika stt.
(svar pa skriftlig fraga 2004/05:956)
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De politiska diskurserna gar i cirklar. Politiska partiers program glider sam-
man nir representanter fran de flesta politiska partierna motionerar for eller
stiller fragor géllande livskunskap (jmf Stoltz, 2009). Riksdagen ger avslag
och ministrar av olika partibakgrunder svarar (med fa undantag) att skolan
redan har motsvarande — en virdegrund som ska genomsyra skolans hela
verksamhet. Livskunskap kan séaledes betraktas som d@mne eller som forhall-
ningssitt, vilket kan forklaras som en professionell formaga: en forméga att
na ut till eleverna, kunna skapa goda relationer, engagemang och framtidstro.
Detta forhallningssitt dr inget specifikt for livskunskap, utan nagot som utta-
las tydligt i skolans styrdokument, men som vissa anser att skolan inte klarar
av.

Pa snarlikt sitt knyts ldrarprofessionen till en parallell diskurs om f6-
rebyggandet av psykisk ohilsa bland barn och ungdomar, i vilken just livs-
kunskap har en central roll. Detta ges stod i EU, ddr man i samband med den
internationella virldsaidsdagen 2005 tar stillning for en aids-fri generation
genom bland annat undervisning:

Universal access to education and provision of life-skills and sexuality
education and action to promote increased safety in schools for all
children, to increase protection against abuse, rape, unintended preg-
nancy and sexually transmitted infection including HIV (The Euro-
pean Union, 24 November 2005)

EU rekommenderar en utokad evidensbaserad undervisning om livskunska-
per och sexualitet. Detta gor att livskunskap allt mer liknar ett top down-
fenomen.

Livskunskap som “top down”-fenomen
I Sverige har Statens folkhélsoinstitut, genom sin position som bade re-
missinstans och verkstillare av politiska beslut gillande folkhélsa, stor bety-
delse for utvecklingen av skoldmnet livskunskap. Det finns elva malomraden
for svensk folkhilsopolitik och nidr den forsta folkhilsopolitiska rapporten
gavs ut 2005 anlades flera nya perspektiv pa samtliga malomraden, déribland
ett barn- och ungdomsperspektiv. Anledningarna ir flera, men huvudsakli-
gen beror det pa densamma oro for barndomen som gjort sig gillande i loka-
la praktiker och i politiken. Flera undersokningar visar att den psykiska ohil-
san bland barn och unga har 6kat sedan 1990-talet och en problematik som
foljer pa detta problem ir forsamrade skolprestationer och sa kallade riskbe-
teenden (Statens folkhilsoinstitut, 2006).

Den folkhélsovetenskapliga forskningen &r nidra sammanbunden med
de medicinska och psykologiska vetenskaperna och méanga av de forskare
som 4r med i konstruktionen av diskurser om livskunskap har darfor anting-
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en psykologisk eller medicinsk bakgrund. Folkhélsovetenskap bygger sale-
des till stor del pa teorier om evidensbaserade 13sningar pa sociala problem.
Till exempel talar man ofta om risk- och skyddsfaktorer, vilka bestimmer
individers mojligheter till hilsa. Sadana faktorer kan vara i olika félt som till
exempel i hemmet, i skolan, i nidrsamhéllet, med kamratgrupper och dven
inom den egna personen. Det &r relationerna mellan faktorerna emellan som
bestimmer ménniskans hélsa. Diskursen om risk- och skyddsfaktorer kan
vara en forklaring till varfér man pa ett politiskt plan hdvdar en och samma
16sning, livskunskap, pa savil individuella som strukturella problem. Bilden
ir holistisk satillvida att ett barn som exempelvis lever med riskfaktorer i sin
hemmilj6 kan fa en chans till ett hilsosamt och gott liv om dessa kompense-
rarkompenseras med skyddsfaktorer i en annan miljo. Det omvénda giller
ocksa: en skola ddr barn stots ut ur sociala grupper eller kinner att de inte
duger ir en riskfaktor. Skolan som socialt rum #r ddrmed avgorande for
barns och ungdomars hilsa, vilket stods av en stor mingd forskning, rappor-
ter och statistik framtaget av Statens Folkhilsoinstitut. Den sammantagna
bilden blir att skolan dr en viktig, om inte ovirderlig, arena i preventivt arbe-
te: barn och ungdomar tillbringar storre delen av sin vakna tid pa skolan, vil-
ket innebdr att man kan nd alla barn och didrmed skapa jamlikhet i hilsa
(Ogden, 2005).

I arbetet med att fordndra ohélsan bland barn och unga lanseras peda-
gogik som friamjar socialt och emotionellt ldrande, vilket ofta ses som syno-
nymt med livskunskap. SET (social och emotionell trining) dr en av dessa
evidensbaserade 16sningar som lanseras fran Folkhélsoinstitutets sida. SET
innebir regelbunden, kognitiv trdning i syfte att reglera emotioner, vilket i
sin tur leder till en forbéttrad hélsa och ett trivsammare arbetsklimat. Att
programmet dr evidensbaserat innebér att det finns vetenskaplig bevisning
for att det fungerar i praktiken, forutsatt att det genomfors pa foreskrivet stt
(Kimber, 2007).

Ett annat perspektiv som ska genomsyra alla malomraden i folkhilso-
politiken &r genusperspektivet. For att uppritta ett genusperspektiv pa folk-
hilsofrdgor nimns aterigen skolan som en viktig arena. Aven om skolan som
miljo och pedagogers forhallningssitt synliggors, betonas sex- och samlev-
nadsundervisningen som forum for jamstélldhetsarbete. Det kan goras, me-
nar man, genom att flickor trinas i mediekritisk granskning samt att pojkar
erbjuds alternativa forhallningssitt (Statens folkhélsoinstitut, 2006). Para-
doxalt nog dr bilden av kon, som den framtrader i Folkhélsopolitisk rapport
densamma som den bild man 6nskar motverka genom folkhélsoarbetet: mas-
kulinitet och méns (hetero-)sexualitet dr farlig for kvinnor, som i sin tur ar
inlasta i ideal som riskerar deras hilsa.

Idag lyder fragor om sexuell hilsa under Socialstyrelsens ansvar, vilket
har inneburit att &ven denna myndighet gett sig in i debatten om varande va-
randet eller icke varandet av skoldmnet livskunskap (www.socialstyrel-
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sen.se). Manga 4r alltsa de som gor ansprak pa verksamheten i skolan och
med det aktualiseras fragan: Hur stiller sig skolans egna myndigheter till
detta?

Skolans myndigheter

Statens skolverk genomftr regelbundet kvalitetsinspektioner i svenska sko-
lor. En omfattande inspektion gjordes i Malmo 2005 (Statens skolverk, se
sammanfattande dokument pa webben http://siris.skolverket.se/portal/page),
men redan 1999 genomftrdes en sirskild kvalitetsgranskning av de dmnes-
overgripande kunskapsomradena, till vilka sex och samlevnad riknas. In-
spektionen gjordes i det fallet av for indamalet utvalda inspektorer. Resulta-
tet presenterades i “Nationella kvalitetsgranskningar” (Statens skolverk,
2000) dar man sérskilt belyser att f4 av skolorna hade sirskilda mal och
kursplaner att ga efter for att garantera damnesbredd och likvérdighet i alla
elevers sex- och samlevnadsundervisning. Detta ger dubbeltydiga signaler,
da skolans egna myndigheter bade rekommenderar metoder och psykosocia-
la program for att frimja ett gott interpersonellt klimat i skolan och samtidigt
separerar de dmnesovergripande kunskapsomradena fran den allménna kvali-
tetsinspektionen (a.a.).

I jubileumsskriften Hela livet — 50 dar med sex- och samlevnads-
undervisning i skolan, menar man att en kontextualisering av sex och sam-
levnadsfragor dr nodvindig for att skolan ska hjélpa barn och ungdomar att
vixa in 1 samhillet (Nilsson, 2005). Forfattaren dr en av inspektorerna i kva-
litetsgranskningen av de dmnesdvergripande kunskapsomradena, i vilken
livskunskap omnidmndes som mdojlig ny ram for fragorna. I rapporten beto-
nades ocksa pedagogiska vinster med att utveckla sex och samlevnad till att
verkligen fungera som dmnesovergripande dmne:

I ett par gymnasieskolor far sex- och samlevnadsfrigorna en ny in-
ramning i kurser kallade “Livskunskap”. Det kan ses som en ny peda-
gogisk mojlighet att lyfta fram fragor som ror sexualitet och samlev-
nad. Det kan ocksa innebira att omradet sexualitet forsvinner i det
breda innehallet. (Statens skolverk, 2000, s. 94)

Ett varnande finger lyfts for risken att sex och samlevnad ska forsvinna i det
vidare livskunskapsdmnet och en tkad kunskap om relationen dmnena emel-
lan efterfragas:

De senaste ldroplanerna har atskilliga 6vergripande mal for att utveck-
la kompetens for samspel med andra ménniskor. Begreppet samlevnad
kan saledes omfatta mycket av det som ror skolans mél for elevernas
sociala utveckling, vilket ocksa malformuleringarna inom kurser i
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”amnet Livskunskap antyder. Men det finns ocksd en “samlevnad”
som &r intimt férbunden med sexualiteten och denna finns inte beskri-
ven pa samma sitt. Det vore dirfor av vikt att ndrmare analysera kun-
skapsomradet sexualitet och samlevnad i relation till kurser eller te-
man som anknyter till detta kunskapsomréde. (Statens skolverk, 2000,
s 98)

Samtidigt reserverar man sig for inférandet av livskunskap eftersom de fra-
gor som inryms i dmnet dr sadana som ska genomsyra hela skolans verk-
samhet. Att infora ett sérskilt amne, med lokala kursplaner, medfor diarfor en
risk for att dessa fragor enbart tas upp pa livskunskapstimmar istéllet for att
vara en naturlig del av alla @mnen (Statens skolverk, 2000). Inspektionen ger
en alternativ mojlighet att kontextualisera sex och samlevnad genom att lag-
ga till ordet ”samhille” i rubriken. Argumentet for detta #r att ett namn pa
kunskapsomradet som explicit handlar om sex, samlevnad och samhélle kan
sikra dess tvidrvetenskapliga forhallningssitt.

Genomforandet av kvalitetsgranskningarna ger en tydlig bild av hur
de ordinarie skoldmnena separeras fran tvirgaende “stupror” som exempel-
vis sex och samlevnad, ANT (alkohol, narkotika och tobak) och jamstalld-
het. Uppdelningen kan tolkas som att skolans uppgift dr forst och framst att
utbilda, medan de sociala, demokratiska och personnira fragorna dr sekundé-
ra. Dessutom cementeras bilden av sex och samlevnad och ANT som fragor
utan relation sinsemellan. Genom att lyfta bade styrkorna och svagheterna
synliggor skolans myndigheter problematiken med @mnet livskunskap, men
utan att for den skull ge tydligare riktlinjer.

Nagra identifierade problem (eller méjligheter) med skolamnet
livskunskap

Manga intresserar sig for skolans sitt att arbeta med vérdegrundsfragor, sex
och samlevnad och detta som nu kallas livskunskap, men i avsaknaden av
nationell enighet och tydliga riktlinjer fortsitter amnet att vixa upp utifran
skilda diskurser och med skilda syften. Mittemellan de enskilda skolorna och
de nationella myndigheterna finns kommuner och landsting som (i vissa fall)
forsoker linka dem samman genom att stodja skolors arbete med hilsofram-
jande och forebyggande insatser (se t. ex. www.malmo.se/folkhalsa;
www.cebuh.se; www.lafa.se; www.helsingborg.se).

Den bild som framtridder i den hir studien é&r att livskunskap utgor ett
mangfasetterat skoldmne, eller snarare flera olika imnen. Dokumentanalysen
synliggor flera olika spanningsfilt i diskurser om livskunskap som begrepp,
metod och som skoldmne.

110



Forst och frimst finns grundliggande vetenskapliga motsdttningar.
Livskunskap som skoldmne tvingar fram en kollision mellan vetenskaper
som medicin, psykologi, sociologi och pedagogik. Top down-versioner av
amnet livskunskap bygger framforallt pa psykologiska och medicinska dis-
kurser, i vilka synen pa barn och barndom skiljer sig fran pedagogiska och
barndomssociologiska diskurser inom ramen for vilka flertalet bottom up-
versioner av dmnet aterfinns. Gemensamt for de olika diskurserna &r att man
virnar om barn och ungdomar, men perspektiven &r skilda. Medicinare talar
om vetenskaplig evidens dér psykologer talar om psykosociala program och
inom barndomsforskning och pedagogik lyfter man fram barn som medska-
pare i sociala sammanhang. Fragan #r om detta behover vara ett problem, el-
ler om det snarare ska betraktas som en forutséttning for forstaelsen av livs-
kunskap som skoldmne, dér fragor som pubertet, kénslor, kropp och sjil ges
en central roll? Och omvint kanske forskning inom olika félt kan komplette-
ra varandra for att ge en helhetsbild av begrepp som barndom och skola?

En intressant iakttagelse dr att de flesta skolors olika versioner av
skoldmnet livskunskap, oavsett teoretiska utgangspunkter och sitt att inféra
dmnet, gor ansprak pa att "odla" ett klimat for goda relationer utifran synen
pé barn som “’beings”: subjekt och sociala varelser som tillsammans med 14-
raren skapar forutsittningar for sitt och varandras ldrande. Detta blir uppen-
bart pa kommunal och regional niva, dédr det kommer till uttryck genom att
foresprakare av top down-fenomen (som SET) Oppnar for lokala variationer
och menar att det dr omgjligt att tillampa generella arbetssitt for skolan —
ingen skola &r den andra lik och ingen elev har samma fGrutséttningar som
sina kamrater. P4 samma gang Oppnar skolor med egenhindigt utformad
livskunskap upp for statliga myndigheters rekommendationer i sitt forebyg-
gande arbete.

Alla inblandade parter arbetar for barns vil och barns bista, vilket i
sig bor betraktas som en mojlighet, eftersom det enar de motstridiga politis-
ka diskurser som annars omgérdar skoldmnet livskunskap i skolan. Oavsett
partitillhorighet tar politiker i olika politiska drenden stillning till inforandet
av livskunskap som skoldmne. A ena sidan: Livskunskap som skoldmne ska
16sa skolans, individens och samhillets problem. A andra sidan: Livskun-
skap behovs inte som sérskilt skoldmne, eftersom dessa fragor redan ombe-
sOrjs av andra skoldmnen. Polemiken forstirks 4n mer av de motsigelsefulla
budskap som formedlas via skolans egna myndigheter. Hir finns diskurser
om livskunskap som ett sitt att lyfta och sdkra dmnesovergripande kun-
skapsomraden och virdefragor, som annars riskerar att falla mellan stolar.
Hir finns samtidigt diskurser om livskunskap som ett hot mot den skolans
fostrande uppdrag, dir schemaldggandet av dmnet till och med kan urholka
en gemensam virdegrund.

Stoltz (2009) menar att politisering dr en forutsittning for upprétthal-
landet av demokratiska vérderingar. Det ska beaktas dven i utvecklingen av
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detta nya skoldmne, som tvingar fram ett stdllningstagande: hor livskunskap
till skolans agenda eller inte? Ar det ett skolimne, ett professionellt forhall-
ningssitt som ska genomsyra skolans verksamhet, eller dr det att betrakta
som ett nytt ramverk for skolans gemensamma virdegrund? Tills ett sadant
stillningstagande dr gjort pa nationell niva kan enskilda skolor sjilva tolka
sina uppdrag och infora vilken form av livskunskap som de sjdlva vill, eller
inte alls. Detta medfor bade hinder och mojligheter.

Nagot annat som kan ses som bade hinder och méjlighet ér den vaga
definitionen av begreppet livskunskap. De motstridiga diskurserna och de
manga variationerna av livskunskap (statligt understédda eller kommersiella)
leder till forvirring. Det dr inte bara begreppet livskunskap, utan ocksé inne-
hall och arbetssitt som behdver redas ut: Vad ir ett drogforebyggande pro-
gram och vad #r en utveckling av kunskapsomradet sex och samlevnad? Ar
livskunskap ett dimne i sig sjilv? Ar det fortfarande livskunskap om man ute-
limnar sex och samlevnad? Ar det att betrakta som ett paraplybegrepp for
preventiva insatser i skolan? Ar till exempel SET och LEV bida synonyma
med livskunskap, oavsett deras skilda bakgrund, innehall och syften? Vad &r
metod, vad #r #mne och vad #r innehall? Ar allt arbete med virderings-
Ovningar att definiera som livskunskap? Kan vi ens vara sékra pa att livskun-
skap dir just livskunskap bara for att det kallas sa — dven om man inom ramen
for detta &mne enbart talar om moral eller livsaskadning? Vad kallar vi ett
dmne som enbart behandlar kost och hilsa — livskunskap?

Ett organisatoriskt hinder dr patagligt for kommuners forutséttningar
att stodja skolor i sina tolkningar av livskunskap. Som exempel kan ndmnas
att kommunala tjinstemin och resurspersoner dr hdnvisade att kommunicera
med skolor enligt den kommunala (eller regionala) hierarkin. I en storre
kommun som Malmo innebir detta att kontakt med rektorer maste etableras
via barn- och ungdomschefer i respektive stadsdel. Detta leder till att de poli-
tiskt forankrade program som formedlas genom den kommunala hierarkin
moter hard marknadsmdissig konkurrens av fristaende konsulter och foretag
(se dven Vallberg Roth & Mansson, 2008), som ir fria att ta kontakt med
vilka de vill. For skolornas del innebér detta ett stort utbud att vélja bland,
samtidigt som det &r svart att veta vad som #r vad: somligt som erbjuds &r
evidensbaserat, annat inte. Somligt 4r mojligt att anpassa efter lokala forut-
sidttningar, annat inte. Somliga program #r dyra, andra inte. Livskunskap,
skoldmnet som manga hoppas ska fungera som motbild till kommersiella
och massmediala ideal, har blivit en handelsvara, i olika forpackningar och
med olika innehall.

Den enskilda skolan anpassar saledes dmnet, inte bara efter egna be-
hov, utan i stor utstrickning ocksa efter egen budget. Manga skolor finansie-
rar utvecklingen av livskunskap med stod fran fonder eller genom statliga
bidrag, vilket ocksa skapar en ekonomisk ojdmlikhet i barns och ungdomars
skolgang. En fraga att stilla sig i sammanhanget blir da: om livskunskap &r
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viktigt for barns och ungdomars hilsa — dr det da rimligt att olika skolor ha
har olika ekonomiska forutséttningar att erbjuda sina elever en hélsofrim-
jande skolgang?

Sammantaget leder allt detta till en kvalitativ ojdmlikhet. Det finns
ingen garanti for att alla elever far samma kunskaper. Genomférandet av un-
dervisningen av livskunskap priglas i lokala praktiker av godtyckliga tolk-
ningar av dmnet och dess innehall. Skolverket (2000) pekar ocksa pa brister i
denna, den mest abstrakta formen av styrning av skolan (Stoltz, 2009), ge-
nom att foresld att forskning maste goras tillginglig som pedagogiskt verk-
tyg for undervisning i de dmnesovergripande kunskapsomriadena. Det finns
en mingd forskning som skulle vara anvindbar i savil planeringen som ge-
nomforandet av livskunskap. Exempelvis har man inom preventionsforsk-
ning slagit fast att forebyggandet av alkohol, narkotika och tobak inte later
sig goras genom renodlad information, utan kriver ett hilsofrimjande per-
spektiv ddr inte ens droger bor omndmnas.

Mainga av dem som arbetar férebyggande menar att det #r viktigt att
pa detta sitt lyfta fram vilka insatser som fungerar och vilka som inte funge-
rar. Samtidigt tycks det finnas anledning att diskutera begrepp som ir evi-
densbaserat ndrmare’evidens’ och ’evidensbaserade program’ (inte minst ef-
tersom det tycks vara svart att genomfora firdiga pedagogiska program som
rekommenderat): Pa vilka grunder bygger programmen; och dr det ens moj-
ligt att bevisa effekter av olika arbetssitt? Vidare finns anledning att se nér-
mare pa andra bieffekter och oonskade konsekvenser med pedagogiska pro-
gram. Programmet ”Kénna ja - kéinna nej”, syftar till att forebygga overgrepp
men flera av de 6vningar som kommer dérifran dr vanligt forekommande i
livskunskapsundervisning. Kitzinger (1997) menar att en negativ konsekvens
med “Kénna ja — kiinna nej” dr att barn tror att de forvintas klara av att sétta
granser i overgreppssituationer. I férlingningen innebér det att barn skuldbe-
lagger sig sjédlva for det som hint eftersom de inte klarat av att séga nej, eller
inte sagt nej pa “ritt” sitt.

Likasa finns forskning som pekar ut olika insatser som kontraproduk-
tiva, det vill sdga att de ger motsatt effekt (in den onskvérda). Ett exempel
som &r centralt for undervisningen i livskunskap dr jamstilldhetsarbete, vil-
ket inte sdllan genomfors i tjej- och killgrupper (i linje med forslaget i Folk-
hilsopolitisk rapport 2006). Enligt pedagogisk forskning skulle man sanno-
likt sdga att man, genom detta sitt att arbeta, cementerar de konsmonster
man vill fordndra (Thorne, 1993; Epstein & Johnson, 1998; Epstein & Sears,
1999; se ocksa Lof 2008 for en vidare diskussion om jamstilldhetsarbete i en
svensk kontext). Forskning om ungas anvidndande av verbala kriankningar
(Eliasson, 2007) &dr anvindbar for att nyansera och fordjupa kunskapen om
detta, som manga upplever som ett stort problem i skolan, inte minst efter-
som livskunskap ofta syftar till att stidrka relationer och forebygga utanfor-
skap. Det finns alltsd en stor midngd forskning som tangerar livskunskap som
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skoldmne och som samtidigt dr viktig for forstaelsen for av olika diskurser
om skola och barndom, vilket for oss tillbaka till de forstnimnda problemen
— eller mojligheterna om man sa vill.

Livskunskap, reglering och integrering

Livskunskap aterspeglar mycket av den mangkontextualitet som karaktirise-
rar barndomen. Barns fritid, kamratkulturer, familjerelationer dras in i klass-
rumssituationer och gors till teman for (och mal med) undervisningen. Aven
personliga egenskaper blir till innehall i de versioner av d&mnet bygger pa
trdning av sociala och emotionella kompetenser. Livskunskap blir séledes
inte bara en gransoverskridande, utan dven en reglerande praktik i barndo-
men, som fokuserar barns formaga att reglera sig sjdlva och passa in i sin
omgivning. Vad som &r onskvirt, daremot, dr inte upp till barnen att avgora,
utan villkoras av politiker, statliga myndigheter och fristaende konsulter. Ef-
tersom dmnet saknar definitioner och nationella riktlinjer sétter dven enskil-
da pedagoger villkor for vad som dr 6nskvirt och hur detta bdst uppnas.

Som nidmndes inledningsvis, kan vi betrakta livskunskap som ett av
skolans forsok att integrera barndomen i samhéillet (Mayall, 2002; Qvortrup
2000; och Wigerfelt, 2009), men istillet for att skapa ett enhetligt symbolsy-
stem (jmf Alexander, Giesen & Jason, 2006) eller en gemensam vérdegrund
(mf Lauder et al., 2006) har livskunskap paradoxalt nog orsakat en okad
forvirring och en oenighet om skolans uppdrag gillande barns hélsa. Livs-
kunskap som skoldmne kan pa samma gang ses som ett resultat av och som
en orsak till politisering om barndom och barns uppvixtvillkor. Aven om si-
tuationen for skoldmnet livskunskap tycks instabil och forvirrande kanske
just denna politisering dr nodvindig for att flytta fram barndomens position i
samhillet, bade som tid i ménniskors liv och som generation. I diskurser om
livskunskap erkédnns barn som “beings”. Barn dr i nuet. Forvisso ér de fortfa-
rande “becomings” som ska ldra sig saker i skolan, men de dr subjekt med
rittigheter att bli sedda, horda och vars erfarenheter ska respekteras. Vuxna &
andra sidan framstér allt mer som becomings, som de som fortfarande blir
till bade yrkesmissigt och personligen. Dirigenom blir sjélva livet en fraga
for professionen — bade om vi ser till innehallet i skoldmnet livskunskap och
till den professionella skicklighet som forvintas av pedagogerna. Vuxna for-
véntas utvecklas medan barn trénas i att vara. Det finns anledning att stélla
sig fragan: Later sig livet professionaliseras?
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