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Talängslan –  
tecken på social fobi? 

Att bygga broar –  

kulturella, språkliga och mediala möten 
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Overt 

Introvert 
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Elevstrategier – iakttagelser,  humor och  peppning 

 

”Jag kollar på folk om händerna skakar, jag kollar 

hur de pratar och hur de rör sig och då märker jag 

att han är också nervös och hon är också nervös. 

Då är jag inte ensam om det.” 

 

”Först tänkte jag att ’åh, shit nu ska hon filma och 

kunna sitta där och se alla fel jag gör’, men sen 

märkte jag att de andra inte brydde sig om 

kameran och då tänkte jag att det är nog ingen 

fara. Men det kändes så i början”.  

 
(Intervjuutdrag) 
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”Klassen är på väg in när de ska redovisa ett projekt om sina 

egna namn. I korridoren utspelar sig ett drama med höga 

röster och yviga gester. ”Jag blir alldeles svettig”, säger en 

av tjejerna och skrattar. ”Kolla in mig då. Jag blir alldeles röd 

i huvudet”, svarar en annan. ”Jag hatar verkligen det här!”. 

En av killarna i klassen kommer och sätter sig bredvid. Han 

säger inget, men det syns att han lyssnar”. 

 
(utdrag ur fältanteckningar) 
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Osynligt 

Synligt 
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Introverta 

Overta 
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Vilka är mina poänger? 

 

1. Få människor har diagnosen talängslan 

2. Tala hellre om  

 oro för att tala och exponeras 

 oro för respons 

 oro för utebliven respons 
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