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Aven om Sverige har en lang tradition av obligatorisl| sexualundewlsnlng
tycks den fortfarande vara brlstfalllg inom sarskolan. Artlkeln utgar
fran en unik studie, dar sarskoleelgﬂ\_ﬁ,ﬁs&gna erfarenheter fokuseras
Resultaten visar att flera ar osakra pa om n de haft sexualkunskap
dverhuvudtaget och att fokus ar pa heterosexualitet, sexuella risker
och prevention. Darfor ar det angelaget att personal inom skola och
LSS!-verksamheter bidrar till flerfacetterade perspektiv pa sexualitet,
och till att de unga utvecklar férmagor och strategier for att i storre
utstrackning kunna ta ansvar for sin egen sexualitet.

1 Lag (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade.
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exualkunskap blev obligatoriskt sa tidigt som 1955 i den

svenska skolan (Backman 2004; Nilsson 2005), men fort-

farande tycks tillgang till information om den egna krop-

pen, sexualitet och relationer vara bristfallig i sdrskolan

(Lofgren-Martenson, 200p5a). De nationella malen ar
alltfér allmant hallna och darmed svara att bedriva ett kvalitetsar-
bete i forhallande till (Anderson 2005); inte heller ar de anpassade
utifran varierande utvecklings-, mognads- och intellektuella nivaer
(Murphy & Elias 2006). Aven om den viktigaste kunskapsformed-
lingen sker i skolan har ocksa kamrater och foéraldrar i allménhet
stor paverkan pa ungas kunskap, attityder och beteenden (Socialsty-
relsen 2009). Men pa grund av konsekvenser av den intellektuella
funktionsnedsattningen (IF) har inte unga med IF samma mojlig-
heter som andra att delge varandra kunskaper (Lofgren-Martenson
2005a). Personal i sirskole- och habiliteringsverksamheter anser
forvisso att det ar viktigt att unga med IF far kunskap utifran sina
forutsittningar, men ambivalensen ar stor (Lofgren-Martenson
2009a). Oro for oonskade graviditeter, sexuella 6vergrepp och an-
dra sexuella risksituationer gor att man ar osaker rorande vad, hur
och vilka som ska formedla dessa kunskaper.

Att skolans sexualupplysning dr heteronormativ, och tar sin ut-
gangspunkt i det heterosexuella paret eller familjen, har uppmark-
sammats mycket de senare dren (Bickman 2010). Fér unga med
IF, som befinner sig i en beroendesituation, kan det vara sarskilt
svart att finna andra alternativa satt att vara eller leva an de gangse
(Lofgren-Martenson 2005a, 2009a). Den intellektuella funktions-
nedséttningen ses som tillrackligt "annorlunda”, och andra sexuella
riktningar och variationer dn de gangse heteronormativa osynlig-
gors (Abbott & Howarth 2005, Lofgren- Martenson 2009gb). Unga
med funktionsnedsattningar kan dirmed ha svarare an andra att
“komma ut” som homo-, bi- eller transpersoner (Gronvik 2008).
Dagens skola innehaller ocksa konsstereotypa drag, dar flickor an-
tas vara karleks- och relationsorienterade, medan pojkar ses som
driftsstyrda och far utgéra normen for sexualiteten (Backman
2010). Hur detta paverkar unga med IF som dessutom vaxer upp
i en "kvinnlig omsorgsvarld”, vet vi annu mycket litet om férutom
att det paverkar (Barron 2004, Gunnarsson & Szebehely 2009, Lof-
gren-Martenson 2005a).

Personal inom sérskole-, omsorgs- och habiliteringsverksamhe-
ter samt socialtjanst saknar oftast bade utbildning, metoder och
handledning i sex- och samlevnadsfragor (Hall6 2010, Lofgren-
Martenson 2009a). Dessutom kan foraldrars negativa reaktioner,
kollegors instillning samt samhallets fordomar leda till svarigheter
att bedriva undervisning i sexualkunskap inom sarskolan (Hallo
2010). Sammantaget innebér detta att unga med IF inte har samma
tillgéng till sexualkunskap som andra ungdomar, och riskerar sexu-
ell ohdlsa pa grund av bristande kunskaper om den egna kroppen,
olika sexualiteter, risktaganden samt om sexuella och kérleksrela-
tioner. Kunskaper om de unga med IF:s egna erfarenheter av sexu-
alkunskap ar dartill i princip obefintlig.

Syfte och fragestillningar

Det 6vergripande syftet med pilotstudien ar att utveckla kunskap
som kan vara till gagn for personal inom séarskolan i férmedlingen
av sexualkunskap och darmed stirka de ungas sexuella hilsa. Mer
specifikt avses att skapa fordjupad kunskap om de ungas egna er-

farenheter av sexualkunskap (dess innehall, formedling, metoder
m.m.). Foljande forskningsfragor har formulerats:

¢ Vilka erfarenheter har ungdomar med intellektuella funktions-
nedsittningar (IF) i aldern 16-21 ar av sexualkunskap?

e P4 vilka satt, och av vilka, anser ungdomar med IF att sex- och
samlevnadskunskap ska formedlas?

* Finns faktorer av betydelse for att kunskapsférmedlingen ska
uppfattas som adekvat, och vilka dr dessa i sa fall enligt ungdo-
mar med IF?

Teoretiska utgangspunkter

Sexuella script

Studien utgar fran ett interaktionistiskt samspelsperspektiv pa sexu-
aliteten (t.ex. Richters 2001). Teorin om sexuella script (Gagnon &
Simon 2005) anvands som utgangspunkt for att férsta och beskriva
upplevelser av sexuell hdlsa och kunskaper rérande sex och sam-
levnadsfragor bland unga med IF. Scripten kan ses som ett slags
manuskript for sexuella handlingar som hjalper oss att hantera en
komplex varld, da de kan sdgas ge svar pa grundliggande fragor
sasom nar, hur, var, med vem och varfér gallande sexualiteten. I det
senmoderna samhallet préglas scriptet av flera parallella, ofta mot-
stridiga normer och beteendemonster (Forsberg 2007, Lofgren-
Martenson & Mansson 2006). Ungdomarna med IF har att forhalla
sig till denna évergripande niva, men ocksa till personalens syn pa
sexualiteten bland unga med IF som visat sig innehalla ambivalens
och relativt restriktiva férhallningsregler och riktlinjer for sexuella
aktiviteter (Lofgren-Martenson 2005a, Lofgren-Martenson 2005b).
Slutligen har de att férhalla sig till egna intrapsykiska script, vilka
innehaller individuella erfarenheter av sexuell halsa, sexualkun-
skap, sexuella upplevelser och sexuellt risktagande.

Metod, genomforande och urval

For att fa fordjupade kunskaper om de ungas egna erfarenheter
av sexualkunskap har kvalitativa forskningsintervjuer valts. Meto-
den dr anpassad till syftet att ga pa djupet och fanga mer komplexa
aspekter av upplevelser av sexuell hdlsa och kunskap om sex- och
samlevnadsfragor (Kvale 1997, Starrin & Renck 1996). Intervju-
tekniken ar icke-styrande och flexibel, vilket ar sarskilt passande
da informanterna har en IF (McCarthy 1999). Men forskning som
fokuserar de egna rosterna bland personer med IF ar fortfarande
ovanligt. Skdlen ar flera; manga tenderar att svara faordigt med
enkla fraser eller enstaka ord, vilket gor att intervjuerna ofta maste
styras och att svaren blir korta (Booth 1996). Den i olika grad be-
gransade sprakliga formagan gor aven att urvalet avgransas till dem
som 6verhuvudtaget kan uttrycka sig verbalt, vilket ar drygt en tred-
jedel av hela gruppen (Tgssebro 1992).

Urvalet av informanter har skett via utskick till rektorer vid
gymnasiesarskolor i Malmé. Tillsammans med informationsbrevet
skickades dven ett lattlast brev direkt riktat till elever med intellek-
tuell funktionsnedsittning. Avsikten var att fa en bredd vad géller
demografiska faktorer sasom t ex kon, etnicitet, klass, grad av funk-
tionsnedsattning och varierande aldrar mellan 16-21 ar. Samman-
lagt bestar empirin av 16 elever, varav 7 killar och g tjejer i aldrarna
16-21 ar. Eleverna, som gar pa nationella och individuella program
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pa gymnasiesirskolan, har varierande grad av intellektuell funk-
tionsnedsittning.*

Som struktur i intervjuerna har en intervjuguide konstruerats
med tematiska fragor, som mojliggjort en flexibilitet i forhallande
till informanternas varierande sprakliga- och kommunikativa for-
maga (se bilaga). Intervjuerna, som tagit mellan 15-40 minuter, har
sketti ett avskilt rum pa de olika skolorna och spelats in pa band och
transkriberats ordagrant. Darefter har intervjuerna tematiserats ut-
ifran forskningsfragorna med hjalp av de teoretiskt valda referens-
ramarna i avsikt att skapa ett underlag for nasta steg i studien, dar
en modell for sexualkunskap ska provas och utvecklas tillsammans
med elever i sarskolan.

Etiska aspekter

De forskningsetiska aspekterna av studien har beaktats utifran Ve-
tenskapliga radets riktlinjer fér informations-, samtyckes-, konfi-
dentialitets- och nyttjandekravet (CODEX 2011), och studien har
godkénts av etiska préovningsndmnden i Lund. Ungdomarna har
informerats om studien bade skriftligt och muntligt, och sarskilt
betonades ritten att utan férklaring avbryta sitt deltagande och att
uppgifterna som limnats behandlas konfidentiellt. Informanterna
presenteras av konfidentiella skal enbart utifran kon och élder, och
i nagra fall nimns dven vilket gymnasieprogram de gar pa, samt
nagot om deras bakgrund vad giller erfarenheter av olika skolfor-
mer. Avsikten dr att skapa en storre forstaelse for informanternas
varierande svar och férmaga att uttrycka sig.

Bearbetning och analys av intervjuerna

Analysen ar empirinara och pendlar mellan att granska delar/citat
och helheter av uttryck i intervjuerna (se Widerberg 2002). Det senare
handlar om en kombination av informanternas kroppssprak, tonfall
och verbala uttryck m.m. Utifrdan de teoretiska perspektiven valdes
darefter att presentera deskriptiva resultat utifran a) erfarenheter av
sexualkunskap, b) vad man lért sig/vill lira sig, ¢) pa vilka satt, d) av
vem och nar informationen ska ges (jfr Gagnon & Simon 2005).

Resultat

”Jag tror det handlar om att ha sex”.

Erfarenheter av sexualkunskap.

I intervjuerna framkommer stora variationer bland informanterna
vad géller kommunikations- och sprakférmaga, som en konsekvens
av den intellektuella funktionsnedséttningen (Granlund & Goérans-
son 2011). Vissa uttrycker sig med enstaka ord, medan andra ar mer
verbala och har ett omfattande ordférrad. Nagra anvander forvisso
manga ord, men ar osakra pa dess inneborder. Betydelsen av "sexu-
alkunskap” ar exempelvis oklart for flera. En artonarig kille pa na-
tionella programmet funderar:

Ingen aning... men alt ha sex, tror jag.

I Skolverkets (1999) granskning papekas att begreppet "sex och
samlevnad” ar diffust, och att det dessutom ofta saknas lokalt ned-

skrivna mal av inneborden. Det kan vara ytterligare tolkning av
informanternas skilda svar. Nagra menar att sexualkunskap hand-
lar om kanslor och relationer, och andra att amnet fokuserar hur
kroppen fungerar. En sextonarig kille grubblar lange nér han far
fragan, och sager sedan att han tanker pa kirlek. Men de flesta
informanterna har svart att minnas om de 6verhuvudtaget haft
sexualkunskap. En forklaring kan vara att det finns stora variatio-
ner vad giller genomférandet av sexualkunskap, inte bara mellan
olika skolor, utan ocksa inom varje enskild skola, enligt Skolverkets
granskning (ibid.). Vissa skolor har knappt nagon undervisning
alls, medan andra har omfattande och kontinuerlig. Konsekvensen
blir att eleverna har skiftande mojligheter att skaffa sig kunskaper
om och fé insikt i sexualitets- och samlevnadsfragor. Nagra av infor-
manterna i denna studie kan forvisso erinra sig att de haft sexual-
kunskap, om fragan istédllet gidller om man varit med i en tjej- eller
killgrupp. En artonarig kille kan dock varken komma ihag att han
haft sexualkunskap eller varit med i en killgrupp. Samtidigt poang-
terar han att det ar ett viktigt damne och siger att det dar bra att lara
sig, sa att det inte blir missforstand.

”Agget klicks i mammans mage och sa kommer bebisen

ut”. Kunskaper om sexualitet.

Informanterna papekar att kunskaper om hur kroppen fungerar ar
viktiga, och berattar att det ocksd dr det som fokuseras fran ldrarnas
sida. Hélften av de undersokta skolorna i Skolverkets (1999) gransk-
ning lagger tonvikten pa kropp och biologi, och mindre pa man-
lig/kvinnlig identitet och samspel mellan flickor och pojkar och att
stodja den unge i tondrsutvecklingen (s.k. frimjande perspektiv).
En nittonarig kille som gar i en yrkestriningsklass berittar:

Sa vi tog ju upp det dér med att haret véiixer wpp och sd... ndir spermierna
kommer. Det tycker jag d... jag lyssnade vildigt mycket pd det.

Stort fokus laggs aven pa information om att skydda sig och anvianda
preventivimedel, enligt informanterna. Férutom kroppskunskap ar
detta nagot som de intervjuade ungdomarna sjalva tycker ar den
viktigaste kunskapen, d@ven om annan forskning visar att enbart ett
fatal unga med IF har erfarenheter av samlag (Lofgren-Martenson
2005a). Informanterna sager att de fatt lara sig hur barn blir till och
hur man undviker att bli gravid, men manga har dnda en otydlig
bild av hur fortplantning gar till. En artonarig tjej, som gar i en
verksamhetstraningsklass, redogor for forloppet:

Det dr kvinnan och mannen. Han har en snopp. Och sen dr han ndira
mammans mage. Och sen kndicks dgget i mammans mage och kommer ut! P
olika sdtt, harifran (pekar mellan benen) eller hérifran pd magen.

Ju lingre ned i dldrarna desto mer sammanhangsskapande och
framjande ska undervisningen vara, enligt Skolverket (ibid.). Léira-
ren bor da utga fran barnens fragor och erfarenheter. Men flera av
informanterna i denna studie upplever att de har fitt information
nar de varit alltfér unga. En artonarig tjej, som gér nationella pro-
grammet, menar att hon blivit avskrackt fran att sjilv skaffa barn

2 En gymnasiesérskola ska erbjuda nationella, specialutformade och individuella program. De olika programmen ar friamst inriktade pa yrkesforbe-

redelser (se vidare: http://www.skolverket.se) besokt 110527.
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i framtiden nar de sag en forlossningsfilm pa mellanstadiet. Hon
fortsétter att berdtta om sexualkunskapen i sjatte arskursen:

Och sa skulle man typ tri en kondom pd en latsaskuk (skratt)! [...] Pinsamt!

Det ar viktigt att aven fokusera relationer, karlek och vanskap i sexu-
alkunskapen, menar informanterna. Har framtrader en konsskill-
nad, da killarna har erfarenheter av att prata mer om sexualitet dn
vanskap och det bland tjejerna ér tvirtom. En blyg 20-aring berét-
tar lite faordigt vad de lart sig i den tjejgrupp hon gatt i:

Man tréffar en pojkvin. Man kan ga ut. [...]. Pa kvdllarna och pa da-
garna. [...] Man haller hand ¢ hand. Pussas och sd. Ga till baren. .. kérleks-
semester [...] Bjuda upp till en dans.

Ensamhet, utanforskap och mobbing ar sadant som flera tar upp
som andra angeligna dmnen att prata om, vilket dven framkom-
mer i Furenheds (2011) studie om livsfragor och unga med IF. Det
ar inte sa manga som har erfarenheter av parforhallanden, vilket
aven annan forskning visar (Lofgren-Martenson 2005a). Darfor ar
manga intresserade av att fa kunskap om hur man gor for att bli
ihop med nagon. En artonarig kille sager:

Jag har lite svart for det [...] Jag har problem. Jag hittar ingen tjej som jag
gillar. Alltsa, jag har en kompis som |[...] som kan florta med tjejer och s. ..
[...] Jag brukar fa tips ibland. Han dr ganska bra pa det. Ibland fdr jag tips
och ibland far jag ga.

Generellt sett fokuserar sexualkunskapen heterosexualitet, berat-
tar informanterna. Den mindre grupp som sjilva har homosexuella
erfarenheter och/eller upplever sig som homo-, bi- eller transsexu-
clla kan darfor riskera att kdnna sig d&nnu mer utanfoér. Forskning
visar att skolan fungerar som en "heterofabrik”, dar normer for vad
som ar goda liv skapas genom styrdokument, laromedel, undervis-
ning och sociala aktiviteter (Rgthing & Svendsen 2008). Detta tycks
bli annu tydligare i sarskolan, dar unga homosexuella med IF osyn-
liggors (Lofgren-Martenson 2o009b). En nittonarig kille som gar
yrkestrdning sager:

Ahm... vi tog upp lite sant ocksa [...] Det var bra for jag har sjilv. .. varit
thop med en kille tidigare.

Aven om forskning visar att majoriteten av alla ungdomar idag har
sett pornografi, antingen frivilligt eller ofrivilligt (Lofgren-Marten-
son & Mansson 2006), sa menar informanterna i denna studie sam-
stimmigt att detta inte ar ett angelidget &mne att ta upp pa sexual-
kunskapen. Anledningen ar att de uppger att de inte ar intresserade
av att titta pa pornografi (jfr Lofgren-Martenson 2005b). Daremot
berittar flera om riskerna med att vara ute pa Internet, och anser
att detta ar ett angeldget Amne att tala om sa att man inte blir lurad.
Annan forskning visar dock att unga med IF generellt sett ser risken
for att aldrig raka ut fér nagot gott som storre, an risken for att raka
ut for nagot “ont” (ibid.).

”Jag glommer alltid det vi léirt oss”.

Olika sitt for inldrning.
Manga av informanterna berittar att de har inlarningssvarigheter

av olika grad, vilket ocksa ar en del av den intellektuella funktions-
nedsattningen (se Granlund & Goéransson 2011). En sjuttonarig tjej
sager att det kdnns orattvist nar hon jamfor sig med sin syster som
har latt for sig i skolan. Olika grader av svarigheter att forsta, kon-
centrera sig och fokusera férekommer bland alla informanterna.
Ndégra konstaterar att det 4r lattare att komma ihdg nir man ar in-
tresserad av dmnet. En sjuttonarig kille pa nationella programmet
funderar och séger:

Jag tror att om det dr spiannande, som detta, da kommer man ihag |[...].
Alltsd, det hér (sexualkunskap) tycker ju jag dr intressant.

Flera ger forslag pa hur inldrningen skulle underlittas. Hér fram-
kommer vikten av att fa ldra sig pa olika satt: lasa bocker, se film,
gora rollspel och diskutera, vilket dven annan forskning visar (Ols-
son 2003, Stettini 2008). En artondrig tjej, som gar i en verksam-
hetstraningsklass, kommunicerar med hjilp av bade tal och tecken.
Hon sdger att hon lart sig det hon kan pa egen hand genom att lasa
en bok om kroppen. Men det ar inte alla informanter som kan lasa
(jfr (Granlund & Goransson 2011), och darfor tipsar flera om att
anvanda ljudbocker som man kan lyssna pa. En annan artonarig
tjej foreslar att lararen eller nagon elev laser hogt under lektionen.

Manga patalar behovet av att fa diskutera det som upplevs som
viktigt och angeldgeti mindre grupper. De flesta tycker det ar battre
att ha konsindelade grupper, eftersom det kan upplevas som genant
att prata om sexualitet med bade tjejer och killar i samma grupp.
En sjuttonarig kille uppger att det ar littare att prata med killar,
eftersom killar vill behalla vissa privata saker for sig sjalva. Nagra
anser istéllet att det 4r bra med blandade grupper, sa att man far
hora vad andra sager och tanker. Ytterligare ett satt ar att forst vara
tjejer och killar for sig, och sedan tillsammans i en mixad grupp. En
artonarig tjej papekar att det trots allt skapas en annan slags trygg-
het om man enbart ar tjejer eller killar, eftersom synen pa sexualitet
ser olika ut (jfr Forsberg 2007). Hon fortsitter:

Ifall man pratar med en tjejkompis sa bryr dom sig inte... “jag har haft sex
med dtta stycken” [...].... men ifall det dr killar “atta stycken?? Hon som dr
sa ful”, kanske dom tinker. .. eller "vilken slampa hon dr!”

Enbart enstaka foreslar rollspel och/eller virderingsévningar som
pedagogisk metod, dven om det dr nagot som ofta rekommenderas
i pedagogiska vagledningar for sexualkunskap (t.ex. Bromseth &
Darj 2010). En forklaring kan vara att det inte dr si manga som vet
vad det innebér. En nittonarig tjej lyser upp, nir hon far exempel
pavad det kan betyda och siger att det kan vara ett bra sitt att tipsa
varandra om hur man ska gora slut eller bli ihop. Nagra har posi-
tiva erfarenheter av att se s.k. forumteater med skadespelare som
exemplifierar olika situationer och handelser med anknytning till
sex- och samlevnad.

Ytterligare nagra tipsar att det ar littare att komma ihag om man
far skriva upp saker pa ett papper. Ett annat forslag ar att skriva
fragor i forvag och lagga dem i en anonym lada. Men en sjuttonarig
kille, som gar pa nationella programmet, ar tveksam och menar att
det blir alltfor barnsligt. Istillet foreslar han att elever ska fa skriva
om egna sexuella erfarenheter, och beréttar om en skola dar fjor-
tonaringar fatt i uppgift att skriva erotiska noveller. Han séger skrat-
tande att han garna skulle vilja skriva om sin dromtje;j.
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”Jag vill ha nan att prata med”.

Nir information ska ges, och av vem.

Aven om annan forskning visar att den unge generellt sett fir en hel
del kunskaper om sexualitet via kamrater (Socialstyrelsen 2009),
bekriftar denna studie att det enbart ar ett fatal bland unga med IF
som har talat med vanner om sex (jfr Lofgren-Martenson 2005a).
Dessa informanter gar pa nationella programmet, och har en lind-
rigare intellektuell funktionsnedsattning. Ovriga informanter ar
overens om att skolan ar den viktigaste kdllan f6r kunskapsinhamt-
ning, vilket dven framkommer i andra studier om sexualkunskap
(Socialstyrelsen 2009). Helst ska det vara en vilbekant ldrare, ex-
empelvis klasslararen eller en annan yrkesperson pa skolan, som
har hand om sexualkunskapen. En sjuttonarig tjej som gar i en es-
tetklass podngterar att konet istallet ar det viktigaste; det bor vara
en kvinna som haller i sexualkunskapen for tjejerna och vice versa.
Nagra foreslar att det hellre ska vara nagon som kommer utifran
och haller i sexualkunskapen, exempelvis fran ungdomsmottag-
ningen, RFSU eller fran en annan skola. En sjuttonarig kille pa na-
tionella programmet sager:

Det skulle va bra! Att nan (fran ungdomsmottagningen) berdttar hur man
gor. Sd att man inte gdr och gor fel! Och hon blir gravid! Det vill inte ndn.

Informanterna anser ocksa att det ar angeldget att undervisningen
sker aterkommande (jfr Lofgren-Martenson 2009), i olika aldrar
och livsfaser eftersom det varierar vad som uppfattas som intressant
och relevant. I 14-15 arsaldern ar det exempelvis angeldget att fa
veta i vilken alder man lagligt sett far ha samlag, och om hur krop-
pen fungerar. En nittonarig kille, som gar tredje aret i en yrkestra-
ningsklass, berattar att han hade sexualkunskap for férsta gangen
nar han gick forsta aret pa gymnasiesarskolan, och menar att det
borde varit tidigare. Darefter ar det bra att ha sexualkunskap nér
man ar 16-17 arsaldern, och da bor det handla om hur man har sex
och hur man skyddar sig fran graviditet och kénssjukdomar, menar
informanterna. Det dr ocksa viktigt att ta upp att man ska ha sex
forst nar man sjalv verkligen vill, och inte for att man tror att alla
andra har det. En nittonarig tjej berattar att hon hade sexualkun-
skap i sexan senaste gangen, och att det var alltfor tidigt. Hon sager:

Det hade varit béttre att ha det typ nu, nédr man dr dldre och ... alla har ju
pojkvdnner och flickvinner nu. Vi har ju sex (nu).

Nér man dr 19-20 ar ar man mer mogen och vill prata om relationer
och kanslor: om hur det dr att vara ihop med nagon, om man ska
vara ihop med manga eller bara en och hur det kinns att gora slut.
Att unga med IF har behov av att tala med andra om sexualitet och
livsfragor bekriftas i Furenheds (2o11) studie. Aven om den sprik-
liga formagan ar begrinsad i olika grad dr det anda viktigt med
tillfallen dar man kan uttrycka sin livssyn bade i vardagsprat och i
djuplodande samtal om livet.

Diskussion

Det restriktiva scriptet
Resultaten visar att det ar ett restriktivt sexuellt script som férmed-
las till de unga med IF (jfr Gagnon & Simon 2005), bade implicit

56 Socionomen 12013

och explicit. Till det senare hér uppmaningar och information om
att skydda sig mot oonskade graviditeter och konssjukdomar och
akta sig for sexuella risksituationer. I det implicita framtrader en
heterosexuell norm och att kiarlek och vanskap virderas hogre dn
sexualitet. Orsakerna till det restriktiva scriptet kan hanforas till
omgivningens ansvarskansla infor den unges sexualitet (Lofgren-
Martenson 20052, 2005b). Utifran oro fér de "moérkare” sidorna
av sexualiteten beskyddas istillet de unga med IF, bade av forald-
rar och personal inom bade skola, omsorg och socialtjanst. Varken
pedagoger eller annan personal som de unga kommer i kontakt
med pa grund av sin funktionsnedsittning ges fortbildning eller
handledning i d&mnet, vilket gor att egna referensramar ligger till
grund fér bemotandet av de unga och for undervisningens innehall
och utformning (H4ll6 2010). Dessa dr ofta kopplade till kulturella
script, som beror overgripande restriktiva varderingar i samhal-
let rorande sexualitet och personer med IF (jfr Gagnon & Simon
2005).

Chivers och Mathieson (2000) patalar vikten av att ge personal
mojligheter att reflektera kring den dominerande “professionella
diskursen”, dar sexualitet enbart ses som en biologisk funktion och
fokuserar de farliga aspekterna och definierar sex som lika med
samlag. Istallet bor dessa sociala konstruktioner av sexualiteten ut-
manas och ersittas med en diskurs som innefattar lust, njutning
och intimitet (ibid).

Normkritisk pedagogik

Resultaten visar ocksa att sarskolans sex- och samlevnadsundervis-
ning torde vara extra viktig, da det ar ovanligt bland de unga med
IF att lara sig om sexualitet via varandra eller oavsiktligt vid sponta-
na tillfallen utanfér klassrummet om sexualitet. Enligt ett normkri-
tiskt pedagogiskt forhallningssitt ses sexualiteten som en vardefull
aspekt i livet istdllet for en riskfaktor (Gougeon 200g), vilket kan
vara en hjalp fér personalen i balansen mellan de ungas egna behov
och omgivningens oro. Pa sa sitt kan dven subtila sexuella normer
och koder liras ut pa ett konkret vis, sa att unga med IF sjilva lar sig
att ta ansvar for sin egen sexualitet.

Bromseth och Darj (2010) talar ocksa om en normkritisk peda-
gogik som ifragasitter kons- sexualitetsnormer, och dven inklude-
rar hudfarg, etnicitet, funktionsférmaga och klass. Det handlar om
perspektiv som kan fungera som ett arbetsredskap for att visa hur
olika normer samverkar och skapar maktobalanser inom olika pe-
dagogiska praktiker, samt hur man kan utveckla dessa (ibid. sid.13).
I denna studie framkommer att de unga med IF sdllan ges tillfille
att granska den heterosexuella normen, och att informanterna tror
att det beror pa att det ar sa fa som lever som homo- och bisexuella
(jfr Abbott & Howarts 29gp). Olsson (2003) talar om "uteslutandets
pedagogik”, vilket innebdr att man mer eller mindre omedvetet ute-
sluter vissa satt att vara eller kinna. Om man exempelvis benamner
och beskriver individer pa ett sitt som Overensstimmer med my-
ter och forvantningar pa en person med IF, sa riskerar generalise-
ringar att goras till individuella sanningar som den enskilde sjalv
anammar. Denna "uteslutande pedagogik” kan da utmanas via en
normkritisk pedagogik.

Aven om studien har ett begrinsat urval, med varierande bak-
grunder vad géller funktionsnedsattning och skolor, har infor-
manterna berdttat om sina erfarenheter av sexualkunskap pa ett
relativt likartat satt. Dessutom Overensstaimmer resultaten med



en av de fa internationella kvalitativa studier inom forskningsom-
radet (Swango-Wilson 2011). Att i storre utstrackning inkludera
unga med IF som medaktorer och delaktiga i forskning kan vara
ett satt att fanga de komplexa och subtila sammanhang, som beho-
ver synliggoras for att skapa en relevant pedagogik och ett bemo-
tande som dven framjar de bejakande och positiva delarna av sexu-
aliteten. Denna kunskap kan dven vara till gagn fér personal som
arbetar med olika hjdlpinsatser inom ramen fér Lagen om st6d och
service for vissa funktionshindrade, LSS, da personer med IF befin-
ner sig i en beroendesituation i férhédllande till andra under hela
sitt liv.m
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