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Sammanfattning

Valet av gymnasieutbildning i arskurs nio ar for manga ungdomar det forsta valet som ror
framtiden inom studie- och yrkesval. Manga elever upplever ocksa en stor osakerhet vid valet.
Forskning visar att manga ungdomar betraktar valet som viktigt men ocksa svart.

Valet av gymnasieutbildning sker ocksa i unga ar i en tid av identitetsskapande och valet ar
darfor oftast omringat av problematik: omgivningens asikter, varderingar och forvantningar
pa valet, likval som bristande kunskaper om sig sjélv och sina utbildningsalternativ. Ibland
resulterar valet i grundskolan till att elever senare valjer att gora ett omval pa gymnasiet.

Vart syfte ar att undersoka ungdomars syn pa faktorer som paverkat valet av
gymnasieutbildning i grundskolan, och senare omvalet i gymnasieskolan. Vi vill genom att
forsta elevernas tankar och reflektioner kring omvalssituationen dven ta med oss eventuella
lardomar efter de bada valprocesserna. | studien har vi darfor genom en kvalitativ metod
intervjuat sex elever i arskurs 1 och 2 som tidigare gjort omval pd gymnasiet. Studiens

resultat har sedan analyserats med stod av olika karridrteorier.

Resultatet av var studie visar att flera av eleverna upplevde osékerhet kring det forsta
gymnasievalet i grundskolan. Denna osakerhet kan kopplas samman med att valet av
gymnasieutbildning inte var val underbyggt. Elevernas osakerhet tillsammans med bristande
sjalvkannedom och information forsvarade valet. Dessutom var valet i arskurs nio socialt
kontextbundet, med det menas att omgivningens paverkan pa valet, var stor.

Elevernas faktorer till omvalet i gymnasiet varierade men kan sammanfattas som att
utbildningen inte motsvarade deras forvantningar pa olika satt. Manga av eleverna insag att
valet och utbildningen inte Overensstimde med deras intresse. Andra elever kom efter i
studierna vilket var bidragande till att de valde ett mer passande alternativ. Sist men inte minst
visar vart resultat att &ven andra sociala faktorer spelade in i omvalet, da man exempelvis inte
passade in i klassen. Ibland var det en kombination av dessa faktorer som resulterade i omval.

Alla elever menar att de dragit lardomar och erfarenheter av omvalet. Sadana lardomar &r
exempelvis att utga fran sig sjalv och inte paverkas av andra. Eleverna ar ocksa sjalvkritiska
och menar att de borde varit mer aktiva i det forsta valet. Darmed kan vi dra slutsatsen att
eleverna, genom sina lardomar och erfarenheter, nu star béattre rustade till att mota framtida

valsituationer.

Nyckelord: Faktorer, gymnasieval, lardomar, omval, programbyte
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Tack fran forfattarna

Vi vill bérja med att tacka alla ni som gjorde det har examensarbetet mojligt.

Ett stort tack till de studie- och yrkesvagledare i Lund respektive Malmo, som varit
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intervjuerna med eleverna, utom i ett par fall da en av oss fick forhinder. | nagra fall har vi
delat upp uppsatsens rubriker mellan oss for att arbeta mer effektivt. De delar dar vi delat upp
rubriker mellan oss har rort kapitlen tidigare forskning och teoretiska perspektiv. Philip har
tagit det storsta ansvaret for uppsatsen, framst nar det géller uppsatsens utseende, struktur och
storre delen av den sprakliga bearbetningen. Redon har haft mer fokus pa uppsatsens Gvriga

uppsatsformalia och i vissa delar den sprakliga bearbetningen i uppsatsen.
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1. Inledning

| dagens samhélle stalls stora krav pa den egna individen och formandet av framtiden. Det
handlar i synnerhet om valet av gymnasieutbildning, som for manga &r det forsta viktiga valet
som ror en individs framtida karriar. Forskning visar att elever i grundskolan ser valet till
gymnasiet som viktigt men ocksa svart (Dresch och Lovén, 2010, 59). Alltfler valmojligheter
i kombination med ett 6kat informationsutbud av olika utbildningsalternativ, kan medféra att
elever far allt svarare i sin valprocess. En omedvetenhet om egna resurser, formagor och
vilken betydelse dessa har for valet kan resultera i att ungdomar véljer utan att vara medvetna
om vad valet innebar (Dresch och Lovén, 2010, 54-59). Det forsta gymnasievalet sker ocksa i
en tid av identitetskapande, da ungdomar kan vara extra kansliga och mottagliga for yttre
faktorer, som exempelvis omgivningens asikter, varderingar och forvantningar pa valet. Med
andra ord &r valet till gymnasiet viktigt men ocksa svart, och inringat av problematik av olika
slag. | vissa fall resulterar valet i grundskolan i att elever senare véljer att genomfora ett
omval pa gymnasiet (Dresch och Lovén, 2010, 54-59).

Det finns goda skal till att narmare undersoka omvalen i svensk gymnasieskola. Detta da
omval far konsekvenser bade for individen och samhéllet. Skolverkets rapport (2012) visar
att mer an var tionde elev byter program under sin tid i gymnasiet. Av de som bytte
program avgick knappt 30 procent med fullstandigt gymnasiebetyg efter tre ar. Denna siffra
var vasentligt hogre hos de som inte bytte program, 85 procent av dessa elever avgick med
fullstaindiga gymnasiebetyg efter tre ar (Skolverket, 2012, s. 16, 22). Denna statistik visar
med andra ord pa en Klar skillnad mellan elevgrupperna. Ett omval medfér i manga fall
Okade kostnader for hemkommunerna. Detta for att ett omval ofta resulterar i en férlangd
studietid, da programbyten manga ganger leder till en omstart i arskurs 1 pa sin nya
utbildning. Konsekvenserna utgors déarfor av en forlangd studietid for individen, och
resulterar i Okade kostnader for hemkommunerna. Dessutom kan en forlangd tid i
gymnasiet ocksa innebdra farre ar som forvéarvsarbetande och det finns ocksa

k&nslomaéssiga aspekter att ta hansyn till, nar elever véljer att genomféra ett omval.

Ett omval kan man se fran tva skilda perspektiv, nagot som bade kan gynna och
missgynna individ och i forlangningen samhéllet. Ett omval kan sjélvklart erbjuda nya
mojligheter for elever som av olika skal valt fel gymnasieutbildning fran forsta borjan. Ett
lyckat omval kan darfor innebdra en andra chans for eleven att hitta rétt studie- och
yrkesval, vilket i framtiden kan leda till arbete eller vidare studier. Ett misslyckat omval

kan a andra sidan innebéra att eleven hamnar pa ruta ett, det vill séga att studietiden skjuts



upp och i varsta fall gar eleven ut gymnasiet med ofullstandiga betyg vilket leder till 6kade
kostnader for individ och samhalle. Kostnaderna for omvalet méaste darfor stallas i relation
till vad konsekvenserna kan bli for individen, hemkommunen och andra aktiva aktorer ifall

eleven inte slutfor sin gymnasieutbildning 6verhuvudtaget (Skolverket, 2012, s. 13).

Studier motsager delvis den reformerade gymnasieskolans (GY11) uppsatta mal om
Okad effektivitet och minskade kostnader for kommunerna. Den nya gymnasiereformen
tillskriver att malen uppnas i form av att alltfler elever avslutar sin gymnasieuthildning
inom loppet av tre ar. Trots dessa uppsatta mal som faststalldes i den nya
gymnasiereformen fortsétter elever starta om pa ett nytt program i ganska stor utstrackning
(Skolverket, 2012, s. 8-9).

Studier som specifikt tar upp omval och programbyte i gymnasieskolan behandlas framst
i Skolverkets rapporter och i andra mindre omfattande publikationer s& som tidigare
examensarbeten. Skolverkets rapport (2012) forklarar att omvalen beror pa olika faktorer,
och att man kan urskilja tre monster: utbildningen Overrensstdmde inte med intresse,
otrivsel i klassen eller att eleven kom efter i studierna. | manga fall var det ocksa en
kombination av en eller flera faktorer som sammantaget resulterade i att eleven senare
gjorde ett omval (Skolverket, 2012, s. 9-10).

Ovan problematik, med ett fortsatt omfattande omval, i kombination med bristande resultat
for just dessa elever, visar pa behovet av forskning gallande elevers gymnasieval och omval i
grundskolan respektive gymnasieskolan. Vi menar i studien att dessa bada valprocesser
samverkar, och darfor inte bor separeras fran varandra. Vi vill i studien fa majlighet till en
storre forstaelse och ett helhetsperspektiv i vilka faktorer som paverkat elevernas val och
vilka lardomar som kan dras. Specifikt fokus vill vi i studien rikta till de elever som av olika
anledningar forsta gangen valt ett otillfredsstallt gymnasieval i grundskolan, som de senare
angrat, och darefter beslutat sig for att gora ett mer tillfredsstallt omval och programbyte pa

gymnasiet.

1.1 Syfte och fragestallningar

Var studie syftar till att understka ungdomars syn pa faktorer som paverkat valet av
gymnasieutbildning i grundskolan, samt undersoka ungdomars syn pa faktorer som paverkat

omvalet senare i gymnasieskolan. Genom att undersoka savéal gymnasievalet i grundskolan



som omvalet pa gymnasiet, vill vi forsta elevernas tankar och reflektioner samt ta med oss

elevernas lardomar efter de bada valsituationerna.

Vart syfte har vi brutit ner i foljande fragestallningar:
e Vilka faktorer anser eleverna ligger till grund for gymnasievalet i grundskolan?

e Vilka faktorer anser eleverna ligger till grund for omvalet i gymnasieskolan?
1.2 Begreppsdefinition

Faktor/faktorer — ett ord som har sitt ursprung fran latin (fa’ctor) “gorare” eller (fa’cio)

”gora”, det vill sdga ’den som utréttar arbetet”. (Nationalencyklopedin, 2016)

Faktor likstalls i vart examensarbete som en foreteelse eller forklaring som paverkar, i detta

fall eleverna, i studie- och yrkesvalet.

Programbyte/omval - avser de elever som blivit antagna eller redan borjat pa ett
gymnasieprogram, och som av olika skal valjer att ansoka om byte av program. Ett
programbyte/omval behdver inte forknippas med en omstart. En del elever som gor ett
programbyte/omval undkommer att bérja om i arskurs 1 (Skolverket, 2012).

Programbyte och omval likstalls i vart examensarbete, och syftar till de elever som pabdrjat

ett gymnasieprogram, men av olika skal senare véljer att byta gymnasieprogram

Val underbyggt val — for att eleven ska kunna gora val underbyggda val och fatta val
dvervagda beslut behdver denna ofta stdd av en val planerad studie- och yrkesvagledning. En
planerad studie- och yrkesvagledning ska genomforas pa ett professionellt satt och vila pa
vetenskaplig grund. Det finns manga olika véagledningsmodeller som baseras pa olika karriar-
och végledningsteorier. De har i sin tur sitt ursprung i forskningsdisciplinerna psykologi,
sociologi och pedagogik. Elevens behov av studie- och yrkesvagledning kan summeras som
att eleven, utifran sina forutsattningar, ska: bli medveten om sig sjalv, bli medveten om olika
valalternativ, bli medveten om relationen mellan sig sjélv och valalternativ, lara sig fatta
beslut, och lara sig att genomfora beslut (Skolverket, 2013, s. 11-12).

Vil underbyggt val likstalls i vart examensarbete med en process dar eleven utvecklat en
medvetenhet om sig sjalv, en medvetenhet om olika utbildningsalternativ, en medvetenhet om
relationen mellan sig sjalv och utbildningsalternativ, samt lart sig fatta beslut och lart sig att

genomfora beslut.



1.3 Disposition

| kapitel tva presenteras tidigare forskning om elevers studie- och yrkesval och mer specifikt
overgangen fran grundskola till gymnasieskola samt elevers omval och programbyte i
gymnasieskolan. | kapitel tre presenteras de teoretiska perspektiv som vi valt att anvénda oss
av for att analysera det empiriska materialet. Vi kommer bland annat presentera Hodkinson
och Sparkes teori och begreppen pragmatiskt rationellt beslutsfattande, habitus och
handlingshorisont. | kapitel fyra presenterar vi studiens metod, dér vi specifikt beskriver,
metodval, validitet och reliabilitet, frdgeomraden, urval, genomférande, etiska
stéllningstaganden och slutligen analysmetod. | kapitel fem presenterar vi studiens empiriska
resultat i tva huvudteman: valet i grundskolan samt omvalet pd gymnasiet. | kapitel sex,
analys och diskussion, kommer vi att analysera och diskutera det empiriska materialet i
studien med hjalp av de teoretiska perspektiv vi valt. Studien avslutas med kapitel sju,
slutdiskussion, dar vi diskuterar studiens resultat i forhallande till tidigare forskning samt tar

upp vara egna reflektioner av studien.
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2. Tidigare forskning

| detta kapitel berdrs tidigare forskning som behandlar ungas véljande av gymnasieprogram
och programbyte. Vart val grundar sig pa publiceringsdatum, forskningens hallbarhet och

pa forskningens relevans i forhallande till vart foreliggande examensarbete.

Inledningsvis ger vi en generell dversikt av kunskapsomradet dar vi behandlar svensk
och internationell forskning som é&r inriktat pa faktorer som paverkar val och valjande, for

att ge lasaren en kort dversikt av amnesomradet.

Efter det behandlar vi specifikt Hodkinson och Sparkes engelska studie: Young people's
career choices and careers guidance action planning: A case-study of training credits in
action fran 1993. Studien fran Storbritannien, undersoker faktorer som paverkar ungdomars
valprocess i studie- och yrkesvalet. Denna studie gav ocksa forfattarna skal for en teori,

vilken vi kommer behandla i néstkommande kapitel, teoretiska perspektiv.

Darefter 6vergar vi till att behandla svenska studier om grundskoleelevers gymnasieval i
arskurs nio med fokus pa faktorer som paverkar elevernas val. De svenska studierna som
behandlas ar framforallt James Dresch och Anders Lovéns Vagen efter grundskolan fran
2010. Studien som &r en kombinerad kvantitativ och kvalitativ undersokning, bestar av
intervjuer, enkater och observationer av vagledningssamtal. Dresch och Lovén (2010)
fokuserar i studien pa ungdomars uppfattningar, véarderingar och handlingsmonster i studie-
och yrkesvalet. Denna studie ger darfor en inblick i hur grundskoleelever téanker och agerar

infor gymnasievalet i grundskolan.

Vi kommer ocksa att behandla tva stycken avhandlingar, den forsta av Anders Lovén,
Kvalet infor valet fran 2000, samt Anna Sandells Utbildningssegregation och
sjalvsortering. Om gymnasieval, genus och lokala praktiker fran 2007. Den férstnamnda
avhandlingen (Lovén, 2000) baseras pa intervjuer, enkater och observationer av
vagledningssamtal. | studien behandlar Loven (2000) elevers och vagledares uppfattningar
av valprocessen, bade fore och efter gymnasievalet. Den andra avhandlingen (Sandell,
2007) baseras pa intervjuer, gruppintervjuer och observationer i klassrum. | studien
behandlar Sandell (2007) den svenska skolans relation till genus, individualisering och
unga manniskors positioneringar i lokala praktiker. Studien (Sandell, 2007) underséker och

fokuserar pa hur segregation och sjalvsortering paverkar unga manniskor i gymnasievalet.

Slutligen kommer vi att presentera Skolverkets rapport Bérja om pa nytt program i

gymnasieskolan fran 2012. | rapporten, som bestar av tva delar, behandlas elevers val och
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véiljande med fokus pd omval och programbyten. Innehallet bestar av bade
uppfoljningsstatisk av omval och programbyten, samt ett intervjumaterial med elever som
gjort omval i gymnasieskolan.

Vi anser att vart val av tidigare forskning, som behandlar elevers véljande av
gymnasieprogram och programbyte kan anvéandas i studien, eftersom vart syfte ar att
undersoka elevernas faktorer till gymnasievalet i grundskolan, och senare omvalet i

gymnasieskolan.

2.1 Vilka faktorer paverkar studie- och yrkesvalet?

Faktorerna som paverkar vara studie- och yrkesval ar sakert véldigt olika fran person till
person och det gar givetvis inte att dra en generell slutsats som kan appliceras pa alla.

Det gar dock att urskilja monster genom forskningen som vi vill visa i den har
genomgangen.

En slutsats som kan dras &r att alla inte valjer sin utbildning och yrkeskarriar utifran enbart
sitt eget intresse utan manga andra faktorer spelar in. Att manga av oss véljer utbildning och
yrke utifran kon och genus star klart (jmf Lovén, 2000, Sandell 2007, Gottfredsson, 2002 etc).
Det racker bara med att titta pa den senaste statistiken fran Skolverket for att se det. Tjejer och
killar véljer olika program i samband med valet av gymnasieutbildning. Tjejer och Killar
arbetar ocksd med olika saker pd arbetsmarknaden. Kdnssegregeringen ar som storst i de
yrkesforberedande programmen, vilket skapar problem da de direkt leder in till en fortsatt
konssegregerad arbetsmarknad.

En annan sak som paverkar valet ar ocksa social bakgrund och klasstilln6righet. Det
visar ocksa Sandells rapport (2007), om hur elever fran olika samhéllsklasser tenderar att
valja olika program. Elever fran lagre samhallsklasser valjer i hogre grad
yrkesforberedande program, och de fran hogre samhallsklasser, tenderar att valja
studieforberedande program. Forutom det paverkar ocksa den sociala kontexten och
omgivningen eleverna mycket. Sarskilt i de identitetsskapande tonaren ar det latt att
paverkas bade medvetet och omedvetet. Enligt manga forskningsrapporter har foraldrarna
mest inflytande Over gymnasievalet, efter det kommer deras vanner och sedan studie- och

yrkesvdgledaren (jmf Dresch & Loven, 2010).

En tredje sak, som troligtvis hanger ihop med social bakgrund och klasstillhérighet, ar
utbildningens eller yrkets status. Enligt bland annat Gottfredsson (2002), vars teorier stods

av flera studier pa omradet, sa paverkas manniskors bild av yrket, sett till om det har hdg
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eller 1ag status, valet av karriar (jmf Helwig, 2001). En fjarde sak som troligen paverkar ar
foraldrarna och enligt en intressant tidigare studie fran Lidgren (2009), mojligtvis pappan
mer &n mamman i den meningen. Ytterligare en femte sak som, enligt samma studie
(Lidgren, 2009), majligtvis paverkar ar platsen som studierna bedrivs. Det finns ocksa en
rad mer individrelaterade faktorer som kan spela in i valet (jmf Loveén, 2000). Dessa
individrelaterade faktorer kan vara olika men det kan tdnkas att exempelvis 16n och
arbetsmarknad ocksa spelar in i valet av utbildning och yrke. Slutligen paverkar ocksa
andra saker, sdsom betyg, som separerar elever fran vissa utbildningar/yrken och fungerar
som en sorteringsmekanism i utbildningssystemet. Det leder till att elever manga ganger
tvingas kompromissa i sitt yrkesval, och innebér enligt flera studier snarare ett accepterande
av ett alternativ, &n mojlighet att helt fritt valja (jmf Lovén 2000, Hodkinson & Sparkes,
1997, Gottfredsson, 2002 etc). Men alla dessa ar exempel pa faktorer som vi vet, forutom
ungdomarnas eget intresse, mer eller mindre spelar roll i val av utbildning och yrke.
Ungdomars eget intresse for en viss utbildning eller yrke framhdvs daremot ofta av flera
forskare och inte minst eleverna sjélva, som en av de starkaste faktorerna i studie- och
yrkesvalet (jmf Lovén, 2000, Dresch & Lovén, 2010, Sandell, 2007 etc). Men man kan
daremot ifragasatta om det verkligen &r intresset som styr studie- och yrkesvalet, och i s
fall var detta intresse egentligen kommer, nar vi genom forskningen pa omradet vet att
ungdomar paverkas mer eller mindre av andra starka inflytelserika faktorer. Studier visar
namligen att valet till stor del ar kontextbundet, och kan inte separeras fran individens
familjebakgrund, kultur eller livshistoria (jmf Hodkinson & Sparkes, 1993 och 1997).

2.2 Ungdomars pragmatiskt rationella val

Phil Hodkinson och Andrew C. Sparkes (1993) behandlar i sin engelska studie ungdomars
karriarval. | studien som bland annat bestar av 115 intervjuer med ungdomar i aldrarna 16-
19 ar, undersoks vilka faktorer som paverkar studie- och yrkesvalet. Resultatet av studien
visar att ungdomarna paverkas av saval familj, kultur, omgivning och personliga

erfarenheter.

Studien visar att ungdomarna karriarmal paverkas av narstaende personer sa som
slaktingar, grannar eller vanner som arbetar inom omradet som de ar intresserade av.
Ungdomarnas karriarval baseras pa tillfalligheter, personlig erfarenhet eller rad fran familj,
vanner och slaktingar. Beslut vilar pa delinformation som inte kan separeras fran

ungdomarnas dennes familjebakgrund, kultur eller livshistoria. Ungdomars karriarval &r
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ocksa bara delvis rationella, da aven kanslor spelar in i valet. Slutsatsen som dras ar darfor
att ungdomar gor pragmatiskt rationella val som baseras pa individen sjalv, vilket ocksa kan
begransa mojligheterna av karriarvalet. Hodkinson och Sparkes menar ocksa att
ungdomarna darfor behdver hjalp med sin beslutsprocess for att inte begransas i sitt
véljande. Detta menar Hodkinson och Sparkes kan géras om ungdomar far 6kad forstaelse
for de sociala och kulturella faktorer som medvetet eller undermedvetet begrénsar de i sitt
valjande. Darfor ar det ocksa viktigt att forsoka vigda ungdomarnas perspektiv for att se
andra karriarmojligheter. Ungdomarna behdver ocksa veta mer om sig sjalv och starka sin
egen sjalvkannedom samt sjalvkansla for att kunna utmana egna forestéllningar i samband
med studie- och yrkesvalet (Hodkinson & Sparkes, 1993, 246-261).

2.3 Valet i nian - viktigt men svart

Valet av gymnasieutbildning i arskurs nio ar for manga ungdomar det forsta viktiga valet
avseende framtida karriar. Det ar ocksa ett val som far stora konsekvenser for mojligheterna i
framtiden. Forskning inriktat pa 6vergangen mellan grundskolan och gymnasieskolan visar att
elever betraktar valet som viktigt men svart (Dresch och Lovén, 2010, 59). Att i niondeklass
inte riktigt kanna sig redo eller mogen for ett sa pass viktigt val framkommer i flera studier.
En omedvetenhet om egna resurser, formagor och vilken betydelse dessa har for valet kan
resultera i att ungdomar valjer utan att vara medvetna om vad valet innebar (Dresch och
Lovén, 2010, 54-59). Dessutom kan alltfler valmojligheter i kombination med ett Okat
informationsutbud av olika utbildningsalternativ, medfora att elever far allt svarare i sin
valprocess. Det i kombination med att inte riktigt veta vilket utbildningsalternativ som passar
dem leder till svarigheter i samband med valet (Dresch och Lovén, 2010, 59). Med tanke pa
detta &r det kanske inte sa konstigt att vissa ungdomar har svart att vélja i arskurs nio.
Konsekvensen av detta kan leda till att elever fattar kdnslomassiga och irrationella beslut som
senare eleven sedan angrar. Manga studier, bland annat Dresch och Lovén (2010) visar ocksa
pa att de osékra elever som efterat inte blivit ndjda med sitt val, ofta kopplar det till omognad
vid tidpunkten for valet. | vissa fall resulterar valet i grundskolan i att elever senare véljer att

genomfora ett omval pa gymnasiet (Dresch och Lovén, 2010, 54-59).

Omedvetenhet om de egna resurserna

Ungdomars osédkerhet kring den egna identiteten och de egna resurserna spelar enligt

Dresch och Lovén (2010) in och forsvarar valet vilket i sig kan leda till att elever véljer fel
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utbildningsprogram. Da valet sammanfaller med en tid av identitetsskapande blir det manga
ganger svart. Att inte vara medveten om sina egna resurser och férmagor samt vilken
betydelse dessa har for valet kan resultera i att ungdomar valjer utan att forsta vad valet
innebar (Dresch och Lovén, 2010, 54-59). Det kan i sin tur leda till att elever fattar
irrationella och kanslomassiga beslut utifran sig sjalv och sin egen situation. Att inte riktigt
kunna koppla sin egen sjalvkannedom i relation till valalternativen &r ett vanligt
forekommande problem for manga elever. Studier, bland annat Dresch och Lovén (2010)
visar ocksa pa att de osékra elever som senare angrat sitt val, och gjort programbyte, ofta
forklarat valet med en omognad. | manga fall verkar det som att ungdomarna inte riktigt ar
redo och har de forutsattningar som krévs for att fatta val underbyggda val. | vissa fall
resulterar valet i grundskolan i att elever senare valjer att genomféra ett omval pa
gymnasiet (Dresch och Lovén, 2010, 54-59).

Ett stort informationsutbud

Alltfler valmojligheter och storre informationsutbud kan leda till att elever far svarare i sin
valprocess (Dresch och Lovén, 2010, 59). Det &r inte brist pa information utan snarare brist
pa att hantera information som ar problemet menar forfattarna. Resultatet av studien visar
pa att manga ungdomar kanner stor osékerhet infor valet vilket delvis kan forklaras med
dagens ométtade utbud av information och valalternativ om olika utbildningar enligt
forfattarna. Forfattarna skriver att problemet nu inte tycks vara brist pd information utan
snarare brist pa formaga att hantera information Manga elever verkar ha svarigheter att t ex
skilja pa information och reklam vilket gér det allt svarare for eleverna att navigera ratt i
valet. Enligt studien &r utbildningsmassor och studiebesok de viktigaste
informationskallorna infor valet (Dresch och Lovén, 2010, 57). Dessutom framhavs av flera
elever ocksa vikten av att fa prata med studie- och yrkesvégledare i samband med valet. |
samtalen dr det viktigt for eleverna att fa information om utbildningar och yrken,
intradesvillkor samt arbetsmarknad. Vid sidan av informationen Onskar eleverna dven att
prata om sin personliga situation (Dresch och Lovén, 2010, 47). | studien av Dresch och
Lovén (2010) framkommer ocksa en viss passivitet hos eleverna, da de sjalva inte aktivt
sokt information i samband med valet. Det leder i sin tur till att de inte riktigt & medvetna
och informerade om sina utbildningsalternativ. Denna passivitet menar forfattarna beror pa
inlard hjalploshet. Med detta menas att dagens elever ar vana vid att fa alla svar direkt

istallet for att sjalva soka upp dem. De &r vana vid att skolan tar hand om dem och att
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studie- och yrkesvagledaren har alla svar pa fragor som kan kopplas till deras personliga

situation och vilket program som é&r bast just for dem (Dresch och Lovén, 2010, 47).

Omgivningens paverkan pa valet

Dresch och Lovén (2010) kom i sin studie fram till att elever paverkas av sin omgivning
bade medvetet och omedvetet. De socialiseras in i samhdllet och tar efter andras normer
och gor det till sina egna. Tiden for valet sammanfaller ocksd med en period av
identitetskapande, da ungdomar kan vara extra mottagliga for yttre faktorer, som
exempelvis omgivningens asikter, varderingar och forvantningar pa valet. | studien av
Dresch och Lovén (2010) framkommer det att en klar majoritet, 85 procent av eleverna,
tyckte det var viktigt att fordldrarna kénde sig stolta 6ver vilket program de valt. Ungefar
halften av eleverna menar ocksa att foraldrarna varit mycket engagerad i valprocessen.
Studien visar pa att foraldrarna har mest inflytande i valet av gymnasieutbildning, efter det
kommer deras vanner och studie- och yrkesvégledaren. Eleverna ger daremot svartolkade
budskap da de framhaver omgivningens betydelse och samtidigt betonar sin egen
sjalvstandighet (Dresch och Lovén, 2010, 45). | efterstudierna visar dock att framforallt
foraldrarnas asikter troligtvis paverkat mer an vad eleverna forst framfort. Darfor menar
forfattarna att omgivningens paverkan ar stor pa valet, vilket leder till att normer,

varderingar och forestallningar latt kan reproduceras.

Intresse for utbildningen

Flera tidigare studier av bland annat Lovén (2000) visar att intresset kombinerat med
betygen att komma in pa 6nskvard uthildning ses som de viktigaste faktorerna infor valet.
Det ar betygen tillsammans med intresset som ungdomar brukar framhdva i sina svar. Det
visar ocksa Sandell (2007) som ocksa menar att intressemotiveringen i samband med valet
ar starkare hos de elever som valjer ett yrkesinriktat program, &n ett studieférberedande.
Bland eleverna som onskar att lasa pa ett yrkesinriktat program uttrycker dven vissa
skoltrotthet och ointresse for vidare studier. De som intresserar sig for ett
studieforberedande program motiverar detta med 6nskan om att fa en bred behdrighet for
fortsatta studier. Aven for vissa osékra elever som inte riktigt vet vad de ska vilja, kan ett
studieforberedande program vara ett alternativ, for att halla fler vagar 6ppna i framtiden.

Sandells studie visar ocksa att elever fran lagre samhallsklasser valjer i hogre grad
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yrkesforberedande program, och de fran hogre samhallsklasser, tenderar att vélja

studieforberedande program i sin studie (Sandell, 2007, 141).

2.4 Borja om pa nytt program i gymnasieskolan

Skolverkets rapport Bérja om pa nytt program i gymnasieskolan (2012) har som syfte att ge
okad kunskap om gymnasieelevers omstarter pa program. Skolverkets rapport (2012)
grundar sig pa tva studier varav den ena avser att ge en nationell bild av hur vanligt det ar
for elever att byta program i gymnasieskolan. Den andra studien avser att ta upp vad som
haft betydelse for omstarten pa nytt program i gymnasiet ur elevernas perspektiv. | denna
studie har darfor 18 elever intervjuats som alla har gjort ett omval pa gymnasieskolan.
Skolverkets uppféljningsstatistik som baseras pa elever som borjade arskurs 1 i
gymnasieskolan hosten 2010, visar att var tionde elev bytte program ett ar efter att de blivit
antagna. Statistiken visar att elever som pabdrjade sin gymnasieutbildning pa
yrkesforberedande program lopte storre risk att byta program i forhallande till elever som
pabdrjade studieféreberedande program. Det ar alltsa vanligare med programbyten inom de
yrkesforberedande programmen an pa de studieférberedande programmen. Sa har det varit
bade innan och efter reformen GY 11. For ungefar halften av eleverna som bytte program

innebar ocksa omvalet en forlangd studietid med minst ett ar.

I enlighet med Skolverkets rapport (2012, s. 9-10) ndmns tre vanligt férekommande
orsaker till omval. En del elever kom till insikt att programmet inte éverensstimde med
deras intresse och forvéantningar, vissa elever tyckte att de inte passade in i klassen och
andra att de hamnade efter i studierna. Den forstndmnda orsaken handlar om bristfélligt
engagemang i studiernas innehall och mal. Elever som upplevde att de inte passade in i
klassen pekade ut den sociala situationen som ett hinder eller att studietempot kom som en
chock, d v s antingen for hogt eller lagt. Den sistnamnda orsaken grundar sig troligtvis i

studiernas upplagg, begransade forkunskaper, bristande studieteknik och ogiltig franvaro.

Skolverkets rapport (2012, s. 9-10) uppméarksammar begreppen nedatgaende spiraler som
beskrivs som en sammanslagning av att inte ha hittat sin "grej", inte passa in och hamna efter
i studierna. Det kan exempelvis borja med att en elev upplever studiesvarigheter i skolan,
vilket sedan leder vidare till ogiltig franvaro, vilket till sist paverkar studieresultaten negativt.

| rapporten sammanstélls dven elevers synpunkter pa vad skolan kunde ha gjort annorlunda
for att undkomma omstarter. En orsak till varfor eleverna valde fel vid sitt forsta gymnasiear

kan kopplas till grundskolans végledning, elevers vetskap om de olika programmen och deras

17



sjalvkannedom i forhallande till utbildningarna. Grundskolans végledning pekas alltsta ut i
rapporten som en bakomliggande faktor till omval, eleverna upplevde ett missnéje med den
studie- och yrkesvégledning som grundskolan erbjudit. Vidare uppger eleverna att de inte
erbjudits tillfallen att utvidga sina kunskaper om diverse uthildningar och om arbetslivet. De
namner vidare att den vagledning som erbjudits varit nagot begransad pa sa satt att den inte
utvecklat elevers tankar i valprocessen utan snarare att végledaren endast bekraftat elevers
tillgangliga  utbildningsalternativ. = Rapporten  pavisar ocksd att  grundskolans
vagledningsinsatser blivit aktuella for eleverna foérst i samband med valet av
gymnasieutbildning, vilket innebdr att eleverna avsatt alldeles for lite tid att reflektera dver sig
sjélva i relation till olika utbildningsalternativ och framtiden. Bland andra synpunkter som
namns av eleverna ar ocksa att bade grundskolan och gymnasieskolan behover bli battre pa att
utreda elevers ogiltiga franvaro for att fanga upp de elever som upplever olika svarigheter.
Eleverna menar ocksa att bade grundskolan och gymnasieskolan bor visa ett storre
ansvartagande och engagemang sarskilt gentemot de elever som upplever svarigheter med att
finna sig tillratta (Skolverket, 2012, s. 10-12).

Hard kritik riktas mot grundskolan just p.g.a. att de misslyckats med att uppfylla vissa
kunskapsluckor redan i hogstadiet sasom undervisning om studieteknik, planering och
ansvarstagande. Enligt elevers utsagor ser de tydliga brister i gymnasieskolans undervisning
och stottning av eleverna. Det i kombination med begransade kunskaper, motivation och
studieteknik fran grundskolan framhavs som skal till varfor vissa elever upplever svarigheter.
En del elever beskriver sitt forsta gymnasiear som 6vermaktigt p.g.a. ett mer sjalvstandigt
arbetssatt, 6kad eget ansvar och hogt studietempo framst i forhallande till grundskolan. Ett
annat 6nskemal som kommer fram kretsar kring en béttre samverkan mellan larare i
gymnasieskolan och att undervisningen blir begripligare. Samtliga elever vill i grund och
botten trivas med sina studier, det vill sdga inneha en komfortabel studiesituation och goda
forutsdttningar for att klara av studierna. Rapporten kommer fram till att ansvaret for att
eleverna ska trivas med sina studier vilar bade pa grundskolan och gymnasieskolan
(Skolverket, 2012, s. 10-12).

Enligt elevernas utsagor har omvalsprocessen resulterat i nya insikter och lardomar, da
deras nya gymnasieprogram har starkare kopplingar till deras framtidsplaner vilket tyder pa
val underbyggda val till skillnad fran det forsta gymnasievalet. Samtliga intervjuade elever
delar samma syn pa omvalet, de kanner sig nojda och tillfredsstallda med att ha hoppat av sin
forsta utbildning och paborjat ett nytt program trots forlangd skolgang. | elevernas
beskrivningar av omvalet forekommer goda erfarenheter av att ha startat om pa ett nytt

program i form av 6kad motivation och en kéansla av att erbjudas en andra chans. Eleverna
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tillager ocksa att de kanner sig vl forberedda trots att de bytt program, de har béttre koll pa
programinnehallet och vikten av att studera i gymnasieskolan. F&ér majoriteten av eleverna
har omstarten haft en positiv paverkan men for vissa elever som haft svarigheter med att
anpassa sig till sitt gymnasieprogram har omstarten upplevts som betungande (Skolverket,
2012, s. 10-12).

Slutligen kommer rapporten med en rad slutsatser om vad som kan forbéattras i
gymnasieskolan for att elever ska ha mojlighet att vélja och slutfora sin gymnasieutbildning
(Skolverket, 2012, s. 97-98).

Skolverkets rapport (2012) belyser stora delar av vart syfte och fragestéllningar, da den

undersoker ungdomars val och valjande med fokus pa omval och programbyte.

Vi har nu presenterat en oversiktlig forskningsbakgrund som ligger till grund for detta
arbete. Forskningsbakgrunden ar vald utifran att ge en bild av aktuell kunskap inom
omradet. Forstdelsen av denna bakgrund har hjalpt oss i utformandet av vara intervjuer.
Forstaelsen kommer ocksa att hjalpa oss for att tolka, jamfora och analysera vart resultat i
den kommande analys- och diskussionsdelen. Vi anser att denna bakgrund kan kopplas till
studiens syfte och fragestallningar, som ar att undersoka elevers faktorer till gymnasievalet

i grundskolan och senare omvalet pa gymnasiet.

2.5 Sammanfattning

Det finns manga faktorer som paverkar vara studie- och yrkesval, och dessa varierar och &r
olika fran person till person. Det gar daremot att urskilja vissa monster genom forskningen
som visar pa att vissa faktorer ar mer inflytelserika an andra som vi visat i genomgangen.
Kon/genus har stor betydelse pa valet, liksom social bakgrund, klasstillhérighet och intresse.

Studier visar ocksa pa att ungdomar tenderar att gora pragmatiskt rationella val. Med det
menas att valen bara delvis ar rationella men ocksa emotionellt influerade. Ungdomars
karridrval baseras pa individen sjalv och dennes sociala kontext, vilket ocksa kan begransa
majligheterna och det som personen kan se som valalternativ.

Vid valet av gymnasieutbildning i arskurs nio upplever manga ungdomar en stor osékerhet.
Forskning visar att manga ungdomar betraktar valet som viktigt men ocksa svart. Da valet
sker i unga ar i en tid av identitetskapande, ar valet darfor oftast omringat av problematik:
omgivningens asikter, véarderingar och forvantningar pa valet spelar in. Det gor ocksa faktorer
som bristande kunskaper om sig sjalv och sina utbildningsalternativ. | vissa fall resulterar

valet i grundskolan till att elever senare valjer att gora ett omval pa gymnasiet.
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Studier visar att elevers omval och byte av program i gymnasieskolan kan forklaras utifran
tre tendenser. Det forsta ar att utbildningen inte stdimde 6verrens med intresse. Det andra ar att
elever kom efter i studierna. Det tredje handlade om att man inte trivdes i klassen. Manga
ganger var det en kombination av dessa faktorer som sammantaget resulterade i att eleven
gjorde omval och valde att byta program i gymnasieskolan.
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3. Teoretiska perspektiv

| detta kapitel berors de teoretiska perspektiv vi valt att anvanda oss av i vart

examensarbete.

Inledningsvis borjar vi med att presentera Hodkinsson & Sparkes: Careership: a
sociological theory of career decision making fran 1997. Hodkinson & Sparkes (1997) ar
en sociologiskt inriktad teori som fokuserar pa individers handlingsmonster, beslutsfattande
och végval avseende studie- och yrkesval. Hodkinson & Sparkes teori kommer vi att
anvanda for att forsta hur eleverna tanker och resonerar i sitt studie- och yrkesval.
Hodkinson & Sparkes begrepp handlingshorisont och habitus kommer specifikt att
anvandas for att forstd de faktorer som kan begransa och vidga individens perspektiv i

valsituationer.

Efter det har vi ocksa valt John D. Krumboltz Social Learning Theory fran 1976, som
ocksa har en sociologisk utgangspunkt med fokus pa erfarenheter och larande i
valsituationer, John D. Krumboltz teori anvéands framst for att forsta de sociologiska och
psykologiska aspekter som formar individerna. Krumboltz teori anvands for att forklara

individernas inlarningsprocess kopplat till lardomar i valsituationer.

Dérefter har vi valt Linda S. Gottfredsons teori om Begransning och kompromiss (2002)
som handlar om hur individer prioriterar sitt studie- och yrkesval och begransas i sitt
valjande. Gottfredsons teori anvands for att belysa hur individer formas, de begransningar

och prioriteringar som finns i studie- och yrkesvalet.

Vi kommer ocksa att behandla Donald E. Supers Karriarregnbage, (1980). Supers
teoretiska modell ar intressant i var studie da den beskriver individers olika livsfaser i
karridaren, och specifikt den utforskande fasen som infaller mellan aldrarna 14-24, vilket

sammanfaller med vart urval.

Slutligen kommer vi ocksa att beskriva Frank Parsons Vagledningsmodell (1909) som
utgar fran matchningsteorin och belyser de olika komponenterna som ar viktiga for att gora
ett val underbyggt studie- och yrkesval. Frank Parsons teorier om vagledning ligger ocksa
till grund for andra mer moderna modeller, sa som Anders Lovéns Fystegsmodell (2000)
och har inspirerat manga forskare genom aren. Parsons och Lovéns teoretiska modell ar
intressant i sammanhanget, da vi kan koppla individers val till begreppen i teorin och

resonera kring om valet &r val underbyggt eller inte.
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Vi anser att dessa teoretiska perspektiv som handlar om val och véljande kan anvéndas i
var studie, eftersom vart syfte ar att undersoka elevers faktorer till gymnasievalet i
grundskolan och senare omvalet pa gymnasiet.

3.1 Careership: a sociological theory of career decision
making

Careership: a sociological theory of career decision making av Hodkinsson & Sparkes
(1997), ar en sociologiskt inriktad teori som fokuserar pa individers handlingsmadnster,
beslutsfattande och véagval avseende karriar. Studien baseras pa en intervjustudie och
belyser 6vergangen mellan skola och arbete, for ungdomar som deltar i ett statligt program
i Storbritannien. Teorin anvander sig bl a av Pierre Bourdieus centrala begrepp som
habitus, kaptial och falt. Teorin kan sammanfattas i att bestd av tre dimensioner som vi

narmare tanker forklara.

Pragmatiskt rationella val grundade pa individens habitus

Enligt Hodkinson och Sparkes (1997) gor unga pragmatiskt rationella karriarval. Med det
menas att ungas karriarval ar rationella men ocksa emotionellt influerade. De unga
individernas karriarval kan baseras pa tillfalligheter, personlig erfarenhet eller rad fran
familj, vanner och slaktingar. Valet grundar sig i delinformation inom de ungas vélbekanta
varld och kan inte separeras fran dennes familjebakgrund kultur eller livshistoria. Vad en
individ kan se och darmed wvalja beror pa individens handlingshorisont.
Handlingshorisonten utgdr ramen for vad som individ uppfattar vara mojligt och 6nskvart,
vilket kan begréansa eller vidga karriarvalet. Handlingshorisonten grundar sig i sin tur pa
strukturella mojligheter pa utbildnings- och arbetsmarknaden, och pa individens habitus. En
individs habitus avser de inlérda handlingsmdnster eller handlingspositioner som resulterar
I att individen gor vissa speciella val och som leder till att maktrelationer reproduceras.
Habitus séger alltsa nagonting om manniskors tankar och handlingar. Habitus ar socialt och
kulturellt bundna och ska inte separeras fran individens livshistoria. Habitus som innefattar
allt, som t ex kon, klass, social bakgrund och féraldrars utbildningsniva, har en tendens att

reproduceras, da den ofta paverkar individens beslut och handlingar.
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Maktrelationer inom faltet

I Hodkinson och Sparkes (1997) teori anvédnds begreppet félt for att beskriva ungas
karridrval. Med falt menar man en marknad eller ett spel i social kontext. Teorin menar att
ungas karridrval dr ett komplext monster av maktrelationer mellan aktorer.
Maktrelationerna aktorerna emellan grundar sig i att de for med sig olika méangd kapital till
spelet. De olika formerna av kapital ar ekonomiskt, socialt, kulturellt och symboliskt. Det

ar de aktorer med mest kapital som bestammer spelets regler.

Brytpunkter och rutiner under livet

Den tredje och sista dimensionen i Hodkinson och Sparkes (1997) teori menar att
manniskors livsbana bestar av omvéaxlande perioder av rutiner och brytpunkter. De unga
individerna fattar karriarbeslut i brytpunkter, men det ar erfarenheten som de far under
perioden mellan brytpunkterna, de sa kallade rutinerna, som ar nédvandiga for att forsta
processen. Teorin urskiljer tre typer av brytpunkter i ungas karriarval. Dessa brytpunkter
kan ibland ocksa kombineras. Strukturella brytpunkter ar exempelvis Gvergangen fran
grundskolan till gymnasiet eller nar man slutar arbeta och gar i pension. Dessa brytpunkter
bestims av externa, institionella, strukturer som finns i samhéllet. Sjélvinitierade
brytpunkter ar karriarbeslut som man bestammer sjalv, men som ocksa kan vara ett resultat
av andra faktorer i livet. Exempelvis &r en sjélvinitierad brytpunkt om man séger upp sig
sjalv fran ett jobb man inte trivs med, och istéllet pabdrjar en uthildning senare i livet.
Framtvingade brytpunkter ar exempelvis uppsagningar och personalnedskérningar, som ar
beroende av externa personer och handelser, som man inte kan ra for. Nar sa ett beslut
fattas i en vandpunkt menar teorin att individens habitus i fordndras men det sker i

varierande grad.

Hodkinson och Sparkes (1997) betonar i sin teori perioderna mellan brytpunkterna, de sa
kallade rutinerna. Teorin malar upp fem olika typer av rutiner. Bekréftande rutiner innebar
att individen far bekréftelse och forstarker gjorda karriarval vilket leder till tillfredsstallelse.
Motséagande rutiner innebar att individen angrar eller ifragasatter gjorda karriarval och leder
till otillfredsstallelse. Socialiserande rutiner innebar att individen fran borjan inte trivs med
det tagna beslutet men socialiseras in i kontexten. Blockerande rutiner innebar att individen
inte ar tillfredstalld med sin karriaridentitet men varken kan eller vill géra nagot at det.
Utvecklande rutiner innebér att individen genomgar férandringar och gradvis vaxer ur sin
karriéridentitet (Hodkinson & Sparkes, 1997, s. 40).
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Sammanfattningsvis menar Hodkinson och Sparkes (1997) att manniskor vid ett
karriarbeslut tenderar att paverkas av flera faktorer, saval interna och externa, vilket spelar
en paverkar hur individuella beslut fattas.

Denna teori kan man aterknyta till vart syfte och fragestallningar i studien, da vi vill
undersoka faktorerna som paverkar ungdomar i valprocessen, vilket d&ven underlattar for oss

att analysera hur det blev som det blev utifran det empiriska resultatet.

3.2 Social learning theory of career decision making

Social learning theory of career decision making av John D. Krumboltz innefattar manga
olika delar gallande en individs karridrval. Teorin menar att manga av vara val ar ett resultat
av vart eget larande i livet. Infor varje beslut har individen ett eller flera alternativ som
paverkas av bade inre och yttre faktorer. En individs karriarval kan paverkas av genetiska
faktorer, miljoforhallanden, erfarenheter av larande, kognitiva och kanslomassiga reaktioner,
samt prestationsformaga, vilket alla paverkar en individs beslutsfattande. | Krumboltz
komplexa karriarteori samverkar olika kombinationer av dessa faktorer dver tid pa olika satt
for att skapa skilda karriarbeslut. En individs karriarmal, till exempel, anses enligt teorin vara
resultatet av en varderande sjalvobservation baserad pa erfarenheter av larande som ar
relevanta for ett visst studie- och yrkesval. Omvént s kan en individs obeslutsamhet eller
avsaknad av ett karriarmal, vara en foljd av otillfredsstallande eller otillrackliga mojligheter
till nya lardomar och insikter i relation till ndmnda studie- och yrkesval. Individers olika
karriarmal ar daremot nagot som kan dndras Gver tid, och modifieras genom exempelvis nya
handelser och nytt larande i livet. Centralt i Krumboltz teori &r larande och teorin menar att
manniskor véljer karridr utifran sina tidigare lardomar och erfarenheter. Erfarenheter och
larande paverkar individers framtid i form av utbildningskapital och yrkesmassiga fardigheter
samt individers studie- och yrkesval (Krumboltz, Mitchell & Jones 1976, 71-74).

Instrumentellt och associativt erfarenhetsbaserat larande
Individers larande ar en pagaende process, som konstant sker under korta och langa perioder,
vare sig vi & medvetna om det eller ej. Krumboltz delar in det erfarenhetsbaserade larandet i
tva kategorier: instrumentellt och associativt.

Instrumentellt erfarenhetsbaserat larande sker da individer observerar konsekvenserna av
sitt eget handlande. Konsekvenserna kan bade vara positiva, negativa, verbala eller fysiska. T

ex en positiv kommentar efter att man 16st nagot svart problem, eller tvartom, en negativ
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kommentar efter att man misslyckats med en uppgift. De bada situationerna ar exempel pa
instrumentellt erfarenhetsbaserat larande enligt John D. Krumboltz.

Associativt erfarenhetsbaserat larande sker da individer observerar konsekvenserna av
omgivningens handlande Konsekvenserna kan dven hér vara positiva, negativa, verbala eller
fysiska. Hit raknas exempelvis ocksa stereotyper av uthildningar och yrken. Dessa stereotyper
kan i sin tur paverka valet av utbildning och yrke genom att tala om hur attraktivt eller
oattraktivt ett visst yrke verkar vara. Den forsta associationen ar viktig och paverkar ibland
individer genom att de latt bildar generaliseringar om olika utbildningar och yrken genom
valdigt fa exempel. Bade det instrumentella och associativa erfarenhetsbaserade larandet tar
ingen hansyn till om larandet &ar korrekt eller inte enligt John D. Krumboltz (Krumboltz 2008,
137-138).

Sjalvobservationer och generaliseringar formar individen
Manniskor har en formaga att observera sig sjalva och omgivningens reaktioner pa det egna
handlandet. Individer satter ofta sig sjalv och sina tidigare erfarenheter och prestationer, i
relation till andra, och det man tror ar omgivningens reaktioner. Darefter gor individen
sjalvobservationer och generaliseringar, vilket oftast bidrar till att individen blir medveten om
sina starka och svaga sidor, liksom intressen och fardigheter. Sjalvobservationer och
generaliseringar kan bade vara positiva och negativa, men behdver daremot inte
nddvandigtvis vara korrekta.

Enligt Krumboltz kan ett exempel pa detta vara en person som resonerar enligt féljande:
”Alla kommer att tro att jag ar en idiot om jag star upp och forsoker prata framfor dem, precis

som forra gdngen nagon fick mig att géra detta” (Krumboltz, Mitchell & Jones 1976, 74).

Beslutsmassiga fardigheter for framtiden
Individers observationer av sig sjalva och sin sociala kontext mojliggor att kunna dra
slutsatser kring det forflutna och skapa mojliga scenarier for framtiden. Krumboltz anvander
begreppet “task approach skills” som kan forklaras vara individens kognitiva formagor,
prestationsférmagor samt emotionell fallenhet att hantera omgivningen. Ett tecken pa om
manniskor kan anvanda dessa fardigheter kan utlasas fran deras beteende att fatta beslut.
Enligt Krumboltz kan ett exempel pa detta vara en person som resonerar enligt foljande:
»Sist jag stod infor ett liknande problem sa pratade jag med mina vanner om det och kande da
att jag kunde fatta ett béattre beslut. Kanske borde jag gora det aven nu” (Krumboltz, Mitchell
& Jones, 1976, 74).
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Denna teori kan man aterknyta till vart syfte och fragestallningar i studien da vi vill
undersoka faktorerna som paverkar ungdomar i valprocessen, vilket dven underlattar for oss

att analysera de eventuella lardomar som kan dras utifran det empiriska resultatet.

3.3 Gottfredson: begransning och kompromiss

Linda S. Gottfredsons teori behandlar hur individer formas och begrénsas i studie- och
yrkesval. Gottfredsons teori begransning och kompromiss (2002) menar att individens
sjalvbild, det vill saga kon, varderingar, formagor och klasstillhérighet har en stor betydelse
for individens yrkesval. Individen har ocksa stereotypa bilder av yrken och de personer som
arbetar inom olika yrken. Ungdomar och vuxna delar in yrken efter huvudkategorier, sdsom
manligt/kvinnligt och yrkets status. Dessa stereotypa bilder av yrken matchas sedan tillslut
med individens egen sjalvbild. Utvecklingen av en individs sjalvbild och yrkesambitioner kan
delas in i fyra steg:

® Steg 1 (3-5 ar) — | detta steg borjar barnen att klassificera manniskor utifran valdigt
enkla premisser, sasom stor/liten. De blir ocksa medvetna om synliga skillnader

mellan kon, och relaterar till yrken som vuxna av samma kon har.

® Steg 2 (6-8 ar) — | nasta steg borjar barnen forsta vad en konsroll innebér. Barnens
dromyrken begransas av barnens syn pa vad som &r lampligt for det egna konet.

® Steg 3 (9-13 ar) — Barnen i den héar aldern borjar nu dven véga in faktorer som
status vid valet av dromyrke. De blir &ven medvetna om vilka forvéntningar

familjen har pa deras framtida yrke.

® Steg 4 (14-) — Fran 14 ars alder blir det alltmer viktigt att framhava sig for det
motsatta konet. Detta innebér att de omedvetet forsoker efterlikna stereotypen av
det egna konet. Av réadsla for att bryta mot normen, gar valdigt fa ungdomar

utanfér normen for vad som &r normalt for det egna konet.
Gottfredsons teori handlar med andra ord om hur vi Vvéljer och de prioriteringar vi har i
beslutsprocessen. | vart studie- och yrkesval prioriterar vi i forsta hand det som motsvarar vart
kon/genus, darefter kommer status/socialgruppstillhérighet och till sist personens eget
intresse. Centralt i teorin &r ocksa stravan efter sjalvforverkligande och hur manniskor formas
av sin omgivning och pa sa satt begransas i sitt valjande. Teorin tar dven upp det faktum att de
flesta av oss kompromissar i vart valjande, och att ett studie- och yrkesval snarare handlar om

ett accepterande av ett alternativ, &n mojligheten att fritt valja (Gottfredson, 2002, 85-148).
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Med denna teori kan vi upplysa faktorer till valet genom att koppla centrala begrepp som kon,

status och intresse, vilket paverkat elevernas val.

3.4 Supers karridarregnbage

Donald E. Super beskriver i sin karriarteori, de olika livsfaser som en individ genomgar i sin
karriar. Denna karriarteori kallas ibland for regnbagen vilket beror pa modellens form, som ar
tilltagande och avtagande likt en individs karridrutveckling. Super (1980) beskriver en
individs karriar som en pagaende process som fortgar och utvecklas i olika faser.
Karriarteorin kan delas in i fem olika faser: uppvaxt, utforskande, etablering, uppratthallande
och avtagande. Det som &r mest intresserant i var studie ar den utforskande fasen i
karriarteorin da den sammanfaller med vart urval. Den utforskande fasen sker i en tid av
identitetsskapande och infaller nagon gang i aldrarna 14 till 24 ar. Daremot menar Super att
intradet 1 de olika faserna kan se olika ut eftersom individer utvecklas olika snabbt och &r
darfor hogst individuellt. Det &r under den utforskande fasen som individen bdrjar bilda sig en
uppfattning om sig sjalv, sina intressen och formagor, som tillsammans med 6kad information
och kunskapsutbyte om sina alternativ resulterar i ett studie- och yrkesval. Det ar under denna
process som individens studie- och yrkesidentitet borjar ta sin form, for att sedan ga over till
nasta fas i teorin, som ar etableringen pa arbetsmarknaden (Super 1980, 293).

Med stod av denna karriérteori, och mer specifikt den utforskande fasen, anser vi kunna 6ka

var forstaelse for individers val av gymnasieutbildning.

3.5 Parsons vagledningsmodell

Frank Parson ses av manga som studie- och yrkesvagledningens grundare. Nar han i borjan av
1900-talet 6ppnade den forsta vagledningsbyran i Boston sa var det for att staden, liksom hela
samhéllet, k&nnetecknades av en snabb industriell utveckling. I och med den industriella
revolutionen skapades det helt nya jobb och arbetstillfallen. Nér dessa nya yrken uppstod sa
behdvdes det ménniskor med vilja och kunskap som kunde arbeta med detta. Begreppet rétt
man pa ratt plats blev snabbt populart och syftar till att hjalpa manniskor att fatta beslut om en
karriar. Parsons tankar om studie- och yrkesvalet dr nadgot som fortfarande an idag lever kvar,
och som ocksa ligger till grund for antal mer moderna matchingsteorier inom véagledningens
omrade.

Parson menar pa att ett korrekt studie- och yrkesval traffas forst nar manniskor har

astadkommit;
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* en riktig forstaelse om sig sjalv (individuella egenskaper, fardigheter, intressen

etc.).
® en riktig forstaelse om sin omvarld (jobb och arbetsmarknad)

* rationell och objektiv bedomning om forhallandet mellan dessa tva grupper.

Parsons teori menar att vi méanniskor ska kunna anpassa oss efter arbetslivets och
samhéllets krav och inte tvartom. Teorin menar ocksa att nar manniskor &r i arbete som pa
basta satt motsvarar deras formaga, ar deras produktivitet som storst. Det sammantaget leder
till det bast resultat for bade manniskan och samhéllet (Fransson & Lindh, 2004).

Teorin ar ocksa ett stod till Anders Lovéns fyrstegmodell som beskrivs i avhandlingen
”Kvalet infor valet” fran 2000. De bada teoretiska modellerna av Parson och Lovén bygger pa
att den s6kande far medvetenhet om sig sjalv (insikt), medvetenhet om sina alternativ (utsikt)
och darefter resonerar kring sig sjalv i forhallande till alternativen. Slutligen behdver ocksa
individen fa hjalp med att fatta beslut och utveckla en handlingsplan (framsikt) med hjalp av
en végledare. Den teoretiska modellen beskriver med andra ord, de komponenter som &r
viktiga for att gora ett val underbyggt studie- och yrkesval (Lovén, 2000).

Vi menar att vi med hjalp av den teoretiska modellen lattare kan ringa in de faktorer som
leder till att ungdomar gor otillfredsstallda studie- och yrkesval, da vi tror det oftast har att
gora med att valet inte varit vl underbyggt fran forsta borjan.

De karriarvalsteorier vi valt ut och presenterat i detta kapitel har i sin tur sitt ursprung i
forskningsdisciplinerna sociologi, psykologi och pedagogik. Tre av teorierna, Hodkinson &
Sparkes, Krumboltz och Gottfredson har framst en sociologisk men &ven psykologisk
utgangspunkt. Dessa tre teorier med deras olika begrepp hjalper oss att 6ka forstaelsen for
faktorer som paverkar ungdomar i studie- och yrkesvalet, och dven for att forsta processen i
individers erfarenhetshaserade larande. De andra tva teorierna, Super och Parson, & mer av
kombinerande végledningsteorier, dar begreppen i teorierna anvands for att 6ka forstaelsen av
problematiken for malgruppen och studie- och yrkesvalet.

Anledningen till att vi valt flera teorier &r for att vi framst ar intresserade av begreppen i
teorierna. Trots att nagra av teorierna i viss man ar lika, har de olika fokus och anvéander olika
teoretiska begrepp som vi anser ar passande for att analysera studiens resultat. Férdelen &r att
vi pa sa vis kan ge lasaren ett bredare perspektiv och fanga upp flera faktorer som paverkat
ungdomarnas val. Nackdelen ar att for manga teorier kan gora det otydligt om det inte
framstélls korrekt. Darfor &r vi mest intresserade av teoriernas olika begrepp som kan hjélpa

0ss att analysera resultatet av studien.
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Vi har nu presenterat den teoribakgrund som ligger till grund for detta arbete.
Teoribakgrunden ar vald utifran nagra utvalda karriarvalsteorier inom omradet. Forstaelsen
av denna bakgrund har hjalpt oss att analysera det empiriska materialet. Forstaelsen
kommer att hjalpa oss att tolka, jamféra och analysera vart resultat i den kommande analys-
och diskussionsdelen. Vi anser att denna bakgrund kan kopplas till studiens syfte och
fragestéllningar, som &r att undersoka elevers faktorer till gymnasievalet i grundskolan och

senare omvalet pa gymnasiet.

3.6 Sammanfattning

Careership av Hodkinson och Sparkes fran 1997, ar en sociologiskt inriktad teori som kan
anvandas for att forstd hur ungdomar ténker och resonerar i studie- och yrkesvalet. | teorin
anvands begreppen handlingshorisont och habitus. Dessa kan specifikt anvandas for att forsta
de faktorer som kan begransa och vidga individens perspektiv i valsituationer. Careership
menar att ungdomar gor pragmatiskt rationella val grundade pa dennes handlingshorisont.

John D. Krumboltz Social Learning Theory fran 1976, har ocksa en sociologisk
utgangspunkt, med fokus pa de processer som formar individen. Krumboltz teori kan
anvandas for att forklara individernas inlarningsprocess kopplat till 1ardomar i valsituationer.
Social Learning Theory menar att manga av vara val &r ett resultat av vart eget larande i livet,
vilket kan ske pa olika sétt.

Linda S. Gottfredsons teori Begransning och kompromiss (2002) belyser hur individer
formas, de begrénsningar och prioriteringar som finns i studie- och yrkesvalet. | studie- och
yrkesvalet prioriterar vi i forsta hand det som motsvarar vart kon/genus, darefter kommer
status/socialgruppstillhdrighet och till sist personens eget intresse.

Donald E. Supers Karriarregnbage, (1980) beskriver individers olika livsfaser i karridren,
och specifikt den utforskande fasen som infaller mellan aldrarna 14-24. Supers teori om
livsfaser kan anvandas for att forsta olika individers karriarutveckling.

Frank Parsons Vagledningsmodell (1909) utgar fran matchningsteorin och belyser de olika
komponenterna som &r viktiga for att gora ett val underbyggt studie- och yrkesval. Enligt de
teoretiska modellerna av Parson (1909) och Lovén (2000) fattar individen ett vél underbyggt
val forst nar han eller hon har medvetenhet om sig sjélv, medvetenhet om sina alternativ och
darefter sunt kan resonera kring sig sjalv i forhallande till alternativen.

De Karriarvalsteorier vi valt ut och presenterat i studien anvands for att pa olika satt
forklara de faktorer som paverkar ungdomar i studie- och yrkesvalet, och de har i sin tur sitt

ursprung i forskningsdisciplinerna sociologi, psykologi och pedagogik.
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4. Metod

| detta kapitel kommer vi att beskriva studiens metodologiska utférande. Vi kommer att
beskriva metodval, validitet och reliabilitet, frageomraden, urval, genomforande, etiska
stéllningstagande. Slutligen kommer vi att beskriva studiens analysmetod, det vill sdga,

séttet vi analyserade den insamlade datan.

4.1 Metodval

Vi anvéande oss av en kvalitativ metod da vi ansag att denna metod var den mest lampliga
for vart examensarbete. 1 och med valet av en kvalitativ metod gav det oss en battre
mojlighet till helhetsforstaelse. En fordel med en kvalitativ metod var att den gick mer pa
djupet och kunde ta hansyn till hela respondentens livssituation for att darefter forstd
helheten, till skillnad fran en kvantitativ metod, som var mer inriktad till att forklara. Valet
av kvalitativ metod gav dessutom oss mojlighet att vid behov stélla féljdfragor och ga mer
pa djupet, vilket underlattar for att fa en korrekt helhetsforstaelse (Larsen, 2009, s 27).

Valet av metod grundade sig aven i svarigheten att fa tag i tillrackligt manga
respondenter vid en kvantitativ undersokning da vi med var relativt specifika malgrupp
ville intervjua elever som gjort omval. Svarsfrekvensen vid en kvantitativ undersokning
hade troligtvis varit for 1ag eller svar att uppna och darfor inte gett nagot anvandbart

resultat.

4.2 Validitet och reliabilitet

Validitet & det som handlar om undersokningens relevans eller giltighet. Detta far man
genom att noga samla in data som &r relevanta for studien. | regel ar det lattare att fa hog
validitet i en kvalitativ studie, eftersom man kan vara mer flexibel och inte last vid till
exempel ett fast frageformular. Man kan upptacka saker under studiens gang som ar relevanta
for fragestallningen och far da mojlighet att &ndra och korrigera detta, vilket ar en stor fordel
med metoden (Larsen, 2009, s 27).

Reliabilitet ar mattet av tillforlitlighet i undersékningen. Hog reliabilitet kan dock vara
svart att sdkerhetsstélla i kvalitativa undersokningar. | intervjuer finns alltid stor risk att

respondenten paverkas av situationen och av intervjuaren vilket kan fa viss betydelse for de
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svar som ges. Detta kallas aven intervjueffekt, vilket &r den storsta nackdelen i en kvalitativ
metod (Larsen, 2009, s 27).

For att starka validiteten i studien, som ju vanligtvis ar lattare i en kvalitativ metod, utgick
vi fran ett fast frageformular med nedskrivna fragor. Samtidigt hade vi ocksa mojligheten att
vid behov stélla foljdfragor. Om nagot var oklart hade vi ocksa mojlighet att atgarda det under
intervjuns gang. Detta sammantaget underlattade for att fa en korrekt helhetsforstaelse genom
valet av en kvalitativ metod.

For att starka reliabiliteten i studien, som ju vanligtvis ar svart i en kvalitativ metod,
forsokte vi undga det som kallas intervjueffekten, som &r den storsta nackdelen i en kvalitativ
metod. Genom att genomfora intervjun i en avslappnad miljo, ofta stélla 6ppna och inte slutna
fragor, och att hela tiden forsoka vara medveten om att intervjuaren kan paverka
respondentens svar pa olika satt, forsokte vi sa gott vi kunde sakerhetsstalla reliabiliteten,
trots valet av en kvalitativ metod. Vi delade ocksa upp ansvaret mellan oss under intervjuns
gang, sa att respondenten endast fick mojlighet att samtala med en person. En av oss stéllde
fragor, medan den andra antecknade en bit bort. Anledningen till det var att vi inte ville att
respondenten pa nagot satt skulle kanna sig i underlage gentemot tva andra personer, och att
vi ville undvika forvirring och forvaxling i fragorna. Under hela tiden spelades aven det
empiriska materialet in for att senare kunna anvandas i studien, och vid oklarheter kunna ga
tillbaka och lyssna pa svaren en gang till. Trots dessa atgarder ar vi dock 6dmijuka och
medvetna om svarigheten att fa hog reliabilitet med hansyn till intervjueffekten i en kvalitativ

metod.

4.3 Frageomraden

Det forsta frageomradet berdrde dels inledande fragor om uppvéxten, med fokus pa den
sociala kontexten sa som familj, uppvéxt och intressen.

Det andra frageomradet berdrde fragor géllande elevens forsta val, det som fel, d v s valet
av gymnasieutbildning i arskurs nio. Har stélldes fragor om vilka faktorer som lag bakom det
forsta valet, men ocksé vem eller vilka som kunde tankas paverka valet. Aven en diskussion
om vilka personer eleven diskuterade valet med, vilken sjadlvkdnnedom eleven hade och om
han eller hon fick tillrackligt med information for att gora ett val underbyggt val berdrdes.

Det tredje frageomradet berérde elevens omvalsprocess och omvalet pa gymnasiet. Har
stalldes fragor om vilka faktorer som lag bakom omvalet som gjorde att eleven tillslut

bestamde sig for att gora ett omval. Har stilldes ocksa fragor om vilka personer eleven
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diskuterade omvalet med, vilken sjalvkannedom eleven hade och om han eller hon hade
tillrackligt med information for att gora ett véal underbyggt omval.

Det fjarde frageomradet berdrde elevens eventuella lardomar i omvalet. Vi var intresserade
av att veta mer vad eleven sjalv anser sig ta med sig efter omvalet. Vad hade kunnat goras
annorlunda for att undvika ett omval och gora ratt val fran borjan?

Det femte frageomradet berérde studie- och yrkesvéagledarens roll i bada valen, ocksa
elevens syn pa vad en god syv behandlades.

Det sjatte och sista frageomradet berdrde elevens syn pa framtiden med fokus pa Kkarriar

och om eleven ansag sig ha valt ratt utbildning och yrke.

4.4 Urval

Vart urval bestod fran borjan av atta stycken elever, vilket sedan blev sex pa grund av
svarigheten att fa tag pa lampliga respondenter. Vi ville intervjua elever i arskurs 1 och 2 pa
gymnasiet som alla nagon gang tidigare genomfort ett omval. Vart motiv till att vi valde att
begransa oss till dessa arskurser var for att vi inte ville att det skulle ha gatt for lang tid fran
gymnasievalet och senare omvalsprocessen. Eftersom syftet med studien var att undersoka
elevers faktorer, och darigenom kunna dra lardomar i relation till gymnasievalet och senare
omvalet, var det en fordel om eleverna hade valprocesserna nagorlunda féarskt i minnet.
Samtidigt ville vi att eleverna som gjort omvalet verkligen beslutat sig for att ga kvar pa
den nya utbildningen och ta examen. Vi ville forsdkra oss om att eleverna forvisso gjort ett
“misslyckat” forsta val som de inte var tillfredsstéllda med, men déremot gjort ett “lyckat”
omval som de nu var tillfredsstallda med. Darfor valde vi att specificera vara krav pa
lampliga elever i studien, som sedan studie- och yrkesvégledarna pa skolorna fick leta fram
at oss. Statistik fran Skolverket (2012) visade pa att det radde storre tendenser att gora
omval for elever som ansokte till ett yrkesforberedande gymnasieprogram vid forsta
valtillfallet i forhallande till elever som ansokte till studieférberedande gymnasieprogram.
Vi tog dock inte medvetet hansyn till variabler sa som kon samt inriktningen av program
vid vara intervjuer, For att hitta malgruppen for intervjun anvande vi oss av ett icke-
sannolikhetsurval, narmare bestdmt godtyckligt urval, enligt Larsen (2009). Vi tog forst
kontakt med tre stycken studie- och yrkesvagledare, pa olika skolor i Malmé och Lund
regionen, som vi lart kdnna sedan tidigare praktikperioder under vara ar pa studie- och
yrkesvagledarutbildningen. Dessa bad vi sedan om hjalp for att hitta var malgrupp for

intervjun, det vill sdga ta fram elever som gick i arskurs 1 och 2 pa det nya programmet,
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och som tidigare genomfort ett omval som de nu var ndjda och tillfredsstalida med,

tillskillnad fran det forsta valet i grundskolan.

4.5 Genomfdrande

Vi undersokte forst vart eget kontaktnat pa narliggande skolor i Malmo- och Lundomradet,
och tog sedan kontakt med de olika gymnasieskolornas studie- och yrkesvégledare. De
studie- och yrkesvagledare som vi kontaktade var personer som vi lart kdnna under aren pa
studie- och yrkesvagledarutbildningen. Till att borja med presenterades vart syfte med
studien, och darefter tillfragades respektive studie- och yrkesvagledare om de kunde ta
kontakt med den berérda malgruppen. Vi fick sedan inbokat tid for dessa intervjuer med
sex elever da atta stycken inte var mgjligt. Dessa intervjuer genomfardes under olika dagar,

pa tre olika skolor, under sammanlagt sex veckors tid.

Infor intervjun hade vi utarbetat en del frageomraden som vi utgick ifran. Vi reflekterade
ocksa noga dver vilka fragor som vi specifikt kunde ta upp, och formulerade dessa pa ett
objektivt och Gppet satt for att pa sa satt undvika felkallor. Vi var dven noga med att stélla
oppna och inte ledande fragor som pa nagot satt kunde paverka svaren (Larsen, 2009, s 87).
Vi valde att under intervjun ha en lattare struktur dar vi kunde vara ndgot mer flexibla men
betade anda av varje frageomrade i ungefar samma ordningsfoljd. Vi ville samtidigt vara
oppna for sadant som kom fram under intervjuns gang, eftersom varje intervju ar unik och den
kvalitativa metoden framst ar inriktad pa subjektiva upplevelser, enligt Starrin & Svensson
(1994).

Vi genomfdrde intervjun i en avslappnad skolmiljo som eleven ké&nde sig trygg med, for att
pa sa satt fa personen att dppna sig och kanna sig bekvam med att dela med sig av sina tankar
och funderingar. Dock &r intervjueffekten, alltsd att intervjuaren pd ndgot satt paverkar
respondenten enbart genom att vara narvarande vid intervjun, den storsta nackdelen i en
kvalitativ intervju (Larsen, 2009, s 87).

Varje intervjus langd var mellan 60-90 minuter. Under intervjun anvande vi oss av bade
planerade nedskrivna fragestallningar samt spontana foljdfragor. Vi anvande oss ocksa av
bade papper och penna som material for att stodanteckna och ringa in det vi tyckte var viktigt
under intervjuns gang. Vi hade utéver det ocksa en telefon som hjalpmedel for att spela in
hela intervjun och inte ga miste av insamlad data. Fordelen med detta var att vi efter intervjun
kunde ga tillbaka och hora intervjun en gang till, ifall det fanns nagot oklart eller nagot vi

missade under intervjun. Respondenterna fick under intervjun tala fritt medan de svarade pa
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vara fragor. For att halla oss inom ramarna anvande vi oss ett frageformular som vi sjélva
skrivit ner och som var relevanta for vart syfte i studien. En av oss intervjuade medan den
andra kontrollerade att alla frigeomraden hade tagits med. Nar samtliga intervjuer var
genomforda gick vi igenom inspelningarna en gang till. Sedan skrev vi ordagrant ut de svar
som ansags relevanta for syftet i studien. Vi bearbetade och analyserade darefter utskrifterna

tillsammans.

4.6 Etiska stallningstaganden

| genomférandet av studien féljde vi vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer i
humanistisk- och samhallsvetenskaplig forskning. De principer som vi tagit hansyn till
under hela arbetet ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Vid intervjutillfallet informerades respondenterna om syftet med var studie
och att det var frivilligt att delta. | samband med detta férsakrade vi dven deras anonymitet
och respondenterna informerades om att svaren var konfidentiella och endast kommer att
anvandas i forskningssyfte och inget annat. Allt detta gjordes utifran medvetenhet av det
etiska stallningstagandet och om de principer som finns att tillgd i vetenskapsradets

forskningsetiska principer i humanistisk- och samhallsvetenskaplig forskning” (2002).

4.7 Analysmetod

Vid intervjun anvande vi oss av en intervjuguide dar vi utgick fran vissa frageomraden och
nedskrivna fragestéllningar. Intervjun spelades sedan in och slutligen transkriberades i
skriftlig form. Denna text kodades och klassificerades darefter i bestamda teman/kategorier
som sorterades in. Mot detta material identifierade vi sedan betydelsefulla monster som vi
slutligen utvarderade mot den existerande forskningen. Denna process kallas med ett annat
namn for innehallsanalys och ar den vanligaste analysprocessen, vilket var den vi kom att

anvanda oss av nar vi analyserade vart empiriska material (Larsen, 2009, 97).
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5. Resultat

| detta kapitel kommer vi att presentera vart resultat fran studien. Resultatet av intervjuerna
baseras pa sex stycken intervjuer med elever som tidigare angrat sitt gymnasieval och darefter
gjort omval pa gymnasiet. De elever vi intervjuat gar i arskurs 1 eller 2 pa det nya
gymnasieprogrammet. | var studie har tre stycken killar och tre stycken tjejer deltagit. Nedan
ser ni hur elevernas programbyten ser ut. Observera att vi har namngivit eleverna med fiktiva

namn.

Elevernas val av gymnasieutbildning sag ut pa foljande satt:

Namn Forsta valet till gymnasiet Omvalet pa gymnasiet

Linda Hantverksprogrammet Humanistiska programmet

Joakim Bygg- och anlaggningsprogrammet Samhallsvetenskapsprogrammet

Ellen Barn- och fritidsprogrammet Bygg- och anlaggningsprogrammet
Mohammad Samhallsvetenskapsprogrammet Handel-och administrationsprogrammet
Gentiana  Naturvetenskapsprogrammet Samhéllsvetenskapsprogrammet

Lucas IB-programmet Naturvetenskapsprogrammet

Av intervjuerna hade tre stycken elever fran borjan valt yrkesforberedande program:
Hantverksprogrammet, Bygg- och anlaggningsprogrammet och Barn- och fritidsprogrammet.
Tre stycken av eleverna hade fran borjan valt studieforberedande program:
Samhallsvetenskapsprogrammet, Naturvetenskapsprogrammet och IB-programmet. Tva av
eleverna  gjorde omval fran ett yrkesférberedande program  (Bygg- och
anlaggningsprogrammet, Hantverksprogrammet) till ett studieférberedande program
(Samhallsvetenskapsprogrammet, Humanistiska programmet). En annan elev valde att gora
det motsatta och gora ett omval fran  studieforberedande  program
(Samhéllsvetenskapsprogrammet) till ett yrkesforberedande program (Handel- och
administrationsprogrammet). Resterande av elever som gjorde omval gjorde det inom sin
studieinriktning, det vill séga de resterande elever som valde yrkesforberedande program i sitt
forsta val, gjorde det dven i sitt omval, och de resterande elever som valde studiefrberedande

program i sitt forsta val, gjorde det &ven i sitt omval.
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5.1 Forsta valet till gymnasiet

5.1.1 Stessigt, nervost och osékert

Manga av vara elever beskriver valet till gymnasiet som viktigt men ocksa svart. De menar att
det &r ett viktigt val som far stora konsekvenser for framtiden. Darfor ar det ocksa viktigt att
valet blir ratt. Detta kan kopplas samman till den oro elever kande infor valet. Majoriteten av
eleverna beskriver valet som stressigt och angestfyllt. De menar att de inte riktigt var
forberedda for ett sa pass viktigt val sa tidigt i dldern. De menar att de inte riktigt hunnit
reflektera kring sig sjalva och vad de vill jobba med i framtiden. Férutom en bristande
sjalvkannedom, sager eleverna att de inte hade sa bra koll pa programutbudet. Ellen uttrycket

sig pa foljande sétt:

“Det var stressigt och valet kom som en liten chock i nian. Jag hade inte riktigt tankt innan

pa vad jag ska valja. Vad ska jag jobba med? Vilket program ar béast for mig?” Ellen

Endast Linda och Lucas svarade att de var relativt sakra pa sitt val i nian. De menar istallet att
de tidigt var relativt sakra pa sitt val, och vilket program de skulle ga. Darfor menar de ocksa
att de pa sa satt stangde ute de andra alternativen. De fokuserade helt enkelt for mycket pa ett
alternativ, det programmet de fatt upp 6gonen for och var intresserade av vid just det tillfallet.

Linda svarar pa fragan varfor det just blev det har programmet, sa har:

"Ja jag var nog lite blind. Jag laste inte s& mycket om de andra programmen utan
koncentrerade bara mig pa frisor utan att egentligen tanka pa alternativen... Och jaa, vad
valet far for konsekvenser... Jag tycker sjélv att jag borde last pa mer och gatt pa 6ppet hus
och sana saker. Kanske tankt lite mer langsiktigt pa hogskola och sana saker, typ tankt: ar det

verkligen det har jag vill jobba med hela /ivet? ” Linda

5.1.2 Omgivning, sjdlvkannedom och information

| var studie framkommer det tydligt att den sociala kontexten spelat en stor roll for flera av
vara elever, bade medvetet och omedvetet, i samband med valet. | studien stallde vi fragan om
vilka personer eleverna hade diskuterat sitt val med, och samtliga elever svarade da att det i
forsta hand diskuterat valet med familjen. Med familjen menas héar féraldrarna men ibland

syskon. | andra hand kom vanner och i tredje hand studie- och yrkesvégledaren. | studien

36



bekraftas den bild av dem som eleverna mest samtalar med infoér valet just varit féraldrar,
véanner och i mycket mindre utstrackning studie- och yrkesvégledaren. Gentiana uttrycker sig
sa har:

”Jag pratade mest med mina fordldrar, och sen med mina kompisar. Valet &r ju viktigt, och
dem traffar man varje dag, Sen ar det kanske inte jattebra att bara prata med dem, man kan
paverkas av kompisar och sana saker. Det ar ju mitt eget val liksom. ” Gentiana

Vi stéllde ocksa fragor om vilka personer som mest paverkat det forsta valet och dar svarar
Mohammad, Gentiana och Joakim att foraldrarna och/eller vannerna paverkade valet mest.
Linda och Lucas menade daremot att de sjdlva paverkade valet mest, sedan kom foraldrarna
och/eller vannerna. De beréttar att de utgick fran de program de var intresserade av vid just
det tillfallet, och att de pa sa vis missade andra potentiella program som kunde varit till nytta i
valet. Ellen svarade daremot att det var studie- och yrkesvagledaren pa skolan tillsammans
med hennes betyg som paverkade valet mest, eftersom hon blev rekommenderar ett visst

program pa grund av sina laga betyg fran grundskolan.

Det framkommer ocksa tydligt i svaren att majoriteten av eleverna paverkats av omgivningen
och framst hemmets, fordldrarnas och vanners forvantningar pa valet. Ingen av dem hade
nagon erfarenhet eller kontakt med yrket som de stravade mot, de hade bara fatt upp 6gonen
for yrket pa ett eller annat satt utan att egentligen reflektera sd mycket 6ver sig sjalva och om
utbildningen skulle passa dem. Det fanns ocksa en underliggande stravan att gora foraldrar
och omgivning nojda och stolta i samband med valet. Mohammad uttrycker sitt val pa

foljande satt:

”Jag valde samhall for jag ville bli advokat. Da var det samhalle jag skulle vélja. Man tjanar
mycket pengar pa det. Du vet, jag gillar pengar. Sen har jag sett pa filmer ocksa. Mina

foraldrar tyckte det var en bra idé. De ville jag skulle bli nagot stort!” Mohammad

Gentiana svarar att hon ocksa valde utifran intresse och tankt framtida yrke utan att egentligen
narmare reflektera dver sitt val. Hon var inte helt siaker pa vilket yrke hon ville arbeta med
men var anda saker pa att hon ville studera vidare pa hogskolan. Darfor ville lasa ett
studieforberedande program och valde darfor det svaraste eftersom hon ville ha alla alternativ
oppna for att senare kunna gora valet. Aven i detta fall uttrycks en underliggande stravan att

gora foraldrarna tillfredsstéllda i samband med valet:
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”Ja jag valde forst natur i nian. Alltsa jag vet inte riktigt varfor men mamma och pappa har
alltid velat att jag skulle bli lakare eller ingenjor. Sen gick man natur kunde man bli vad som

helst sen pa hdgskolan.”” Gentiana

Joakim som var osaker vid valet menade pa att han egentligen inte riktigt visste vad han ville
men menade att tillfalligheter och skoltrotthet spelade in i valet. Han hade fatt hora av
kompisar att programmet han skulle vilja var perfekt eftersom bade arbetsmarknad och 16n
var riktigt bra. Det i kombination med skoltrotthet och mdjligheten att ga ett
yrkesforberedande program som ger jobb direkt, lockade honom vid valtillfallet. Aven har
spelade den sociala kontexten en roll vid valet, da han genom sin narmsta omgivning fick upp

dgonen for programmet.

”Jag valde bygg, det var en tillfallighet. Man fick ju hora att det var en bra 16n och man kan
borja jobba direkt. Jag var dessutom véldigt skoltrott da sa jag tankte nog inte riktigt.”

Joakim

Nar det galler aktiviteten i valprocessen och hur aktiva eleverna sjélva ansag sig vara under
det forsta valet svarade majoriteten av eleverna att de varit ”ganska eller mycket inaktiva” i
valet. Eleverna bekraftar bilden av att sjélva varit inaktiva vid valet och t ex inte gatt pa oppet

hus, eller sjalva i sokt information i stor utstrackning infor valet.

Svaren tyder pa att eleverna utgick fran sina egna individuella preferenser vid tidpunkten utan
att de egentligen reflekterat s3 mycket om sig sjalva och vilket program som skulle passa
dem. Elevernas sjalvkannedom i samband med valet verkar bristande, da de flesta upplever
stor osakerhet om sina egna formagor och vilket program som just passar dem. Den visar
ocksa att flera av eleverna sjalva varit inaktiva i valet trots att flera av dem 6nskar att de fatt
mer information om det Ovriga programutbudet. Elevernas berattelser visar ocksa att de
paverkades mycket av utbildningarnas status och prestige. For de elever som valde
studieforberedande program paverkade mdjligheten att studera vidare pa hogskolan nar de
inte riktigt visste vad de ville arbeta med som vuxen. Pa detta vis kunde valtillfallet skjutas
fram och eleverna var inte tvungna att fatta beslut direkt. De elever som valde
yrkesforberedande program paverkades av majligheten till god arbetsmarknad och 16n. Har
framkommer istallet en bild av skoltrotthet for framst en av vara elever. De sociala

kontextuella faktorerna, sa som forvantningar fran hemmet och framst foraldrarna, marks
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tydligt i svaren. Det framkommer en kénsla av att det ar viktigt att gora, framst foraldrarna,

ndjda och stolta med valet.

5.1.3 Syn pa studie- och yrkesvégledning

Samtliga elever beskriver att de ndgon gang i arskurs nio traffat en studie- och yrkesvégledare
for att gora sitt val till gymnasiet. Daremot hade vagledningsinsatserna skilt sig at pa olika
skolor och @ven studie- och yrkesvagledarens roll pa skolan hade varit mer eller mindre aktiv.

Gentiana beskriver det sa har:

”Ja syv, henne tréaffade jag nastan aldrig. Hon var dar kanske en gang i veckan. Men da

skulle hon prata med alla andra elever. ” Gentiana

Flera av eleverna minns att de endast tréffat studie- och yrkesvagledaren for individuellt
samtal en gang i samband med valet i arskurs nio, och dessa méten var enligt vissa elever
relativt korta. Det framkommer i intervjun att nagra skolor tycks ha vildigt bristande
vagledningsresurser och att eleverna upplevde oro éver de redan skulle veta vad de skulle

vélja pa dessa méten. Joakim beskriver det sa har:

”Jag trodde typ allt skulle vara klart. Att jag skulle veta vad jag skulle vélja nar kom in for

samtal. Men jag var rétt osaker faktiskt, men jag visade det inte. ” Joakim

Linda och Lucas berattar daremot att de hade tréffat studie- och yrkesvagledaren mer an en
gang under sin hogstadietid for att bland annat diskutera sina framtidsplaner och fa hjalp med
information och rdd av olika slag. | intervjuerna framkommer det att trots att eleverna
onskade mer vagledning och information, sa var eleverna sjalva ganska inaktiva i valet. Det
galler exempelvis att soka information om gymnasieutbildningar pa natet, eller lasa igenom
programmen i utbildningskatalogen. De beskriver dven att de fick rad om att beséka 6ppet hus
och massor, vilket de i vissa fall gjorde och i andra fall inte gjorde. Linda som trots allt hade
en Gvervagande positiv syn pa végledningsinsatserna i grundskolan menade ocksa att det var

framst hennes eget fel da hon var inaktiv och inte tog chansen under valet:

”Ja han (syv) var bra tycker jag. Han gav mig bra information om programmen och tips om

att ga pa oppet hus och sa. Daremot gjorde jag inte det... Det angrar jag nu, haha.” Linda
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Ellen riktar daremot istéllet kritik for att hon inte gjorde sitt val utifran vad hon sjalv
egentligen ville utan utifran en rekommendation fran studie- och yrkesvégledaren. Hennes val
grundade sig inte riktigt pa hennes eget intresse utan enbart pa bristande betyg, vilket

medforde att hon dar och da inte hade s& manga valmajligheter i grundskolan.

”Ja hon (syv) gick igenom mina betyg och gav forslag pa utbildningar. Jag hade ratt daliga
betyg da i nian och det fanns inte s& mycket att valja tror jag. Hon rekommenderade barn-

och fritid, och jag tankte okej da, men det kandes inte ratt.” Ellen

5.2 Omvalet pa gymnasiet

5.2.1 Olika faktorer till omvalet

Det finns olika faktorer till elevernas omval pa gymnasiet. Dessa varierar men vi kan anda
urskilja vissa monster i svaren Alla elever menar att programmet pa ett eller annat sétt inte
motsvarade deras forvantningar. Eleverna kom senare pa att intresset for programmet avtagit
eller att ett annat program skulle passa dem battre. De som var valdigt osakra i sitt val eller
valt mot sin vilja kom ocksa snabbare till insikt i att det inte var ratt program for dem. Nagra
av eleverna hangde heller inte riktigt med i studierna och darfor valde ett mer passande
alternativ istéllet. Resultatet visar ocksa pa att andra sociala faktorer, sa som att inte passa in i
klassen eller bland klasskamrater, spelade in i omvalet for vissa elever. Ibland var det &ven en
kombination av dessa faktorer som gjorde att eleven fattade beslut att gora ett omval och byta

program.

Passade inte in i klassen

Lucas som forst valde IB-programmet kande tidigt att han inte riktigt passade in i klassen.
Han tyckte engelskan var lite val avancerad och saknade ocksa sina klasskamrater fran tiden
pa hogstadiet. En kombination av dessa tva faktorer gjorde att han valde att gora omval till
det naturvetenskapliga programmet som han kande skulle passa honom béttre:

"Dar pa IB... | borjan gick det bra och det var inga problem. Kanske en, tva veckor. Men
sedan blev engelskan svarare och svarare. Manga klasskamrater hade ocksa engelska som
forsta sprak. Det var svart att bli en i ganget dar liksom. Sen &lskade alla att plugga hela

tiden. Det kéndes fel for mig. Da tankte jag: nej jag valjer natur istéllet.”

Han utvecklar senare sitt resonemang kring varfor han valde att byta program:
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”Jag tror sakert jag hade klarat studierna, det var inte det. Jag ar ratt bra pa engelska, men
det kéndes lattare att valja natur istallet. Det var dar jag hade mina kompisar.
Sportintresserade normala killar. Natur ger ocksa samma behérighet och jag kan fortfarande
studera utomlands om jag vill. Sa jag tankte: varfor maste jag gora det sa svart for mig?”

Lucas

Héngde inte med i studierna

For nagra av vara elever handlade omvalet primért om att de inte hangde med i studierna i
vissa kurser och darfor gjorde omval till ett annat program. F6ér Mohammad som valde
samhéllsvetenskapsprogrammet var studietempot for hogt och han blev underkand pa flera
kurser under sitt forsta ar. Han gjorde darfor omval i slutet av sitt forsta ar till Handel- och

administrationsprogrammet som enligt honom och hans véanner ansags lattare:

”Ja, samhall var inte bra. Vad ska jag sdga? Det var mycket plugg och sant. Pallade inte det.
Min kompis sa till mig: mannen, kom till handel. Det &r chill, mindre l&axor och sant du vet.”

Mohammad

For Gentianas del handlade det mer om att hon valt fel studieférberedande program. Hon
valde forst det naturvetenskapliga programmet for att ha mojlighet att fa behorighet till alla
hogskoleutbildningar. Men efter en tid pa utbildningen kénde hon att ndgot kandes fel och
hon tyckte det var for mycket av de naturvetenskapliga kurserna. Hon hade speciellt svart for
matten och kemin. Da tinkte hon om sitt val och borjade titta pa
samhallsvetenskapsprogrammet som ocksa var ett studieforberedande program, men mer
mangsidig med andra kurser som samhallsvetenskap, religion och historia, vilket hon

saknade.

“Jag kande att det inte riktigt var ratt. Trodde det skulle vara mer varierat. Lite mindre
matematik och mer av de andra kurserna. Sen var lararna trakiga och inte sa bra som

innan.” Gentiana

Overensstamde inte med intresse

En elev, Linda, som fran borjan valde hantverksprogrammet (frisor) menade att det inte
ké&ndes rétt och att hon véxte ur dromyrket. Hon erké&nner att hon under valet i nian tankte
kortsiktigt och inte langsiktigt pa sitt val. Hon blev mognare och kom till insikt att hon ville

studera ett studieforberedande program for att ha majlighet att studera pa hogskolan. Efter en
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tid pa hantverksprogrammet kande hon att det inte var nagot hon ville arbeta med resten av

sitt liv:

”Jag bestamde mig for att jag vill ha frisor mer som en hobby och inte som ett yrke. Jag vill
kunna plugga vidare pa hogskolan. Kanske ta ett kontorsjobb istallet for frisor. Det ar ratt

slitsamt. ”” Linda.

En annan elev, Joakim, som valde bygg- och anlaggningsprogrammet ville ocksa hellre ga
studieforberedande program efter att ha testat ett yrkesforberedande program och kommit

fram till att det inte var ratt:

”Ja, jag bestamde mig snabbt att jag ville byta. Det passade inte riktigt mig. Jag ar mer

teoretisk och saknade den biten. ” Joakim

Ellen uppgav istallet att hon fran borjan inte ville vélja det program hon valde men gjorde det
utifrdn rekommendation av studie- och yrkesvagledaren samt pa grund av bristande betyg i
grundskolan. Nar hon val var pa programmet var det ungefar sd som hon tankte och hon
trivdes inte. Nar hon sedan hoppade av laste hon forst ett ar pa individuella programmet och
sedan valde hon om till bygg- och anldggningsprogrammet.

~Ja jag gick val en manad och sen sa jag att jag inte ville mer. Det var inte ratt program och

det visste jag #yp. ” Ellen

Sammanfattningsvis kan man alltsa séga att samtliga elever upplevde att utbildningen pa ett
eller annat satt inte motsvarade deras forvantningar och att de efter en tid kom till insikt med

att byta program var det basta alternativet.

5.2.2 Omgivning, sjdlvkannedom och information

Alla elever beréttar att de pratade med studie- och yrkesvagledaren en eller flera ganger under
omvalsprocessen. De pratade dven den har gangen med familj, foraldrar, syskon och
kompisar. Daremot pratade de mer med studie- och yrkesvagledaren &n vid det forsta valet.
De upplever ocksa att de var mer nojda 6ver vagledningen pa gymnasiet an pa grundskolan
och de beskriver att de var mer aktiva sjalva for att det var viktigt att valet nu blev rétt. De
elever som forlorat mycket tid var valdigt intresserade av att gora ratt val denna gang. Alla

elever ar dven Overrens om att omvalet mest var de sjalva som bestamde. Tillskillnad fran
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forsta valet dér de menar att fordldrar, vanner och vid ett fall studie- och yrkesvagledaren
paverkade valet. De diskuterade och pratade med andra men for att bilda sig sin egen
uppfattning, inte for att fa rad eller tips 6ver vad de ska valja. De alla betonade vikten av att
de tillslut var de sjalva som gjorde valet denna gang. Alla elever svarade ett de hade mycket
storre kunskaper om programmet de valde i omvalet. De alla pratade med studie- och
yrkesvagledaren, sokte information sjélva och tva av eleverna fick dessutom mgjlighet att
besoka skolan och folja med en elev pa programmet. Samtliga pratade dven med foraldrar och
vanner men betonade aterigen vikten av deras eget val. | omvalet var eleverna ocksa betydligt
sakrare an vid forsta valet i nian eftersom de var mer aktiva, utgick fran sig sjalv och hade
skaffat sig vardefulla erfarenheter och insikter. Det tyder ocksa pa att valet var val underbyggt
denna gang.

5.2.3 Kanslor och konsekvenser

De flesta elever upplevde att omvalsprocessen bade var “jobbig” men ocksa “skon”. De
menar att det ar viktigt att vélja ratt program och inte fortsatta om det inte kanns rétt. Det
viktiga omvalet skapar vagen mot den ratta framtiden och det ar ndgot som kan vara svart att
andra pa sen: De menar ocksa att man far tanka pa langre sikt dven om det ar jobbigt i
stunden. Det &r inte bra att ga en utbildning till ett yrke man &nda inte tankt arbeta med. De
alla ar numera ndjda och tillfredsstallda 6ver mojligheten att kunna gora ett omval, men
betonar samtidigt vikten av att helst inte forlora tid och eventuellt borja om pa arskurs 1 igen.

Joakim beskriver det sa har:

”Jag fick plugga sjukt mycket forsta tiden for att inte behdva ga om. Men det var véart det.

Man vill ju kunna ta studenten med sina jamngamla. Det var viktigt for mig. ” Joakim

For tva av vara elever, Ellen och Mohammad, fick omvalet konsekvensen av en forlangd
studietid med ett extra ar. De tyckte sjalvklart att det var jobbigt men samtidigt ar de 6verrens
om att omvalet var bra for just dem. Den ena av dem laste forst upp sina betyg fran
grundskolan for att kunna komma in pa onskvért gymnasieprogram, och den andra gjorde
omval fran ett gymnasieprogram till ett annat gymnasieprogram efter att nastan ha last ett ar

med daliga resultat.

”Det var inte kul saklart. Man fick veta att man skulle ga med de yngre. Men vad skulle jag
gora?” Ellen
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5.2.4 Lardomar och erfarenheter

Det som samtliga elever efterfragar ar tidigare vagledningsinsatser. Manga av eleverna menar
att tankeprocessen om vad de skulle arbeta med och vad de skulle valja i framtiden borjade
alldeles for sent pa hogstadiet. Manga av eleverna understryker ocksa vikten av att ha en
tillganglig studie- och yrkesvagledare pa plats som har tid att diskutera valet med dem. Manga
av eleverna understryker ocksa att det ar viktigt att valja sjalv och inte lata andra paverka en.
De elever som var mindre néjda med vagledningen énskar mer insatser och skulle garna haft
mer information. De elever som var mer ndjda med végledningen men trots allt valt fel
betonade vikten att vara aktiv sjalv, lasa om programmen, ga pa 6ppet hus och ha individuella
vagledningssamtal. | ett fall menar eleven ocksa att de tidigt borde fa prova pa yrken for att

kunna testa om det passade dem. Joakim uttrycker sig sa har:

”Man maste borja med det (vagledning) i sjuan redan. Om framtid, jobb, arbetsmarknad,
utbildningar. Det hade varit bra att testa yrken ocksa. De som ar intressanta. Allt ska inte
komma bara nar man ska valja i nian. Det hade hjalpt tror jag. Sen mer samtal med syv!”

Joakim

En annan elev, Linda, menar att det &nda skulle varit svart att fa henne att andra sig da hon

anser att det ar for tidigt att valja och att hon inte var mogen for ett sadant stort val.

”Ja det (valet) ar tidigt tycker jag. Man ar forvirrad, tankarna far fram och ti/lbaka. ” Linda
Ellen som riktade kritik mot studie- och yrkesvégledaren pa skolan hade énskat att hon inte
gav eleven en rekommendation och att hon tillsammans med hennes forédldrar var mer
forstaende trots hennes bristande betyg fran grundskolan.

Alla elever upplever att de lart sig ndgot av omvalet. Det genomgaende som framkommer i
intervjuerna ar att de har lart sig att sjalva vara mer aktiva, inte paverkas av omgivningen och
ta ansvar for sitt val. Gentiana far illustrera detta med sitt svar:

”Man maste sjalv vara aktiv och framforallt lyssna pa sig sjilv. ” Gentiana

Nar det galler konkreta tips fran eleverna till andra elever som befinner sig i samma situation

och ar osékra pa vad de ska valja kommer Ellen med tips och rad:
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”Borja tidigt och tank igenom. Vilka dmnen gillar du? Vad kan det leda till for jobb? So6k
information om yrket. Ga och prata med syv. Ga pa oppet hus. Ga pa massor. Skugga en elev
om du kan. Snacka med andra, men tank sjalv vad du vill. Det ar bara ditt val.” Ellen

Mycket tyder pa att eleverna i och med omvalssituationen blivit bade mer sjalvstandiga,
mogna och forberedda infor livets framtida val. Det verkar pa elevernas svar att de bade fatt
vérdefull sjalvkdnnedom och &ven en storre kdnnedom om sina utbildningsalternativ. Det har
ocksa resulterat i nya insikter och lardomar. De har ocksa lart sig att ta ansvar for sitt val utan
att paverkas av andra. Omvalet var tillskillnad fran det forsta valet val underbyggt denna

gang. Kort sagt de har lart sig nagot och kan pa ett battre satt hantera nasta valsituation.

5.2.5 Syn pa studie- och yrkesvégledning

Generellt uttrycker flera elever ett storre missnoje Over vagledningen i grundskolan &n senare
pa gymnasiet. Det visar sig ocksa i var studie dér studie- och yrkesvagledaren pa gymnasiet
tyckte ha battre forstaelse och mer tid for eleverna, an studie- och yrkesvagledaren de haft i
grundskolan. Eleverna ar dverrens om att en bra studie- och yrkesvagledare ar viktigt och
likasa tillgangen. Eleverna beskriver en bra studie- och yrkesvagledare som nagon som kan
lyssna och forstd. Det ar ocksa en person som kan ge bra information om olika yrken och
utbildningar. Samtidigt ar en bra studie- och yrkesvagledare en person som vagleder i ratt
riktning utan att for den sakens skull gora valet at dig. Ellen som generellt haft mindre goda

erfarenheter av studie- och yrkesvagledare tidigare uttrycker sig sa har:

”Jaa, en bra syv, det ar nagon som lyssnar och forstar. Och ger bra information och rad.

Men ingen som véljer at dig.” Ellen

5.2.6 Elevernas framtidsutsikter

Samtliga av eleverna &r idag nojda och tillfredsstallda dver beslutet att gora ett omval. Alla
elever ser positivt pd framtiden och alla har planer pa att ga klart sitt nya program. Alla
eleverna trivs mycket bra pa sitt nya gymnasieprogram, i klassen och studierna gar bra. Aven
om alla elever inte ar helt sakra pa vad de exakt vill bli har de fatt mer kunskaper om sig sjalv

och sina alternativ.

”Det kanns bra. Skolan, klassen, allt. Mycket béattre an pa natur. ” Gentiana
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Manga av eleverna har ocksa borjat skaffa sig realistiska framtidsmal som de stravar mot och
har en stor vilja att lyckas i framtida karridr. De har en helt annan medvetenhet och tar ansvar
for sin framtid pa ett satt som de inte riktigt gjorde innan. Aven om elevernas mal skiljer sig

at, har eleverna fatt upp 6gonen for andra yrken som de inte tankte pa nian.

”Jag vill bli socionom nu. Jag vet att jag maste plugga hart men det kommer ga bra. ” Linda

5.3 Sammanfattning

Resultatet av empirin visar att flera av eleverna upplevde osakerhet kring det forsta
gymnasievalet i grundskolan. Denna osakerhet kan kopplas samman med att valet av
gymnasieutbildning inte var vél underbyggt. Elevernas osékerhet tillsammans med bristande
sjalvkannedom och information forsvarade valet. Dessutom var valet i arskurs socialt
kontextbundet, med menas att omgivningens paverkan pa valet, var stor.

Elevernas faktorer till omvalet i gymnasiet varierade men vi kunde anda urskilja monster.
Gemensamt for alla elever var att utbildningen inte motsvarade deras forvantningar pa ett
eller annat séitt. Manga av eleverna insag att valet och utbildningen inte dverensstamde med
deras intresse. Andra elever kom efter i studierna vilket var en bidragande orsak till att de
efter 6vervaganden valde ett mer passande alternativ istallet. Sist men inte minst visar vart
resultat att aven andra sociala faktorer spelade in i omvalet manga ganger, dd man exempelvis
inte passade in i klassen. Ibland var det daven en kombination av dessa faktorer som gjorde att
eleven fattade beslut att byta gymnasieutbildning.

Alla elever menar att de dragit lardomar av omvalet och darmed star béattre rustade infor
framtiden. En stor lardom var bland annat de inte skulle lata sig paverkas av omgivningen
utan enbart forsoka utga fran sig sjalv. | manga fall var eleverna sjalvkritiska och tyckte att de
skulle varit mer aktiva under valet. | samtliga fall eftersoks ocksa tidigare vagledningsinsatser
pa grundskolan for att forbereda elever infor valet i arskurs nio. Samtliga elever ar numera
nojda och tillfredsstallda med sitt omval, tillskillnad fran det forsta valet. De alla trivs mycket
bra i sina nya utbildningar, bade med sina klasskamrater och studier. De har alla planer pa att
ga klart det nya programmet, ta examen och studenten. Flera av eleverna har ocksa fatt
realistiska framtidsmal och pa det hela taget tycks omvalet, till skillnad fran det forsta valet,
nu vara val underbyggt. Vi kan aven utifran intervjuerna utldsa att eleverna har fatt flera

betydelsefulla lardomar och ar darmed battre rustade infor framtida valsituationer.
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6. Analys & diskussion

| detta kapitel analyseras resultatet av studien utifran de teoretiska perspektiv vi tidigare

beskrivit.

Inledningsvis bdrjar vi med att analysera resultatet med hjalp av Hodkinsson och
Sparkes: Careership: a sociological theory of career decision making fran 1997. Hodkinson
och Sparkes (1997) ar en sociologiskt inriktad teori som fokuserar pa individers
handlingsmonster, beslutsfattande och vagval avseende studie- och yrkesval. Hodkinson
och Sparkes teori kommer vi att anvanda for att forsta hur eleverna tanker och resonerar i
sitt studie- och yrkesval. Hodkinson och Sparkes begrepp handlingshorisont kommer
specifikt att anvandas for att forsta de faktorer som kan begransa och vidga individens

perspektiv i valsituationer.

Efter det kommer vi att analysera resultatet med hjélp av John D. Krumboltz Social
Learning Theory fran 1976, som ocksa har en sociologisk utgangspunkt med fokus pa
erfarenheter och l&rande i valsituationer, John D. Krumboltz teori anvénds framst for att
forsta de sociologiska och psykologiska aspekter som formar individerna. Krumboltz teori

anvands for att forklara individernas inlarningsprocess kopplat till lardomar i valsituationer.

Dérefter kommer vi i analysen anvanda oss av Linda S. Gottfredsons teori om
Begransning och kompromiss (2002) som handlar om hur individer prioriterar sitt studie-
och yrkesval och begransas i sitt véaljande. Gottfredsons teori anvands for att belysa hur

individer formas, de begransningar och prioriteringar som finns i studie- och yrkesvalet.

Vi kommer sedan att analysera Donald E. Supers Karridrregnbage, (1980). Supers
teoretiska modell ar intressant i var studie da den beskriver individers olika livsfaser i
karridaren, och specifikt den utforskande fasen som infaller mellan aldrarna 14-24, vilket

sammanfaller med vart urval.

Slutligen kommer vi ocksa att med hjalp av Frank Parsons Véagledningsmodell (1909)
tillsammans med Anders Lovéns Fyrstegsmodell (2000), analysera vart resultat. Dessa
teoretiska modeller beskriver de olika komponenter som &r viktiga for att gora ett val
underbyggt val som dr tillfredstéallande for individen. Det &r intressant for var studie da man
ofta kan koppla individers val till begreppen i teorin och om valet ar val underbyggt eller

inte.
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Vi anser att dessa teoretiska perspektiv som handlar om val och véljande kan anvéandas
for att analysera resultatet i var studie, eftersom vart syfte ar att undersoka elevernas
huvudsakliga faktorer till gymnasieval och senare omval pa gymnasiet.

6.1 Valet ar socialt kontextbundet

For att fa en inblick i hur eleverna tanker och resonerar kring valet av gymnasieutbildning
framkommer ett komplext monster dar manga olika faktorer paverkar eleverna. Valet i nian
har paverkats av kanslor, tankar och osakerhet, likval som sjalvkannedom, information,
individuella faktorer och social kontext. | elevernas berattelser framkommer att omgivningens
paverkan har varit pataglig i flera fall. Hodkinson & Sparkes (1997) menar att ungdomar gor
pragmatiskt rationella val. Med det menas att valen ar rationella men ocksa kanslomassigt
influerade. De unga individernas karriarval kan baseras pa tillfalligheter, personlig erfarenhet
eller rdd fran familj, vanner och slaktingar. De menar att ungdomars val vilar pa
delinformation och exempelvis rad fran den narmsta omgivningen. Vidare kan valet inte
separeras fran individens bakgrund, kultur eller livshistoria. De Kkarridrval en individ kan se
grundas enligt Hodkinson och Sparkes pa individens habitus och handlingshorisont . Det &r
ocksa detta som begransar eller vidgar individens syn pa studie- och yrkesvalet. Enligt
Hodkinson och Sparkes (1997) kan ocksa kanslomassiga tillstdnd sa som exempelvis
nervositet och osakerhet i samband med val paverka eleven till att fatta irrationella beslut och
oka omgivningens paverkan pa beslutet. Vara elever vi intervjuat kommer alla fran olika
bakgrunder, sociala kontexter med olika individuella preferenser. Det som framkommer i var
studie ar att, i likhet med Hodkinson och Sparkes (1997), social kontext paverkat flera av
eleverna i det forsta valet. Den sociala kontexten har paverkat flera elever i form av
forvantningar fran hemmet, familjen, foraldrar och vanner. Men aven tillfalligheter,
personliga erfarenheter och rad fran omgivningen har spelat in i valet. Mohammad valde
samhallsvetenskapsprogrammet for att han ville bli ndgot “stort” och foraldrarna tyckte det
14t som en bra idé”. Vidare hade han hort att advokater “tjéanar bra” och hans erfarenheter
baserades pa att han hade “sett pa en film”. Gentianas foraldrar ville att hon skulle lasa
naturvetenskapliga programmet for att de ville att hon skulle bli ”ldkare eller ingenjor” samt
att hon ville halla alla vagar 6ppna i framtiden. | bada fallen framkommer en underliggande
kansla av det var viktigt for eleverna att infria forvantningar fran omgivningen. | fallet
Joakim, kunde vi ocksa se att dven han paverkats av omgivningen och sin egen

handlingshorisont. Han namnde att man fick hora att det var bra 16n och att man kunde borja
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jobba direkt. Dessa rad eller tips fran vanner i omgivningen var en faktor till att han valde
bygg- och anldggningsprogrammet. Direkta rad fran omgivningen paverkade dven Ellen som
efter reckommendation med studie- och yrkesvagledaren, pa grund av hennes bristande betyg,
valde barn- och fritidsprogrammet, fast att hon egentligen ville nagot annat. Detta far ocksa
stdd i Hodkinson och Sparkes (i likhet med t ex Gottfredsson, 2002) teori, dar de menar att ett
pragmatiskt rationellt beslutsfattande snarare innebér ett accepterande av ett alternativ, an
mojligheten att vélja mellan flera (1997). Det beteendet var ocksa nagot som vi kunde se hos
nagra av vara elever, framst hos Joakim och Ellen. De valde att acceptera sina alternativ utan
att egentligen fundera sjalva pa sig sjalv och sitt eget val. Sjalvklart har ocksa individuella
preferenser varit avgorande i det har fallet men det ar anda tydligt att omgivningen och framst
foraldrarna paverkat valet genom stora forvantningar pa valet. Det var studie visar ar ocksa att
foraldrarna har storst betydelse i valet, sedan kommer vanner och sist studie- och
yrkesvagledaren. Det var studie visar ar med andra ord att den sociala kontexten forandrat
elevernas handlingshorisont, och denna paverkan har troligtvis forstarkts av den osakerhet
eleverna kant infor valet.

Flera av vara elever kan ocksd kopplas till Krumboltz (2008) larandemodell. Det
associativa larandet handlar om att individer observerar konsekvenserna av omgivningens
handlande och det inkluderar stereotyper av utbildningar och yrken. Likvél talar ocksa
Gottfredsson (2002) om stereotypa forestallningar och hur vi begransas i vara val. | forsta
hand véljer vi det som motsvarar vart kon, i andra hand prioriterar vi utbildningens status, for
att i tredje hand valja utifran vart eget intresse. | tva av intervjuerna, Linda och Ellen, kan man
se monster pa hur stereotypa forestallningar troligtvis pa ett eller annat satt paverkat dem. |
Lindas fall verkade hon sjalv vélja frisérprogrammet men omvalet vittnar om att det inte stod
ratt till. 1 Ellens fall var det daremot inte hon som valde utan studie- och yrkesvégledaren som
valde barn- och fritidsprogrammet, vilket kan tyda pa tveksamma forestallningar om kon och
genus kring yrken. Bade dessa utbildningsval ar typiskt kvinnodominerande vilket kan ha
paverkat valet. Enligt bade Krumboltz (2008) och Gottfredsson (2002) tar individer stereotypa
forestallningar baserade pa kén och genus i beaktning nar vi pratar om studie- och yrkesvalet.
| det sista fallet var det ocksa betygen som begransade Ellens valmajligheter och det ar nagot
som Gottfredsson (i likhet med Hodkinson & Sparkes, 1997) talar om i sin teori begrénsning
och kompromiss, da forfattaren menar att manga av oss tvingas kompromissa i vart val och
valjer det som ar "tillrackligt bra” eller ”’good enough”.

Bade Mohammad och Gentiana gjorde sina val utifran hemmets forvantningar, att de skulle
studera vidare och att de skulle bli nagot stort” eller fa ett viilbetalt jobb”. Dérigenom ligger

en underliggande faktor i utbildningens eller programmets status och prestige. Det ar ocksa
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nagot som bade Krumboltz (2008) och Gottfredsson (2002) talar om da de menar att vi
inkluderar stereotypa forestéllningar av utbildningar och yrken. | detta ligger det enligt
Gottfredsson (2002) forutom genus och konsforestallningar, ocksa status och
prestigeforestallningar kring olika utbildningar och yrken. Utifran intervjuerna kan vi tolka
svaren som att de pa inget sétt ville “svika” foraldrarna och hemmets 6nskan pa att deras barn
ska ga en attraktiv utbildning.

Valet av gymnasieutbildning i arskurs nio kan enligt Hodkinson och Sparkes (1997) teori
bendmnas som en strukturell brytpunkt i ungdomars karriar. Med strukturell brytpunkt menas
att det ar ett oundvikligt beslut som maste tas i samhillet, likt nar vi gér i pension. Aven om
valet ar en strukturell brytpunkt sa sker det forsta viktiga valet i en identitetsskapande tid for
ungdomarna. Det ar ocksa nagot som Super (1980) understryker i sin teori som han sjélv
kallar for den utforskande fasen. Det ar i den utforskande fasen (14-24 ar) som ungdomar
borjar reflektera 6ver sin karriar och borjar bilda sig en uppfattning om studie- och yrkesval,
intressen, fardigheter och formagor. Teorin menar ocksa att intradet och évergangen mellan
de olika faserna kan ske olika snabbt och ta olika langt tid for olika individer. Vi kan i var
studie se att flera av eleverna inte varit redo och saknat viktiga delar for att gora ett rationellt

val vid tidpunkten.

6.2 Sjalvkannedom och information

Eftersom valet i arskurs nio kommer sa tidigt &r det ocksa naturligt att eleven saknar viktiga
delar i det som handlar om att gora ett val underbyggt val. |1 bade Frank Parsons
vagledningsmodell (1909), och Anders Lovéns fyrstegsmodell (2000), tar modellerna hansyn
till att man maste ha kannedom om sig sjalv, kannedom om sina alternativ och slutligen hjalp
med att fatta beslut och en handlingsplan for att gora ett val underbyggt val. Ingar dessa delar
ar chansen storre att valet blir lyckat och att eleverna darmed valjer ratt. Dessa delar ar
daremot nagot som vara elever saknar i stor utstrackning pa grund av den laga aldern och
bristande livserfarenhet. Det framkommer att &ven om de flesta av eleverna naturligt saknar
erfarenhet fran arbetslivet sa ar det just brist pa sjalvkannedom och kdnnedom om alternativ.
Eleverna namner flera ganger behovet av végledning och sager att de garna hade fatt bade
mer information och mer individuella samtal om de kunnat och haft méjlighet i grundskolan.
Eleverna verkar inte kdnna sig forberedda och manga av eleverna upplever stress, oro, angest
och osékerhet vid valet. Det kan ocksa forsvara valet och leda till svarigheter. Dagens stora
utbud av information och valfrihet kan ocksa leda till osékerhet for eleverna. Aven om manga

elever efterstravar mer information, sa pekar resultatet pa att flera av dem inte varit speciellt
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aktiva i valet, vilket kan tyda pa brist i att hantera information och valsituationer. Detta
sammantaget visar pa att det forsta valet inte varit val underbyggt i enlighet med det som

Parson och Lovén beskriver i sina teoretiska modeller om valbeslut.

6.3 Olika faktorer till omvalet

Det finns olika faktorer till varfor vara elever valde att gora ett omval pa gymnasiet, och dessa
varierar givetvis fran person till person men man kan anda urskilja monster i svaren. Samtliga
elever menar att det tidigare programmet inte motsvarade deras forvantningar pa ett eller
annat satt. Manga av eleverna kom senare pa att intresset for programmet avtagit eller att ett
annat program skulle passa dem béttre av olika anledningar

For manga av eleverna Overensstamde inte det forsta valet i grundskolan med deras
egentliga intresse. | exempelvis bade Lindas, Joakims och delvis bland annat Ellens och
Gentianas fall kunde vi se ett monster dar de slutligen kommit till insikt att de trivdes med
nagot annat. Linda valde exempelvis frisérprogrammet men kom sedan till insikt i att hon inte
ville arbeta med det utan bara ha det som en hobby, da hon istéllet tankte skaffa sig en
hogskoleutbildning. | Joakims fall kom han snabbt pa att han inte ville ga bygg- och
anlaggningsprogrammet, da han var mer teoretisk och saknade det pa utbildningen.

For ett par av vara elever handlade valet helt eller delvis om att de kom efter i studierna till
foljd av sitt forsta val. For Mohammads del valde han ett studieférberedande program vilket
medfoérde att han fick underkant i manga kurser. For Gentianas del valde hon fel
studieforberedande program, da hon i sitt forsta val valde naturvetenskapliga programmet for
att sedan andra till samhéllsvetenskapliga programmet pa grund av vissa svarigheter med
bland annat matematiken.

For ett par av vara elever handlade ocksa valet helt eller delvis om att de inte riktigt trivdes
socialt, i klassen och runt omgivningen pa det forsta programmet. For Lucas del valde han IB-
programmet men kom snabbt pa att han inte trivdes da manga av hans klasskamrater hade
engelska som forsta sprak och élskade att plugga. Han saknade ocksa sina vanner som gick pa
det vanliga naturvetenskapliga programmet som var mer normalt. For Gentianas del handlade
det delvis ocksa om att hon inte riktigt trivdes i klassen och delvis att &mnena var fel. | bada
fallen kan vi forklara det med att de kommit till nya insikter i en tid av identitetsskapande
enligt Supers teori (1980) om den utforskande fasen. Det &r i denna fas vi utvecklar och
reflekterar 6ver vara karriarer och borjar bilda oss en uppfattning om studie- och yrkesval,
intressen, fardigheter och férmagor. De var bade osékra pa sina val men provade och beslot

sedan for att gora ett omval till ett mer passande program enligt dem sjélva.

o1



De bada elevernas handlande kan forklaras utifran Krumboltz larandemodell. Det
instrumentella larandet menar att larandet sker da individen uppfattar en framgang eller
motgang av olika handlingar. De bade eleverna kénde efter olika tidpunkter att de inte var pa
ratt program och halkade efter i studierna. Enligt Krumboltz (1976) observerar ocksa
individer konsekvenserna av sitt eget handlande. Man sétter sig sjalv i relation till
omgivningen och bedémer sina prestationer utifran egna eller andras dgon for att darefter dra
slutsatser om sina kompetenser.

Mer eller mindre samtliga av vara elever valde att géra omval vilket kan relatera till
Hodkinson och Sparkes (1997) teori om sjalvinitierad brytpunkt. Eleverna har efter en tid pa
det forsta programmet kommit till insikt och fatt mer kunskap om sig sjélv och omvarlden.
Aven deras intresse i relation till alternativen har forstarkts. Det som Hodkinson och Sparkes
kallar for handlingshorisont har andrats till foljd omvalet. Efter Hodkinsons och Sparkes
(1997) brytpunkter kommer en period av rutiner. Dessa rutiner har for vara elever efter
omvalet varit bekréaftande istéllet for motségande som efter det forsta valet. Det vill sdga nar
de borjade pa det nya programmet sa trivdes de alla snabbt mycket battre med sin omgivning.
For ett par elever innebar valet en forlangd studietid med ett ar och det kandes jobbigt i
borjan, framforallt att inte kunna ga med sina jamngamla kompisar, men det var ocksa en
konsekvens de samtidigt kunde ta och det tog inte langt tid innan de kande att de var pa ratt

gymnasieutbildning.

6.4 Lardomar och erfarenheter

Samtliga av vara elever menar att de lart sig nagot efter omvalet. Det som framkommer i vara
intervjuer med eleverna ar att de nu kan se tillbaka pa sitt val och vara medveten om vilka
faktorer som paverkade valet. En betydelsefull faktor for manga av eleverna var den sociala
kontextens paverkan pa det forsta valet till gymnasiet. For flera elever framkommer det att de
inte var de sjalva som valde utan att omgivningens paverkan var stor, sarskilt fran foraldrar,
vanner och i ett fall studie- och yrkesvégledaren. Manga av dem upplever heller inte att de var
sarskilt aktiva vid valet och nar de ser tillbaka pa valet upptacker de saker som de kunde gjort
annorlunda. De borde s6kt mer information, gatt pa oppet hus och pratat med elever pa
programmen. En sak som framkommer ar ocksa att de angrar att de gjorde det omgivningen
trodde eller forvéntade av dem. De menar att de skulle lyssnat mer sig sjalva och tagit ansvar
for sitt eget val. | var studie framkommer ocksa att valet i arskurs nio for manga elever

betraktas som svart men viktigt. Svarigheterna hanger i manga fall ihop med den
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identitetskritiska alder, eller den utforskande fasen, i Supers teori (1980), eleven befinner sig i
vid tidpunkten for valet. Den unga aldern medfor att eleven bade har brist pa erfarenhet men
ocksa viktiga begrepp som sjalvkannedom och kannedom om alternativ. Dessa begrepp &r
enligt bade Parson och Lovén viktiga for att individen ska kunna gora ett val underbyggt val.
Manga elever ar daremot Gverens om att valet kom tidigt for dem, de var inte riktigt
forberedda och manga uttrycker en dnskan att tidigare bérja med studie- och yrkesvagledning
och vagledningsinsatser pa grundskolan.

De nya insikterna eleverna tar med sig efter omvalet handlar som sagt framforallt om att
inte lata sig paverkas av andra och mer aktiv sjalv. Manga av elevernas diskussioner kring
omvalet och lardomar pekar pa att de i framtiden ar val forberedda for att gora liknande val.
Gentiana svarar exempelvis att “man maste vara aktiv och framférallt lyssna pa sig sjilv”,
vilket tyder pa stor insikt. Krumboltz (1976) kallar dessa beslutsmassiga fardigheter for task
approach skills” vilket kan sammanfattas i att vara rustad for framtiden. 1 var analys kan vi se
att eleverna, pa grund av manga jobbiga erfarenheter, trots allt ar battre rustade infor framtida
valsituationer och handelser. Det ar mojligtvis paradoxalt, men ett omval kan bade gynna och
missgynna en elev da det ar lardomen och erfarenheten som har betydelse. | var studie verkar

daremot lardomen och erfarenheten av omvalet lyckligtvis ha framjat eleven.

6.5 Sammanfattning

Det forsta valet till gymnasiet i arskurs nio kan enligt Hodkinson och Sparkes (1997) teori
bendmnas som en strukturell brytpunkt i ungdomars Kkarriér. 1 likhet med Hodkinson och
Sparkes (1997), har social kontext paverkat flera av eleverna i det forsta valet. Omgivningen
har paverkat flera elever i form av férvantningar fran hemmet, familjen, foraldrar och vanner.
Men é&ven tillfalligheter, personliga erfarenheter och rad fran omgivningen har spelat in i
valet. | likhet med Krumboltz (2008) och Gottfredsson (2002) kunde vi i vissa av vara
intervjuer dven se monster pa hur stereotypa forestallningar troligtvis pa ett eller annat satt
paverkat och begransat det forsta valet. Det var studie visar ar med andra ord att den sociala
kontexten forandrat elevernas handlingshorisont, och denna paverkan har troligtvis forstarkts
av den osakerhet eleverna kant infor valet.

Svarigheterna att vélja hanger i manga fall ihop med den utforskande fasen som Super talar
om (1980). | denna alder soker ungdomar ofta efter sin identitet vilket kan forsvara valet.
Den unga aldern medfor att eleven bade har brist pa erfarenhet men ocksa viktiga begrepp
som sjalvkannedom och kannedom om alternativ. Dessa begrepp ar enligt bade Parson (1909)

och Lovén (2000) viktiga for att individen ska kunna gora ett val underbyggt val. Manga
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elever ar déaremot dverens om att valet kom tidigt for dem, de var inte riktigt forberedda och
manga uttrycker en onskan att tidigare borja med studie- och yrkesvégledning och
vagledningsinsatser pa grundskolan dven om de sjalva ocksa ar kritiska mot sin egen
inaktivitet.

Elevernas omval i gymnasiet kan, enligt Hodkinson och Sparkes (1997) teori ses som en
sjalvinitierad brytpunkt i elevernas karriar. Da det forsta utbildningsvalet inte motsvarade
forvantningarna, ledde det till otillfredsstéllelse och motsédgande rutiner. Eleverna har efter en
tid pa det forsta programmet fatt lardomar och erfarenheter vilket resulterat i att de fatt mer
kunskap om sig sjalv och omvarlden vilket &ndrat elevernas handlingshorisont. Tiden efter
omvalet har foljts av bekraftande rutiner istallet for motsagande rutiner som det varit efter det
forsta valet (Hodkinson & Sparkes, 1997).

Alla elever menar att de dragit lardomar av omvalet och darmed star battre rustade infor
framtiden i likhet med Krumboltz (1976). En stor lardom var bland annat de inte skulle lata
sig paverkas av omgivningen utan enbart forsoka utga fran sig sjalv. I manga fall var eleverna
sjalvkritiska och tyckte att de skulle varit mer aktiva under valet. |1 samtliga fall eftersoks
ocksa tidigare véagledningsinsatser pa grundskolan for att forbereda elever infor valet i arskurs
nio.

Det vi ocksa kan se nar vi analyserar resultatet &r att omval eller programbyte inte behover
ses som ett misslyckande. I var studie framkommer att ett omval ocksa kan betraktas som
lyckat och da inte minst for eleven sjalv, som i basta fall hittat ratt gymnasieutbildning.

Dessutom har eleverna fatt viktiga lardomar och forberedelser infor kommande valsituationer.
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7. Slutdiskussion

Vi vill i var studie undersoka ungdomars faktorer till valet av gymnasieutbildning i arskurs
nio, samt undersoka ungdomars faktorer till omvalet senare pa gymnasiet. | ungdomarnas val
av gymnasieutbildning framkommer ett komplext monster dar manga olika faktorer paverkar
eleverna. Hos eleverna ses gymnasievalet i grundskolan som viktigt men svart. Det beskrivs
ocksa ofta som stressigt och nervost av manga elever. Osakerheten har dven paverkats av att
valet inte varit val underbyggt dér begrepp som medvetenhet om sig och medvetenhet om sina
alternativ spelar in. Da valet i arskurs nio kommer sa tidigt ar det ocksa naturligt att eleven
saknar viktiga delar i det som handlar om att gora ett val underbyggt val. Férmodligen har den
laga aldern tillsammans med bristande livserfarenhet bidragit till det. Det framkommer att
aven om de flesta av eleverna naturligt saknar erfarenhet fran arbetslivet, sa ar just bristen pa
sjalvkannedom och kannedom om alternativ pataglig hos flera av vara elever. Eleverna i
studien namner flera ganger behovet av vagledning och séger att de garna hade fatt bade mer
information och mer individuella samtal om de kunnat och haft mojlighet i grundskolan.
Eleverna verkar inte kdnna sig forberedda och manga av eleverna upplever stress, oro, angest
och osakerhet vid valet. Det kan enligt studier 6ka svarigheten och leda till att andra
inflytelserika faktorer paverkar valet i storre utstrackning. Aven om manga elever efterstravar
mer information, sa pekar resultatet av var studie, precis som Dresch och Lovén (2010), pa att
flera av dem inte varit speciellt aktiva i valet, vilket kan tyda pa brist i att hantera information
och valsituationer.

| var studie har omgivningens paverkan varit pataglig i flera av elevernas val, da den
sociala kontexten paverkat elevernas valmajligheter och handlingshorisont. Da elever kanner
osakerhet och framforallt brister i sin formaga att hantera valsituationer, sa kan de sociala
kontextuella faktorerna paverka valet annu mer. Det var studie visar ar att foraldrarna har
storst betydelse i valet, sedan kommer vanner och sist studie- och yrkesvégledaren. Det ar
ocksa nagot som bekréaftas av flera studier, bland annat Dresch & Lovéns (2010), som menar
att elever paverkas av sin omgivning bade medvetet och omedvetet.

Aven om Var studie visar pa att framst foraldrarna, och i ndgot fall &ven vanner, troligtvis
haft storst betydelse i valet for flera av vara elever, sa visar anda resultatet att studie- och
yrkesvagledaren i minst ett fall paverkat en elevs val i felaktig riktning, mot elevens egen
vilja. Detta ar saklart inte bra och 6nskvart, dven om forklaringen dels kan vara elevens
bristande betyg sedan innan, och darav minskade utbildningsmojligheter, samt bristande

vagledningsresurser pa skolan. Att man som professionell studie- och yrkesvagledare ger
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elever direkta rekommendationer ar dock utanfor vagledarens roll och resultatet visar att ett
sadant beteende kan fa allvarliga konsekvenser inte minst for eleven sjélv. Istéllet &r det
viktigt att man som professionell studie- och yrkesvagledare alltid haller sig neutral, att man
verkligen ar beredd att lyssna och fanga upp elevens egna tankar om sin framtid. Sjalvklart
ingar har ocksa att ge eleven nodvandig information om de olika utbildningsalternativen och
pd olika satt ge eleven verktyg till att gora ett val underbyggt val. En studie- och
yrkesvagledares roll & som sagt inte att ge direkta rad, utan snarare vara ett stod for hjalp till
sjalvhjalp for eleven. Déaremot ar det tyvérr inte alltid fallet, vilket kan leda till stora
konsekvenser, som ocksa resultatet visar.

Resultatet av studien visar att elevernas faktorer till omvalet i gymnasiet varierar. Aven om
dessa faktorer varierar kan man anda urskilja vissa monster i svaren. Alla elever menar att
programmet pa ett eller annat sétt inte motsvarade deras forvantningar. Manga av eleverna
tyckte att valet inte Overensstimde med deras intresse. Ett par av eleverna kom efter i
studierna vilket var en bidragande orsak till att de valde ett mer passande alternativ istéllet.
Sist men inte minst visar vart resultat att &ven andra sociala faktorer spelade in i omvalet for
nagra elever. Ibland var det dven en kombination av dessa faktorer som gjorde att eleven
fattade beslut att gora ett omval. Resultatet av studien visar saledes stora likheter med tidigare
studier (j m f Skolverkets, 2012).

| var studie markte vi att det var nagot vanligare med att eleverna gjorde omval fran
yrkesforberedande program till studieforberedande program. Det dr ocksa nagot Skolverket
bekraftar (2012) i sin rapport. Sandell (2007) menar ocksa att det finns en klassméssig
segregation som visas i skillnaden mellan de elever som véljer studieforberedande program
och de elever som viljer yrkesforberedande program. Sandell menar att ungdomar fran lagre
samhallsklasser tenderar att i hogre grad vélja yrkesforberedande program, an ungdomar fran
hogre samhéllsklasser, som tenderar att i hogre grad valja studieférberedande program.
Utifran var studie kan vi ocksa dra slutsatsen att hogskolebehorigheten ar viktig for manga
elever som byter fran yrkesforberedande program till studieforberedande program.

Samtliga elever & numera tillfredsstallda Gver att de gjorde omval och tillslut hittade réatt
gymnasieutbildning. | resultatet framkommer &ven att ett omval nédvandigtvis inte behdver
betraktas som ett misslyckande, aven om det kan kannas sa for manga elever under en tid. Det
var studie visar ar att ett omval ocksa kan betraktas som lyckat och da inte minst for eleven
sjalv, som forhoppningsvis tillslut hittat ratt gymnasieutbildning och dessutom fatt lardomar
for storre forberedelse infér kommande valsituationer. Det som framkommer bland vara
elever att de nu kan se tillbaka pa sitt val och vara medveten om vilka faktorer som paverkade

valet. En stor betydelsefull lardom var bland annat de inte skulle lata sig paverkas av
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omgivningen utan enbart forsoka tanka pa sig sjalv. Likval var vissa av dem sjélvkritiska och
menade pa att de kunde varit mer aktiva sjalva vid valet. Andra menade att det var svart och
de hade velat fa tidigare vagledningsinsatser for att kunna gora ratt val fran borjan. Alla
eleverna betonar dock vikten av eget ansvar vilket far ses som positivt.

Skolverkets rapport (2011) visar att mer an var tionde elev byter program under sin tid i
gymnasiet. Av de som bytte program avgick knappt 30 procent med fullstandigt
gymnasiebetyg efter tre ar. Denna siffra var vasentligt hogre hos de som inte bytte program,
85 procent av dessa elever avgick med fullstandiga gymnasiebetyg efter tre ar. Denna statistik
visar med andra ord pa en klar skillnad mellan elevgrupperna.

| var studie har vi goda skal att anta att flera av eleverna faktiskt tillhor den minoritet som
trots allt gjort framgangsrika omval. For endast tva av vara elever innebar omvalet en
forlangd studietid, i dessa fall med ett extra ar. For de resterande eleverna innebar omvalet
ingen forlangd studietid. Samtliga av vara elever tycks utifran vara intervjuer trivas och klara
sina studier pa det nya programmet, och alla har planer pa att ta examen och studenten.

Troligtvis kommer man aldrig nagonsin att kunna undvika alla omval. 1 ett fall som var
studie visar, verkar dessutom studie- och yrkesvagledaren pa skolan ha ett direkt ansvar for en
elevs felaktiga gymnasieval pa grundskolan. Men vi menar och tror dnda att omvalen kan
minska i omfattning med ratt resurser. Det man kan ifragasatta ar vagledningsinsatserna och
de i manga fall begransade resurserna inom omradet som finns runt om pa flera skolor.
Sjalvklart kan man ocksa ifrdgasatta aldern och tidpunkten for valet dd manga elever i
grundskolan ar omogna for ett sadant stort beslut. Det &r i en identitetsskapande tid da elever
ofta har brist pa sjalvkannedom, information och erfarenheter som &r viktiga komponenter for
att gora ett vél underbyggt val. Men eftersom man troligtvis inte kan andra tidpunkten for
valet, det maste komma forr eller senare anda, sd far man istallet se till vagledningen pa
grundskolan, dar vi och manga elever menar att man maste bérja med tidigare insatser och ge
tillgang till mer resurser.

Trots de mal som den reformerade gymnasieskolans (GY11) beskriver om Okad
effektivitet, minskade kostnader och att alltfler elever avslutar sin gymnasieutbildning inom
loppet av tre ar sa fortsatter elever att starta om pa ett nytt program i ganska stor utstrackning
(Skolverket, 2012).

Hosten 2014 startade cirka 6000 elever om i arskurs 1, majoriteten av de bytte till ett annat
program i forhallande till forstahandsvalet. Uppskattningsvis kostar de 6000 omstarterna
kommunerna ungefar 600 miljoner kronor vilket motsvarar cirka 1200 studie- och
yrkesvagledare pa heltid (SVT, 2014).
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Dessa ca 1200 studie- och yrkesvédgledare, som omvalen uppskattningsvis kostar
kommunerna varje ar, menar vi hade kunnat gora battre nytta nagon annanstans, till exempel
pa grundskolorna runt om i landet.

Forskningen och den har studien visar patagligt att de mest betydelsefulla personerna som
eleven pratar om valet med, men som ocksa paverkar valet, ar forst och framst foraldrar,
sedan vanner och sist studie- och yrkesvagledaren. Tidigare studier visar ocksa att den sociala
kontexten och individuella faktorer paverkar valet i hog utstrackning, vilket ar jamforbara
med vart resultat.

Déarfor menar vi att skolan, eleverna, foréldrarna och inte minst samhéllet i stort hade
vunnit mycket om det satsades mer resurser pa tidigare véagledande insatser for ungdomarna.
Studie- och yrkesvagledare ar inte alltid manniskor som kan vagleda personer i rétt riktning
eller ens onskvard riktning, men studie- och yrkesvégledare har professionell kunskap om
bland annat sadana faktorer som paverkar valet. Det ar manga saker som paverkar valet och i
de flesta fall begransar valet till endast ett fatal alternativ. Har pratar vi bland annat om allt
fran kon/genus till social bakgrund. Likasa har studie- och yrkesvégledaren ofta kunskap om
komponenterna for att kunna gora ett val underbyggt val. Det kan man arbeta med pa flera
olika sétt tillsammans med eleverna. Individuell vagledning, gruppvéagledning, information,
personlighetstest, arbetslivskunskap, besok pa skolor och arbetsplatser med mera.

Dessa komponenter dr nagot som manga ganger hjalper eleverna till att dels fa en storre
sjalvkannedom och dels fa kannedom om sina alternativ vilket underlattar for att gora ett val
underbyggt val. En kompetent studie- och yrkesvagledare kan ocksa ofta lasa mellan raderna,
vara en hjélp, ett stod, ett bollplank i diskussionen och komma med konkreta valfungerande
tips till eleven. | den basta av varldar skaffar sig ocksa eleven egna erfarenheter tidigt i livet
genom t ex prao.

Vi ser positivt pa att eleverna i var studie fatt lardomar och kommit till nya insikter. Vissa
av dessa omval var formodligen helt oundvikliga, men vi tror samtidigt att manga av dem
hade kunnat forhindras med storre resurser och mer vagledande insatser tidigare pa
grundskolan. Det &r ocksa nagot som i princip alla elever eftersoker. Nu fick eleverna istallet
lara sig den harda vagen, genom att forst valja fel och sedan valja ratt. Det har gett eleverna
en viktig lardom infor kommande valsituationer. Daremot &r det en lardom de ocksa kanske
kunnat fa med tidigare och aterkommande vagledningsinsatser pa skolan. Tillgangligheten for
studie- och yrkesvagledare maste ocksa vara god pa alla skolor runt om i landet. Det tycker vi
ar en forutsattning for att elevernas véagledning ska kunna forbattras.

I Skolverkets rapport (2012) riktas &ven stor kritik mot skolans ansvar och att grundskolan

inte forbereder eleverna tillrackligt val for évergangen till gymnasieskolan. D& manga omval
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aven beror pa att eleven hamnar efter i studierna ligger det helt klart en poang i den slutsatsen.
Darfor maste ocksa skolan ta sitt ansvar genom att framja kunskapsutveckling och stottning
av eleverna, sarskilt de som upplever svarigheter i svensk skola. Det som kréavs ar ocksa att
skolan som helhet tidigt forbereder eleverna for eget ansvarstagande och ger eleverna de ratta
forutsattningarna for nd dit. | det ingdr exempelvis studieteknik, men ocksa att hantera
framtida valsituationer. Det &r viktigt att just Overgangen mellan grundskolan och
gymnasieskolan blir smidigare an vad den &r just nu och att &ven eventuella kunskapsluckor
tapps igen. Det ar viktigt att fanga upp de elever som upplever svarigheter, och skolan har har
ett ansvar att arbeta med god undervisning och stottning pa flera omraden for dessa elever
som inte kommit sin ratta. Just hur skolan arbetar med dessa fragor, och sarskilt 6vergangen
mellan grundskolan och gymnasieskolan, ar ocksa ett intressant forskningsomrade som vi
garna ser att nadgon fordjupar sig i och forskar vidare om.

Betydelsen av vart resultat i denna studie for studie- och yrkesvagledare ar att vi, som vi
dven kunnat se i den tidigare forskningen, har kunnat presentera elevernas syn pa faktorer
som paverkat gymnasievalet i grundskolan och senare omvalet i gymnasieskolan. Genom vart
resultat och elevernas beréattelser tror vi att studie- och yrkesvégledare eller andra liknande
yrkesgrupper kan synliggora valsproblematiken i svensk skola, och ocksa ta del av de faktorer
som paverkat elevernas val. Denna studie tror vi ocksa i bésta fall kan 6ka forstaelsen for
omval, och tillsammans med andra nddvandiga atgarder, mojligen minska omvalens
omfattning, sa att fler elever faktiskt kan gora ratt val fran borjan.

Da studie- och yrkesvagledning ar hela skolans ansvar tror vi ocksa att det ar viktigt i vart
kommande arbetsliv att vi delar med hos av den kunskap som finns till bade skolledning,
rektor, larare och annan personal som arbetar med eleverna. Detta for att gora vagledning mer
synlig och tillganglig for eleverna. Det behovs ocksd okade resurser pa vagledningsomradet

som helhet. Det &r en viktig friga som maste borja prioriteras pa riktigt.
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8. Bilaga

Intervjuguide

Social bakgrund

Hur gammal &r du?

Hur ser din familjesituation ut?
Foréldrars utbildning och yrken?
Intressen vid ung alder?
Intressen som finns kvar?
Dromyrken som liten?

Beskriv dig sjalv med tre ord

Forsta valet (gymnasievalet i grundskolan)

Vilket var ditt forsta respektive andrahandsval?

Varfor valde du som du gjorde forsta gangen tror du?

Hur saker var du? Skala 1-10

Vad var viktigast for dig néar du gjorde ditt val?

Vilka svarigheter upplevde du vid valet?

Pratade du med nagon om valet? | sa fall med vem?

Har nagon/nagot paverkat ditt val tror du?

Hur bra kénde du dig sjélv vid valet till gymnasiet?

Hur bra kénde du till dina alternativ vid valet till gymnasiet?
Vad visste du om programmet du valde?

Anser du att du fick tillracklig information infor valet?

Vad saknade du infor valet for att det skulle bli ratt tror du?
Hur aktiv var du sjalv vid valprocessen?

Vad kénde du néar du gick programmet?

Andra valet (omvalet pa gymnasiet)

Néar bestamde du dig for att gora ett omval?

Vilket blev ditt nya val d v s vilket program valde du?

Varfor gjorde du omval tror du?

Hur saker var du? Skala 1-10

Vad var viktigast for dig nar du gjorde ditt val?

Vilka svarigheter upplevde du vid valet?

Pratade du med nagon om valet? | sa fall med vem?

Har nagon/nagot paverkat ditt val tror du?

Hur bra kénde du dig sjélv vid omvalet i gymnasiet?

Hur bra k&nde du till dina alternativ vid omvalet i gymnasiet?
Vad visste du om programmet du valde?

Anser du att du fick tillrcklig information infor valet?

Vad var det som kaéndes bra med valet som gjorde att det blev ratt tror du?
Hur aktiv var du sjélv vid valprocessen?
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Vad kénde du ndr du gick programmet?
Vilka konsekvenser fick omvalet for dig?
Innebar omvalet en forlangd studietid?

Lardomar efter omvalet

Har du lart dig nagot? Om ja - vilka lardomar tar du med dig?

Vad kéanner du fattades for att du skulle gora ett ’ritt” val fran borjan?
Vilka tips skulle du ge andra elever som funderar pa att valja program?

Syn pa studie- och yrkesvagledare

Anser du att du fick tillrackligt med hjalp och stdd av syv i forsta valprocessen?
Anser du att du fick tillrdckligt med hjalp och stdd av syv i andra valprocessen?
Hur ofta traffade du syv infor forsta valet till gymnasiet i grundskolan?

Hur ofta traffade du syv infor andra valet, omvalet, i gymnasiet?

Vad anser du kannetecknar en bra syv? Hur ska en bra syv vara enligt dig?

Framtiden med fokus pa karriar

Vad kéanner du infor framtiden inom yrkesomradet?
Har du nagra framtidsdrommar i din karriar?

Ar du séker pa ditt val nu? Skala 1-10
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