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Forord

Jag vill forst och framst tacka barn och pedagoger for att ni ville stélla upp 1 observationer och
intervjuer. Till er vdrdnadshavare vill jag rikta ett tack for att ni gett mig fortroendet att fa
observera era barn. Utan ert deltagande pd olika sétt hade inte detta arbete blivit mojligt. Tusen
tack! Ett stort tack ocksé till min chef och alla mina underbara kolleger som stottat och peppat

mig 1 detta arbete.

Jag vill ocksd ge min handledare Sara Berglund ett extra varmt tack for att hon tog emot mig
som handledare, nér saker inte riktigt blev som de skulle. Tack for alla dina kloka tankar och
infallsvinklar som utmanat mig till ny inspiration. For ditt otroliga tdlamod och handfasta sétt
att handleda mig frn forvirring och rorighet till struktur och tydlighet, det har varit guld vért.

Tack for att du inte 1atit mig ge upp, utan stindigt fatt mig att ta nya tag och komma igen.

Att skriva examensarbete har tagit mycket mer kraft, energi och tid an jag kunnat dromma om.
Jag vill darfor rikta ett extra stort tack till min underbara sambo. Utan ditt tdlamod, ditt stéd och
din osvikliga tro pd mig hade jag aldrig klarat av det. Tack till mina fantastiska dottrar och

fordldrar som fatt vara “utan” mig sd ldnge, men som trots detta peppat mig och trott pad mig.

Slutligen vill jag séga att trots att jag manga ganger upplevt uppgiften som tung och svar, sa har
den gett mig insikter, kunskaper och erfarenheter som jag dr tacksam Over att ha fitt.

Dessa kommer ha en stor betydelse 1 mitt sétt att utéva mitt yrke.



Abstract

Maénga forskolor priglas 1 dagens samhélle av resursbrist — 1 form av sjukskrivningar, stora
barngrupper, brist pa utbildade pedagoger samt svarigheter att fa vikarier. Detta leder till en
verksamhet dédr kontinuitet och trygghet paverkas, samt att pedagogerna far svarigheter att
hinna med alla delar 1 sitt yrke. Massmedia, facktidningar och statistik fran Forsékringskassan
talar om hur detta paverkar pedagogerna och kvalitén av verksamheten pa férskolorna. Hur
detta paverkar barnen och deras upplevelse av forskolan finns det véldigt lite skrivit om. Syftet
med studien blir déarfor att undersoka hur resursbrist 1 forskolan visar sig hos barn och hur
pedagoger upplever att det paverkar dem 1 sitt forhallande till barnen, samt barns férhdllande
till varandra. Detta kommer jag géra genom att anvdnda mig av observationer och intervjuer.
Studien tar stéd 1 anknytningsteorin — vilken menar att trygg anknytning utgor en grund for att
det ska kunna ske en utveckling hos barnen. Begreppen copingstrategier och resiliens kommer
anvandas som analysverktyg 1 tolkningen av det empiriska materialet. Studiens resultat visar att
barnens tdlamod blir sdmre och det forekommer mycket konflikter. Flera av de yngre barnen
visar tecken pa otrygghet genom att de dr ovanligt kldngiga, ledsna och kontaktsékande. Négra
barn drar sig undan och “tystnar” medan andra blir vildigt arga, hogljudda och utatagerande.
De beteenden som barnen uppvisar uppfattas ofta som irriterande och frustrerande av
pedagogerna vilket gor att dven deras tdlamod blir simre och de kdnner sig otillrackliga.
Pedagogerna framhaller ocksa att barnens intresse 1 utforskande och deltagande 1 verksamheten

minskar vilket gor att de oroar sig barnens utveckling.

Nyckelord : anknytning, copingstrategier, resiliens, resursbrist
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1. Inledning

Alla barnen séker pedagogens uppmdrksamhet, de minsta "hdnger” i hennes ben och hdller
krampaktigt i henne. Det dr total kaos i hallen, de sma gallskriker och de dldre gér allt vad de kan
for att fd uppmdrksamhet, ndgra springer runt, ett barn knuffas in i en hylla och fdr virldens bula.
En vikarie skickas ut i forvdg sd att de som dr klara kan gd ut direkt. Slutligen bérjar barnen bli
klara men dd man rdknar de som kommit ut sd fattas en liten flicka — Moa. De hittar henne under
skdtbordet inne i hérnan med tdrar i 6gonen, men helt tyst. Hon kryper fram ndr pedagogen strdcker
in handen efter henne och sedan hdller hon hdrt, hdrt i hennes hand. Pedagogen och Moa kldr pa sig
och kommer dntligen ut till de andra. De lite dldre barnen har kommit igdng och leka, medan de
yngsta stdr och hdller vikarien i handen och ser ledsna ut, dd de ser den ordinarie pedagogen sldpper
de vikariens hand och gdr till henne istdllet. Pedagogen sdtter sig ner pd sandlddekanten med tre
barn i kndet och de andra runt omkring henne férséker hon grdva lite i sandlddan fér att vicka
deras intresse. Efter ett tag sldpper tvd av barnen taget och bérjar grdva sjdlva. Runt omkring stdar
ndgra av de dldre barnen som ocksad forséker fa uppmdrksamhet, de pratar hégt, drar i pedagogen
och sdger hennes namn upprepade gdnger. Ett av de dldre barnen Hugo, stdr en bit ifrdn och tittar
pd dem i sandlddan med darrande underldpp.

- Hej Hugo, hur mdr du? fragar pedagogen.

- Inte bra, svarar han.

- Vad dr det for fel da, fragar pedagogen.

- Jag har kissat pa mig, sdger han.

- Kissade du inte innan vi gick ut, fragar pedagogen.

- Jag hann inte for vi maste ju skynda oss sa mycket, siger Hugo med tarar i 6gonen.

Pedagogen ber honom komma fram till henne och far samtidigt ogonkontakt med vikarien —
hon ber henne folja med pojken in och hjdlpa honom. Hon forklarar for pojken att hon inte kan
gd ifrdan de smd just nu for de blir sa himla ledsna, men att han gdrna far komma och sitta hos
henne ndr han kommer ut igen. Han tar vikariens hand och foljer med henne in.

Hon tittar ner pa de barn som sitter i sandlddan, de sitter sd ndra det gdr ndr de bakar
sandkakor och ndgra av de dldre barnen hjdlper dem. Alla vill sitta i knd, alla vill berdtta
saker och alla soker hennes uppmdrksamhet.

Denna situation speglar en del av den vardag som utspelar sig pa manga av dagens forskolor da

det uppstér resursbrister. Vad ér det egentligen som sker med barnen vid dessa tillfdllen och hur

hanterar de sin vardag pa forskolan?



Maénga svenska forskolor dr idag underbemannade, personalen sjukskriver sig 1 allt hogre grad
och barns sdkerhet inte kan garanteras. I denna uppsats kommer jag undersoka vilken effekt
detta har for badde barn, pedagoger samt verksamheten. For att kunna genomfora denna

undersokning kommer jag att observera barn pa tvé olika forskolor.

Jag kommer dven att intervjua pedagoger som arbetat i verksamheter med resursbrist for att pa

detta vis fa en med bredare och mer réittvisande bild av helheten.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien dr att undersoka om, och i sa fall hur, resursbrister i en forskola péverkar
nagra barn och pedagogers sociala beteende och relationer. Detta kommer goras utifran

foljande fragestéllningar:

- Vad kédnnetecknar barns sociala beteende och samspel 1 en forskoleverksamhet med
bristande resurser?

- Hur upplever pedagogerna att barnen paverkas vid resursbrist?

- Péa vilket sétt padverkas pedagogers relationer med barnen 1 en forskola, dd det rdder

resursbrist?



2. Teoretiska perspektiv

Det teoretiska perspektiv som valts 1 denna studie dr Bowlbys (2010) anknytningsteori, vilken
kommer att ligga till grund som en forklaringsmodell genom hela studien. Begreppen coping
och resiliens har gemensamt att de fungerar som verktyg och strategier da barn drabbas av
svarigheter och kris. Dessa begrepp kommer darfér anvdndas som analysverktyg av det

empiriska materialet.

I f6ljande kapitel kommer dessa teorier och begrepp forklaras.

2.1 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin handlar om samspelet mellan anknytning och omvardnad. Samspelet
innefattar fordlderns, eller annan omvérdnadspersons, villighet och formaga att stédja barnets
behov av trost, beskydd och trygghet 1 utsatta situationer (Broberg m.fl. 2008). Anknytning kan
forklaras som en relationsspecifik process mellan fordlder och barn under spadbarnséret, som
strax efter ett ars alder resulterar i ett slags psykologiskt ’band” dem emellan. Bowlby (2010)
hivdar att barn dr utrustade med ett beteendesystem som har till funktion att frimja tillrdcklig

ndrhet med den huvudsakliga vardaren, sa att fordldraskyddet utvecklas.

2.1.1 Olika anknytningsmonster

Ainsworth m.fl. (1978) har utvecklat en modell (Strange Situation Procedur) for att kunna
sdrskilja olika anknytningsmonster. Enligt denna modell finns tre olika anknytningsmdnster,
vilka utgar ifran hur barn reagerar 1 frimmandesituationer. De tre monstren ar trygg

anknytning, otrygg undvikande anknytning samt otrygg ambivalent anknytning. Trygg



anknytning kinnetecknas av en balans mellan anknytning och utforskande, dér barnet anvinder
fordldern som trygg bas. Vid otrygg anknytning finns fo6ljaktligen en obalans mellan
anknytning och utforskande. Den otrygga undvikande anknytningen innebaér att barnet inte litar
pa att fordldern dr redo for att mota barnets behov av nirhet, vilket leder till att barnet trycker
bort sina kénslor och vinder fokus till utforskande. Otrygg ambivalent anknytning
kénnetecknas av att barnet inte vet hur fordlder kommer reagera pd de anknytningssignaler som
barnet sdnder ut och didrfér maximerar barnet sina anknytningsbeteende och upplevs ofta som
klangiga och kriavande. All fokus ligger pé att fi sina trygghetsbehov tillgodosedda och darfor
agnar de vildigt lite tid till utforskande. I studien framkom att barn 1 vissa riskgrupper inte
kunde klassificeras in nagot av dessa monster, varpad begreppet D — otrygg desorienterad
anknytning uppkom. Dessa barn hade gemensamt att de inte verkade ha nagon sammanhallande
strategi for att hantera sina trygghetsbehov. Da de utsattes for frimmandesituationen blev deras
beteende otydliga, motsdgelsefulla och olika varje géng. Istdllet for ett metodiskt monster sa
fanns en forvirring och en oférmdga att organisera sina tidigare erfarenheter. Dessa barn
skrimdes ofta av anknytningspersonens beteende och kunde dérfor inte vélja mellan ett

narmande eller en undvikande reaktion.

2.1.2 Centrala begrepp inom anknytningsteorin

De mest centrala begreppen inom anknytningsteorin ar anknytningsperson och en trygg bas
(Bowlby, 2010). En anknytningsperson dr den person som barnet, redan som spéddbarn
utvecklar ett starkt kdnslomissigt band till. Dess viktigaste uppgift ar att (forutom att ge mat,
viarme och beskydd) bistd barnet med kénsloméssig reglering (Broberg m.fl. 2008). En trygg
bas utgdrs av en person som barnet litar pd och har knutit an till, och som 1 olika situationer kan
vanda sig till for att ’tanka trygghet”. For att kunna utgéra en trygg bas krivs att man intuitivt
forstdr och respekterar barnets anknytningsbeteende. Hagstrom (2010) patalar att det ar
fordldrarna som etablerar den viktiga grundtryggheten for barnet, de dr barnets primira
anknytningsperson. Barn kan dven ha nytta av flera vuxna som sekundéira anknytningspersoner.
For att fungera som sekundir anknytningsperson krdvs att barn far kontinuitet, ndrhet och

tillgdng till denna person under hela tiden. Att vara utan ndgon sekundir anknytningsperson,



franskild av sina forildrar kan skapa en negativ stress hos barn. Aven Bowlby (2010) patalar att
tillgdnglighet, forutsdgbarhet, dmsesidighet, samspel och kontinuerlig nédrvaro dr nddvéndiga
grunder som behovs nidr det giller sekundéra anknytningspersoner. Drugli (2013) tolkar Rutter
(2006), da hon talar om vikten av anknytning 1 férskolan. Hon hévdar att barn bor ha etablerat
trygga anknytningsrelationer innan de ar tvd ar. D4 de flesta barn borjar pd forskolan vid cirka
ett ars alder innebir det att tryggheten och anknytningen hos pedagoger far extra stor betydelse
for barnets grundtrygghet, sjdlvkansla och utveckling (Hagstrom 2010). Vidare menar Drugli
att barn som har utvecklat en trygg anknytning till en eller flera vuxna personer inte dr lika

sarbara nar det blir instabilitet 1 relationer senare i livet.

2.2 Coping

Enligt Lazarus och Folkman (1984) dr coping en psykologisk term som beskriver vilken
strategi en person anvinder sig av for att hantera situationer som upplevs jobbiga, svara eller
stressande. De menar att man ska se dessa strategier som forsok till att forbattra forhallandet
mellan individen och miljon. Det finns ingen universell copingstrategi som alltid fungerar, utan
det beror pé olika faktorer. Vilken strategi som anvidnds beror mycket pa personlighet och alder
samt hur situationen ser ut. Dessutom pédverkas den av vem som paverkas av den jobbiga
situationen, vilken typ av situation det dr, var den kommer ifrdn och vilket utfall som 6nskas

uppnas med strategin (Lazarus & Folkman, 1984).

2.2.1 Copingstrategier

Det finns fyra olika copingstrategier, nadmligen emotionellt inriktad, probleminriktad,
meningsbaserad samt undvikande coping (Lazarus & Folkman, 1984). I studien kommer jag se

pa vilka av dessa strategier barnen anvénder sig av.

Probleminriktad coping handlar om att fokusera pa att sjilv forsoka 16sa problemen som

uppstatt, genom att samla in relevant fakta, 16sa konflikter och fatta beslut. Denna coping kan
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ocksa handla om att man inser att situationen inte kommer att fordndras, utan att man maste
acceptera den som den dr. Emotionellt inriktad coping innebér att fokusera pa att fordndra
upplevelsen istéllet for sjdlva problemet. Denna strategi anvénds for att man ska klara av att
genomlida exceptionella situationer som inte kan férdndras. Den handlar om att man forsoker
omvérdera situationen for att pid sa vis minska obehaget infér den. Meningsbaserad coping
handlar om att finna mening, nagot positivt, &ven i den mest obehagliga situation. Det handlar
om att finna ett mentalt positivt tillstand trots smartfulla upplevelser, till exempel genom att ha
en stark andlig tro. Undvikande coping innebér att man latsas att det inte finns ett problem. Har
forsoker man ga upp 1 ndgot annat for att undgé och ténka pa det jobbiga i situationen. Det kan
till exempel innebdra ett onormalt nédstan tvingsmadssigt fokus pa mat, dta blir det som ér

viktigast 1 vardagen.

2.3 Resiliens

Resiliens handlar om positiv bemistring som utvecklas 1 det verkliga livet i samspel med en
avpassad dos reell risk och individens personlighet samt att uppritthdlla en god psykosocial

funktion, trots upplevelse av risk (Helmen Borge, 2005).

Resiliens handlar om att bibehélla normal funktion under onormala forhallanden. Barn som
utsatts for negativa upplevelser under sin uppvéxt, men trots detta lyckas klara av att skapa en
normal vardag, ér resilienta barn. Helmen Borge (2005) framhéller att barns sarbarhet varierar,
och trots gemensam riskniva kan dérfor vissa barn drabbas hardare dn andra. Badde milj6- och
genetiska faktorer kan paverka sarbara barn s att de utvecklar psykiska problem. Att tro pé sig
sjdlv skyddar mot stress, men det handlar mer om vad barnen gor i situationen dn om sjilva
sjalvfortroendet 1 sig. Han menar dock att barn ocksa kan véxa och utvecklas genom att mota
problem och utmaningar, for det &r inte alltid som risk leder till problem. Det beror bland annat
pa hur barnen upplever risken. Pa detta viset kan man séga att de sjdlva dr med och styr hur de
later upplevelsen paverka. Det finns olika nivéer 1 bade resiliens och risk samt hur detta
paverkar den psykiska vdlmagan. Varje enskilt barn méste hitta sina egna speciella processer

for att kunna uppna en bittre tillvaro (Helmen Borge, 2005).
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3. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer jag presentera forskning som visar hur anknytning-, coping- samt
resiliens framtrider 1 olika situationer. Forskning som handlar om hur barn 1 férskolan paverkas
vid resursbrist har jag dock inte kunnat hitta. Jag har darfor valt ut ndgra studier att presentera

ndrmare nedan, vilka pa olika sitt anknyter till min egen.

3.1 Barns anknytning

The National Institute of Child Health and Human Development (NICHID, 2001) presenterar
en studie gjord om hur smé barns anknytning péverkas da de borjar forskola eller annan
barnomsorg. Studien utfordes for att ta reda pa om det skapas otrygghet och om redan befintlig
anknytning, paverkas negativt vid denna 6vergang. Studien har jamfort barn med trygg, osdker
och otrygg anknytning till mamman. NICHID delger dven forskning av Egeland och Hiester
som pavisar att de barn som har en trygg anknytning till sin fordlder d& de startar pa forskolan,
kan f& problem att knyta an till personalen. Aven anknytningen med forildern har visat sig
kunna pédverkas negativt vid denna situation. Barn som kom frdn hem med otrygg anknytning
hade svérigheter 1 borjan att knyta an, men kunde efterhand hitta en trygg anknytning pa
forskolan. I samma studie har man ocksd sett pd hur barns anknytning paverkas av ling
inskolning respektive kort inskolning. Bland de barn som fick en ldng inskolning, péverkades
inte den trygga anknytning som fanns mellan fordlder och barn. Dessa barn hade ocksé littare
att knyta an till personalen pa forskolan. De barn som fick en kort inskolning hade svérigheter

med anknytningen bade pa forskolan och 1 hemmet.

Det framkom ocksa i resultaten att kontinuitet bland personalen pa forskolan samt kvaliteten pa
verksamheten var betydande faktorer for barns mdjlighet att kunna skapa en trygg anknytning.
NICHID (2001) framhéller dock att trots att barns anknytning kan forsvéras dd sma barn borjar

forskolan, s& kan det finnas positiva effekter ocksa. Det visade sig 1 studien att for flertalet

12



ensamstdende fordldrar, s mgjliggjorde forskolan tid till dterhdmtning for dem. Resultatet blev
att fordldrarna battre orkade med att ta hand om och fokusera pé barnet dd det kom hem igen,

vilket forbattrade mojligheten till en trygg anknytning.

Garcia Quiroga (2015) har i en metastudie jamfort 18 olika vetenskapliga studier om
anknytning pa barn 1 alternativa boenden (fosterhem och olika tillfalliga boende). Hon har tittat
pa anknytningen som barn etablerar med sina tillfdlliga vérdgivare for att se om den har
potential att vidmakthdlla eller &dndra tidigare anknytningsmonster. Sammanstillningen av
forskningen visar att dd man ser pa anknytningsmonster 1 dessa relationer, méaste man ta hansyn
till olika faktorer som kan paverka anknytningen. Faktorer som visat sig paverka dr bland
annat; vilken alder barnet har da det placeras, kvaliteten pa omsorgen och ldngden pa vistelsen
for barnet. I studien framkom att barn under 24 ménader har léttare att fi en bra anknytning 4n
de som ar dldre. Lidngden pa vistelsen hade ocksé en signifikant betydelse, ju lingre barnet fick
vara kvar pé en plats — desto béttre blev anknytningen. Likasa paverkades anknytningen av de
vuxnas vilja och kunskap att visa emotionellt engagemang. Vissa vardgivare som visste att
barnet bara skulle vara hos dem temporért hade svérigheter att bli emotionellt engagerade, de
menade att det bara skulle bli jobbigt for barnet om det hunnit fasta sig. Dessa barn, fick tydliga
svarigheter med anknytning under uppvéxten. Kontinuitet 1 vuxnas nérvaro pa institutioner,
visade sig ocksé vara betydelsefullt for att barn skulle ges god méjlighet till anknytning. Aven
vardgivarens kénslighet visade sig utgora en betydande faktor. Som helhet framkom 1 studierna
att trygg anknytning kan pédverkas negativt av erfarenheterna barn far i alternativa boenden.
Allra svarast med att bilda trygg anknytning, hade de barn som véxte upp pa institutioner eller i

tillfalliga vardplaceringar.

3.2 Strategier hos barn

Sundelin Wahlsten (1991) har forskat pd hur risk- och skyddande faktorer har betydelse for
barns utveckling och hélsa. Hon har studerat tolv svenska forskolebarn, som vixt upp under
svara forhallanden 1 resurssvaga miljéer. I studien har hon sett pa hur barnen hanterar sin

situation samt vilka copingstrategier de anvinder sig av. Enligt henne &r copingstrategier
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funktionella i bemirkelsen att stress, angest och frustration ddmpas. De beddmnings-
dimensioner vid beskrivning av utsatta barns copingstrategier som enligt hennes mening kan
vara av intresse, ar familjesituation och social milj6é runt barnet, primirvéardens forhallningssitt,
fysisk hilsa, affekter och vilja, kontaktformaga och psykomotorisk utveckling. Utifran denna
ansats har Sundelin Wahlsten sedan klassificerat barnens sammanhingande beteenden som
primdrt modererande, utdtgdende och indtgdende beteende. Det enda beteende som visade sig
ha en framgdangsrik effekt var det modererande beteendet, da de andra attityderna inte bidragit
till att ett omsesidigt forhallande till omvidrlden kunnat uppnas. Hon menar att valet av
forhéllningssitt avgor hur barns fortsatta utveckling blir. Studiens resultat visar att barn som
véxer upp 1 psykosociala riskmiljoer blir utsatta for en méngd faktorer som bidrar till att deras
personlighetsmissiga och psykomotoriska utveckling allvarligt &ventyras. Deras psyko-
motoriska utveckling sldpar efter successivt inom en eller flera funktioner till exempel sprik
och begreppsuppfattning. Resultatet visar dven att deras jagutveckling dventyras mer eller
mindre ofta med splittrade personligheter som f6ljd. Av alla barnen var det endast tre stycken
(flickor) som lyckas hitta ndgorlunda fungerande strategier och dérfor fick en mer positiv
utveckling. De tre flickorna hade gemensamt att de allihop hittat gynnsamma kontakter utanfor

familjen som inneburit att barnen erhallit hjélp 1 sin utveckling (Sundelin Wahlsten, 1991).

Reinoso (2016) har gjort en kvantitativ studie pd hur adopterade barn anvénder sig av
copingstrategier. Han patalar att forskning visar att adopterade barn ofta drabbas av stress. Nir
oroliga situationer uppstdr som barnet upplever att de inte kan kontrollera eller &ndra, leder
detta till negativ stress. Detta sker ofta dd de till exempel saknar sin ursprungliga familj, etniska
eller kulturella tillhorigheter eller kontinuiteten 1 tidigare relationer. For att hantera dessa
problem kunde man se att barnen anvidnde sig av undvikande strategier. Ddremot da barnen
drabbades av akuta tillstdnd, sjukdomar eller olyckor visade de anvédnda sig av
kontrollorienterade strategier. Dessa dr konkreta och malinriktade strategier som man anvénder
da man sjdlv tror sig ha mgjlighet att hantera eller 16sa situationen. Andra copingstrategier som

framtrddde var emotionellt inriktad, meningsbaserad samt undvikande coping.
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3.3 Resilienta barn

Werner (2012) sammanfattar 1 en rapport de viktigaste resultaten frdn en kvantitativ studie
(Kauai-studien) om resiliens. Den baserar sig pd barn som véxt upp bland hoga riskfaktorer
som till exempel fattigdom, psykiska sjukdomar, missdmja 1 familjen och undermaélig
omvardnad. I studierna sig man pd faktorer som miljon for omvérdnad, arbetsldshet,
handikapp, barnens sociala-, psykiska- och kognitiva utveckling. Resultaten visade att de barn
som klarade sig bast, var barn som under sitt forsta levnadsér fatt uppméarksamhet och blivit vél
omhéndertagna av sina vardnadshavare. De egenskaper som framtrddde hos dessa barn var att
de uppfattades som, aktiva, lyhorda, tillgivna, kérleksfulla, godtrogna samt att de ofta var létta
att hantera som spddbarn. Nér barnen nitt forskoledldern, hade de utvecklat coping som
kombinerade sjdlvstindighet med att be om hjilp nér det behdvdes. Dessa monster anvédnde sig
barnen av dven senare i livet. I grundskolan blev deras ldrare imponerade av de resilienta
barnens kommunikation och praktiska problemlosningsférméga. Ett monster som framtridde
tydligt var att flera av de resilienta barnen hade en speciell forméga eller hobby, som de oftast
delade med en vén. Vilket resulterade i en speciell kédnsla av stolthet. Trots bordan av
fattigdom, hog risk och utsatthet kunde man se att de barnen som klarat sig bra hade haft
forhallande till &tminstone en stabil och kompetent person som kunde stddja deras behov. Ofta
kunde detta vara andra anhoriga eller nira vénner till familjen. De resilienta barnen visade sig
vara extra bra pa att hitta andra personer att knyta an till och finna stdd hos. Flertalet av dessa
barn fann ocksd stod och gemenskap i religiosa Overtygelser som gav mening och stabilitet 1
tider av svarigheter och motgéngar. Studien synliggjorde ett monster pa att de anvédnde sig av
liknande strategier som de gjort under barndomen, for att overvinna svarigheter dven som

vuxna (Werner, 2012).
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4. Metod

I f6ljande kapitel motiveras metoder samt genomforandet av dessa 1 studien. Hér forklaras dven
hur bearbetning av det empiriska materialet skett samt hur forskningsetiska principer och

forhéllningsregler tagits hinsyn till.

4.1 Metodval

Syftet med studien ar att undersoka om, och i sa fall hur, resursbrister i en forskola péverkar
barn och pedagogers sociala beteende och relationer. For att gora detta har jag anvént mig av en
kvalitativ metod som utférs genom barnobservationer samt med intervjuer av de ansvariga

pedagogerna.

Alvehus (2014) beskriver att en kvalitativ metod innebdr man forsoker ldsa av och analysera
olika typer av sociala sammanhang. Det handlar ocksd om att utveckla vart sitt 1 att betrakta
var omvarld, samt att bidra med en mer nyanserad bild av den. Det handlar om att formedla
sina egna tolkningar av ett fenomen som nagot viktigt, till andra som ocksd ar intresserade av
samma fenomen (Alvehus, 2014). For en kvalitativ metod utgor etnografin ett slags ideal.
Syftet med en etnografisk studie dr att forsta andra méanniskor, genom att vara tillsammans med
dem under en lidngre tid. Studien som jag kommer att utfora innebar att jag under tvd perioder
av vardera fyra veckor, kommer att befinna mig mitt 1 barnens vardag i forskoleverksamheten.
Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén, (2015) talar hur man genom att anvinda sin egen forstéelse
och praktiska erfarenhet, kan som forskare reflektera 6ver det man upplever under tiden studien
genomfors. De patalar dven vikten av att kunna forflytta sig ifran sina egna forutfattande

meningar, fOr att pa sa vis ndrma sig andra méinniskors tdnkande, vardag och liv.
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4.2 Observationer

Patel och Davidsson (2003) talar om att observationer framfor allt 4r anvdndbara d& man samlar
in information inom omrdden som beteenden och skeenden 1 naturliga situationer.
Observationsmodellen dr ocksd den modell som stéller “minst krav” pa de deltagande, de
behdver inte prestera ndgot, inte avsétta nagon speciell tid eller svara pa fragor. Detta dr ocksa
den enda metoden att finga de barn som inte kan uttrycka sig verbalt. Alvehus (2014) talar om
observatorseffekten vilket innebér att observatoren ofta pé ett eller annat sétt pdverkar det som
sker. Detta kan innebéra att observationen pa detta vis blir mindre representativ. Det finns olika
grader av deltagande, fran den helt passiva observatoren — till den som vill bli en naturlig del av
gruppen. Man maste alltsd Overvdga graden av deltagande dd man véljer observation som
metod (Alvehus, 2014). Patel och Davidsson (2003) nimner att forutom deltagande och icke
deltagande observationer, sd kan dven faktorerna kéind eller icke kénd observatdr paverka

individerna och deras beteende.

Observationerna utférdes pa tvd olika forskolor under vardera ca fyra veckor. Mélet var att
anvinda mig av ostrukturerade, icke deltagande observationer som skulle ske fortlopande under
dessa perioder. Totalt utférdes 32 olika observationer med féltanteckningar som metod. Bade
tid och situationer som observerades varierade. Genom mitt deltagande som pedagog 1 den
dagliga verksamheten och att barnen dr vana vid att vi dokumenterar, hoppades jag att barnen
inte skulle paverkas ndmnvért av observationerna. Forhoppningen var att jag genom ett
naturligt deltagande skulle kunna fdnga och uppfatta nyanser och beteenden som jag vanligtvis

inte hade sett.

Det rddde under observationstiden resursbrist pd bada forskolorna. Eftersom jag var en trygg
och kénd person for barnen och samtidigt en del i verksamheten, blev graden av deltagande
paverkad bade av barnens kontaktsokande och situationen pa forskolan. Det innebar att valet
med att utféra en icke deltagande observation och inta en passiv roll, blev problematiskt.
Verkligheten visade sig istéllet bli en kombination av bade deltagande och icke deltagande,
ostrukturerade observationer dér jag oftast utgjorde en naturlig del av gruppen. En strukturerad
observation innebir att man pa forhand vet exakt vilken typ av situation eller vilket beteende

som man ska titta pad. Denna f6ljs ofta upp av ett forutbestdmt observationsschema dir man
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“prickar av” de situationer eller beteende som man soker. En ostrukturerad observation,
anvinds oftast 1 utforskande syfte for att man ska kunna inhdmta s& mycket information som
mojligt om ett visst problemomride. I en sddan observation véljer man att forsoka fanga och
registrera allt. For att kunna gora detta skriver man bara ner nyckelord, vilka man sé snart som
mojligt skriver om till en full redogorelse (Patel och Davidsson 2003). D4 studiens syfte var att
se Overgripande pad verksamheten som helhet och inte pd enskilda omraden, motiverade detta

valet av att anvanda ostrukturerade observationer.

4.3 Intervjuer

Patel och Davidson (2003) talar om att intervjua en person ar ett sétt att komma &t de tankar,
asikter, kénslor och dsikter ndgon har. Vidare ndmner de att det &ar viktigt att se intervjun som
en process som sker i ett speciellt sammanhang. De pétalar ocksé att det dr en fordel om den

som intervjuar har forkunskaper och ér forberedd inom det omrdde som ska studeras.

Syftet med intervjuerna var att ta reda pd hur pedagoger upplevde att barnens sociala monster
och samspel paverkades vid resursbrist, men ocksa hur de sjilva upplevde att deras relationer
till barnen paverkades. For att gora detta valde jag att anvdnda mig av kvalitativa intervjuer
med semistrukturerade fragor. De forklarar att kvalitativa intervjuer har som syfte att ta reda pa
och identifiera egenskaper 1 den intervjuades livsvirld eller uppfattning om nagot fenomen.
Béde intervjuaren och den som blir intervjuad dr medskapare i ett samtal, da det giller dessa
intervjuer. Intervjuer kan innehdlla olika grader av standardisering. Med detta menas vilken
grad av “svarsutrymme” respondenten far. Helt strukturerad intervju innebdr vildigt lite
svarsutrymme samt att vi kan forutséga vilka alternativa svar som dr mojliga, medan man 1 en
ostrukturerad intervju ldmnar maximalt svarsutrymme. Semistrukturerade fragor innebér att
man utgdr ifrdn ett fital oppna fragor som samtalet koncentrerats till (Patel och Davidson,

2003).
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4.4 Urval

I studien medverkar barn och pedagoger vid tvd kommunala forskolor fran olika kommuner 1
Skéne. Den ena forskolan bestar av endast en avdelning med barn 1- 5 &r gamla. Den andra
forskolan bestar av fyra avdelningar med dldershomogena grupper, dir barnen som observerats
ar 1- 2 ar gamla. Jag valde att studera dessa bdda forskolor for att fa en spridning i barns alder
och ddrmed ett bredare perspektiv samt pd detta vis uppmirksamma om alder hade nagon
inverkan pa barns anknytningsbeteende. Likasa ville jag ta reda pa om &aldern pa barn
paverkade vilka copingstrategier som anvindes. For att kunna utfora denna typ av studier pa ett
sé bra sétt som mojligt, underlittade det att gora den pa forskolor dér jag redan hade en inblick

i verksamheten och kédnde barnen.

Jag valde att intervjua de pedagoger som var fast anstdllda och hade arbetat pa forskolorna
under en lidngre period. Syftet med att intervjua just dessa pedagoger, var att kunna fa fram

eventuella skillnader da de arbetat 1 verksamheten bade med och utan resursbrister.

4.5 Genomforande

Under hela undersokningsperioden har jag haft penna och block tillgdangligt, dir jag med jdmna
mellanrum skrivit ner korta beskrivningar om vad som skett. Ibland har jag befunnit mig mitt 1
verksamheten som deltagande och ibland har jag suttit vid sidan av som icke deltagande
observator. Vid dagens slut har anteckningarna renskrivits for att fa en mer sammanhédngande
text. Jag har forsokt folja antingen vissa barn eller situationer under flera dagar, for att uppticka
eventuella monster. Vilket eller vilka barn jag har valt att se lite extra pa, har haft dels att gora
med mojligheten (deras nédrvaro) och dels att géra med hur de verkat uppleva observationerna.
Vissa barn tycktes upphora med det de sysslade med da de upptickte mig genom att dndra
sysselséttning eller soka kontakt med mig. De situationer som jag sett ndrmare pa Aar:
hallsituationen, matsituationen, barns sitt att hitta “egna” platser, barns “fria lek”, barns
konflikthantering och barns uppsdkande av uppmaérksamhet fran pedagoger. Observationerna

blev vid ett flertal tillfdllen avbrutna da behdvde jag ibland var tvungen att gé in och avbryta da
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det uppstod brak och konflikter. Intervjuerna har skett efter observationsperioden, for att fa ett
helhetsperspektiv over hela tiden. Sammanstéllning av anteckningarna fran intervjuerna har

presenterats for pedagogerna si att de fatt mojlighet att gora eventuella korrigeringar.

4.6 Forskningsetiska principer

Studien har utgatt ifran riktlinjer framtagna av Vetenskapsrédets forskningsetiska principer. De

behandlar fyra olika principer vad géller krav pé forskarens forhallningssatt till informanterna:

Samtyckeskravet syftar till att bdde uppgiftslimnare och undersokningsdeltagare ska ge sitt
samtycke. Hér ska dven tydligt framgéd att man nir som helst kan vélja att avbryta sitt

deltagande.

Informationskravet innebér att forskaren ska informera uppgiftslimnare och deltagare om deras

uppgift 1 studien och vilka villkor som géller for detta deltagande.

Konfidentialitetskravet har som uppgift att skydda personer och ge anonymitet, samt att

uppgifter om deltagarna ska forvaras sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Nyttjandekravet innebér att uppgifter om personerna som deltar 1 studien inte kommer att

anvéndas till kommersiellt bruk eller andra icke vetenskapliga syfte.

Innan studien inleddes informerades barn, vardnadshavare och pedagoger bdde muntligt och
skriftligt om syftet till studien. Barnen informerades ocksd om att de kunde siga till om de inte
ville att jag skulle skriva ndgot om just dem eller en specifik situation. Vérdnadshavare fick
skriva pa en samtyckesblankett (bilaga 1) déir information om syftet till studien och vilken
funktion det insamlade materialet skulle fi. Dessutom informerades dven vardnadshavarna om
mojligheten att de ndr som helst under studiens gang kunde avbryta sitt barns deltagande. Patel
och Davidson (2003), patalar vikten av att individen som blir intervjuad far tydlig information

om hur resultatet kommer att anvandas.
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Med hénsyn till de ovanstaende forskningsetiska principerna s har bdde barn, pedagoger och
forskolor fingerade namn. Materialet kommer endast anvéndas till syftet som examensarbete pa

Malmo Hogskola.

4.7 Analysmetod

Alvehus (2014) talar om att det &r viktigt att vrida och vdnda pa materialet péd olika sétt for att
inte bestimma sig pa ett for tidigt stadium hur den slutgiltiga tematiseringen ska se ut. Han
betonar ocksé vikten av att inte reducera materialet for hart, dd motsigelser och paradoxer kan
forsvinna. Dessa motsdgelser dr ofta det som skapar ett teoretiskt intressant perspektiv.
Bearbetningen av materialet fran observationerna genomgick flera olika steg. Initialt sorterades
materialet utefter de olika forskolorna. Detta foljdes sedan av olika tematiseringar utifrén
situationer, beteende, dlder, antal gdnger med mera. For varje bearbetning smalnade materialet
av och kategorier framtradde. Nar kategorier jimfordes fran de olika forskolorna framtridde
liknande monster pa bdda, vilket innebar att jag sammanforde materialet till ett gemensamt.
Detta material sorterades aterigen in i1 de kategorier som framtritt i det initiala skedet. Genom
fokus pa de teoretiska perspektiv och begrepp som studien utgick ifran framgick nu flertalet
monster. Med dessa till grund sorterades materialet in under de anknytnings- och

copingstrategier samt beteende kopplat till resiliens som framtradde.

Intervjumaterialet sammanstilldes och genomgick en liknande sorterings- och kategoriserings-
process. I de monster som framtrddde frdn intervjuerna framkom bade positiva och negativa
effekter orsakade av resursbrister 1 forskolan. Vilket kom att innebéra att jag dnnu en ging
granskade observationsmaterialet for att se om detta framtrddde dven dér. Detta fick mig att
inse vikten av anvédnda en objektiv forskarblick pa materialet, d& det létt kan bli &r att man ser
normativt pad det. Efter ytterligare en granskning av observationerna med de monster som
framtrddde 1 intervjuerna i atanke, syntes nu dven hir mer nyanser i effekterna av resursbrister.
Trots att det etnografiska fdltarbetet visserligen utgdr ifrdn forskarens initiala fragor och

intresse, sa bor man vara beredd att dndra fokus och folja materialet”. Alvehus (2014) .

21



S Resultat och analys

I kommande kapitel kommer jag fOrst att presentera de tva forskolorna samt vilka
forutsittningar som vid tiden for studien fanns pd dem. Dérefter foljer fyra olika avsnitt som
vart och ett tar avstamp 1 en observation som tolkas utifrdn vilka copingstrategier som de kan
ge uttryck for. Kapitlet innehdller ocksd en sammanstillning av pedagogernas tankar och
reflektioner utifrdn de gjorda intervjuerna. Det hela avslutas med en gemensam sammanfattning

av det som framkom 1 badde observationer och intervjuer.

5.1 Inledning

Foljande observationer dr insamlade vid flertalet olika tillfallen under en ldngre period pa dessa
forskolor. Den ena forskolan bestar av en avdelning med 20 barn 1 aldrarna 1-5 ar. Den andra
forskolan bestar av fyra avdelningar varav den som jag observerat dr en avdelning med 13 barn
1 dldrarna 1-2 ar. Bada forskolor hade gemensamt att de var paverkade av resursbrist i form av

det saknades flera ordinarie pedagoger, vilka ersatts av flera olika vikarier.

5.2 Kaosi hallen

Barnen har samlats i hallen for att kld pd sig och gd ut. Den ordinarie pedagogen é&r i
skotrummet och byter blgjor. I den tranga lilla hallen ar det en vikarie och 14 barn i
varierande alder. Nagra barn puttar varandra, sa att de i sin tur ramlar pa andra barn. Det ar
ont om plats pa golvet dir flera barn forsoker ligga ut sina overaller for att ta pd dom.
Barnen pratar i munnen pé varandra for att fa vikariens uppmarksamhet och hjalp med olika
saker. I en horna stér en liten flicka och grater tyst, hon backar lingre och lingre in mot
hyllan i takt med att ljudvolymen i hallen 6kar. Vikarien hjédlper barn pa 16pande band och
hojer rosten med jamna mellanrum for att pdminna barnen om ljudvolymen. I en yttre hall
springer tva barn runt och jagar varandra, den ena snubblar och trillar 6ver en pojke som
sitter pa golvet tillsynes oberdrd av réran. Han blir ledsen och vikarien forsoker trosta honom
samtidigt som hon aterigen hojer rosten och ber barnen kli pa sig sé att de kan fa komma ut.
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D4 den ordinarie pedagogen kommer ut i hallen, far de barn som éar fardiga lov att gé ut
tillsammans med vikarien. Resterande barn drar och sliter i henne for att berétta saker och fa
hjalp med kldder och vantar. Flickan som tyst grét, sitter fortfarande kvar i hyllan under
kladerna. Hon grater inte men stirrar tyst ut i luften, hon soker heller inte kontakt med
pedagogen.
Observationen visar hur en del av barnen ser till att fa hjdlp med manga av de saker de
vanligtvis klarar sjdlv. De talar hogt och “tar for sig” och ser till att fi vikariens fulla
uppmarksamhet. Da barnen var fardigklddda och stod och vintade pd sin tur var det mycket
knuffar, harda ord och trdngsel. Nar barnen samlades for samtal gillande réran som uppstod i
hallen, s& visste de mycket vél hur man skulle bete sig. Vid upprepade tillfdllen visade sig just
hallsituationen vara ett av de stéllen, dér resursbristen blev som mest pataglig. Barnen verkar
”stinga ute” samtalet de haft med pedagogerna till fordel for sin mélinriktade 16sning pa den
stressiga hallsituationen — se till sa de sjdlv far den hjdlp och uppmairksamhet de behover —

oavsett om de egentligen vet att det &r fel sétt. Hir framkommer hur vissa barnen anvénder sig

av probleminriktad copingstrategi for att hantera denna situation.

Flickan 1 ovanstiende observation uppvisar ett helt annat beteende. Hir framkommer
anknytningspersonens betydelse, att vid behov kunna soka sig till en trygg bas och “tanka
trygghet”. Da ingen person som hon har knutit an till tréstar henne nér hon grater, verkar hon
”gd in 1 sig sjalv”. Att “vandra 1vdg” in 1 sina tankar kan tolkas som ett alternativt sitt for
flickan att hantera den jobbiga situationen. Mojligen har hon pé detta sétt hittat en strategi som
minskar obehaget och didmpar kénslorna, vilket framstar som emotionellt inriktad

copingstrategi.

5.3 Hummandet vid matbordet

Per har vid upprepade tillfdllen, redan fran tidig morgon fragat nir det blir mat, vad det blir for
mat samt vid vilket bord han ska sitta. Nér det nu dntligen 4r mat och barnen ar samlade for att dta
dr det hog ljudvolym i rummet. Pedagogerna ber barnen flera ganger att sédnka sina roster, trots
detta fortsétter det vara en oroligt hog ljudniva. Plotsligt borjar ett barn grata, det visar sig att han
blivit sparkad pa benet under bordet. Vikarien som sitter vid bordet, tillrdttavisar barnet som
sparkat och far honom att sdga forlat och sluta sparkas. Vid ena kortsidan sitter Per och har ett
lagt monotont “hummande” ljud for sig, samtidigt som han vaggar fram och tillbaka med
huvudet.
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- Sitt stilla, snélla Per, sdger vikarien.

Per fortsétter som om inget har hidnt. Vikarien upprepar sin kommentar och lagger samtidigt sin
hand 6ver hans for att fA uppméarksamhet. Han hoppar till och tittar forvanat pa henne.

- Sluta ar du snéll, ber vikarien.

- Vad da, jag gor inget, sdger han och ser férvanat pa henne.

- Du léter hela tiden och sa sitter du inte stilla med huvudet.

- GOr jag ju inte alls det, jag bara éter, sdger han argt.

- Ngja, men forsok att bara édta da istéllet, ber vikarien.

Per ser surt pa henne, men fortsétter att dta. Denna procedur upprepas ett flertal gdnger under
lunchen och varje géng vikarien siger till honom, sa ser han uppriktigt férvanad ut. Han verkar
inte medveten om sitt eget beteende.

Barnet i ovanstdende observation tillhor ett av de barn dédr matsituationen verkar utgéra en véldigt
viktig roll i hans vistelse pa forskolan. Aterkommande i studien forefaller barnen fokusera pa de
fasta, trygga rutiner som finns pa forskolan. Matsituationen &r en stidndigt dterkommande friga. De
undrar ndr och vad de ska dta, vem de ska sitta bredvid och vilken pedagog som ska sitta vid deras
bord. Barnen som inte varit helt ndjda med sin placering, fragar ofta redan da man dukar av, var de
ska sitta nédr det dr ndsta méltid eller forsoker paxa” en plats bredvid en speciell pedagog eller
kompis till ndsta gang. Flera génger varje dag kommer dessa frdgor, framforallt frdn de dldre barnen.
Att det dr just de é&ldre barnen som &dr sd fokuserade pa matsituationen, kan bero pa deras
medvetenhet om forskolans rutiner och till viss del dven tidpunkterna da de intrdffar. Det omedvetna
“hummandet” och den vaggande rorelsen (stereotypa beteendet) dr beteende som samstdmmer med
en undvikande strategi, ett sitt att fullstindigt g& upp i1 nagot for att undvika det som kédnns jobbigt.
Sokandet av att fa sitta bredvid “rétt” pedagog kan vara ett sétt att finna trygghet hos en sekundér

anknytningsperson.

5.4 Egna platser

- Vad gor ni? Pedagogen lyfter pé filten ndgra barn lagt dver ett bord.
- Vi gor ingenting, bara sitter, svarar en pojke.
- Det dr bara vart hus, hir fir man bara vara tva stycken, fortsitter de.

Den ena av pojkarna ser lite ledsen ut och pedagogen undrar om allt &r bra, eller om han
tycker nagot dr jobbigt. Pojken tittar linge pa pedagogen innan han tyst svarar att han
saknar sin mamma. Detta ar tva pojkar som vanligtvis ar véldigt aktiva och glada, men nu
har foréldern uttryckt en oro, d& de inte vill ga till forskolan ldngre. Pedagogen sétter sig
ner utanfor “kojan” och efter ett lingre samtal kommer det fram att pojkarna tycker det &r
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jobbigt nir det inte dr “rétt froknar” pa forskolan. De berittar att de dven tycker det ar

jobbigt nir de sma barnen ar sé ledsna, de sdger att det gor ont i 6ronen.
Detta sétt att soka sig in 1 ”egna platser” och leka dér, gor barn ofta i sin lek. Det jag uppmérksammat
1 observationerna &r att det inte verkar vara ndgon lek inblandad pa dessa platser”. Barnen sitter
istillet tysta titt intill varandra eller pratar 14gt. Vid flera tillfillen verkar det som att de tréstar
varandra. De &r vildigt noga med vem som fér vara i deras hus/koja och anvénder strategier som att
bygga sma ’platser” dir det inte fir plats fler. I observationen hiar nedan forekommer det liknande

“platser”.

Utegarden ar ganska stor med flera ”rum” mellan avdelningarna — trots detta samlas néstan alla
barn fran ”lilla” avdelningen i ett horn av garden pa grasmattan. Hir finns det buskar att gomma
sig i och en liten rutschkana. En del av barnen stér i eller bakom buskarna och tva stir under
rutschkanan déir de leker ”affar” med sand, spadar och sandformar. De som r i buskarna verkar
leka nadgon obestdmbar lek, da de byter platser med jimna mellanrum och sitter titt bredvid
varandra helt tysta.

Da pedagogen fragar vad barnen leker, far hon till svar att de leker hus. Barnen beréttar vidare att
de bara bor och att froken inte far vara diar. Varfor froken inte fick vara med, kunde barnen inte
svara pd men de upprepade att bara de fick bo dar.

I flera av observationerna visade det sig att bdde de yngre och dldre barnen hittade “egna
platser”. De yngre barnen genom att kléttra in 1 en tom plastback, bakom kldderna i1 hyllorna 1
hallen och 1 smi tranga utrymmen pa forskolorna. De dldre barnen byggde sina “platser” sjélv,
bade utomhus och inomhus med material som fanns tillgédngligt. Skillnaderna mellan de dldre
och yngre var att de yngre var mer tillaitande mot kompisar att ’komma in” 1 deras platser. De
aldre var véldigt noga med vem som fick vara i deras ”plats” och de som bjdds in tycktes vara
tvungna att folja speciella regler, pahittade av dem som skapat “platsen”. Kanske kan det vara
sé att de anvédnder dessa “platser” till att stdinga ute det som de upplever jobbigt och att de
“tankar trygghet” hos varandra. Detta beteende kan tdnkas uppkomma da flera av de ordinarie
pedagogerna var borta och det ddrmed inte alltid fanns en kénd anknytningsperson de kunde
vinda sig till. Barnen uppvisar dven att de anvinder sig av en probleminriktad copingstrategi
genom att de hittar en egen 10sning pa problemet med att skapa egna platser dér de ger varandra
trygghet. Det forefaller ocksd vara ett sitt for barnen att behdlla en s& normal vardag som
mojligt under rddande omsténdigheter (resursbrist, fel froknar, ledsna barn), vilket &r ett

beteende som man ofta ser 1 beskrivningen av resilienta barn.
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5.5 Vill vara arg

Det visade sig vid flera tillfdllen under observationerna att barnens lekar innehdll mycket ilska.
I situationer dir barnen vanligtvis brukar diskutera eller hdja rosten mot varandra dndrade sig
beteendet till att de knuffas, trings, sparkas och sléss istéllet for att prata med varandra. Det
framstod dven som om barnen hittade pé egna lekar som det var tillatet att vara arg 1. Exemplet
nedanfor dr en lek som helt pl6tsligt uppstod, ingen av de bada barnen hade ndgonsin ndmnt

nagot om Tv-spel alls innan.

I ett horn pa tomten bakom komposten sitter tvd pojkar, Hugo och Nils. Pedagogen
ndrmar sig for att forsoka forstd vad de gor. De slidnger stenar mot planket om och om
igen och skriker argt varje gang de slédnger. Pedagogen fragar vad de gor och de svarar att
de spelar Tv-spel och skjuter pa onda.

- 0Oj, det verkar otdckt har ni ett sddant spel hemma, fragar pedagogen.

- Nej, inte jag men min storebror, sdger Hugo och det ar ett jéttebra spel, for dar
far man vara jattejattearg.

- Ar det bra att vara jittejittearg?

- Ja for ibland 4r man bara det, svarar han. Nils nickar och haller med.

Beteendet ér tecken pa att barnen upplever en negativ stress och for att hantera den anvander de
sig av problemorienterad copingstrategi. Detta gér de genom att anvianda sig av en lek dér de

far lov att vara arga — for som de uttrycker det sjdlva — ibland &r man bara arg.

5.6 Ur pedagogernas perspektiv

I foljande avsnitt sammanstills de tankar och reflektioner som framkommit i intervjuer med
pedagogerna. Dessa har sedan grupperats utifran de monster och beteende som framtritt.

Slutligen jdmfors observationerna och intervjuernas resultat 1 en sammanfattande diskussion.
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5.6.1 Samre talamod och fler konflikter

Pedagogerna upplever att barnen hela tiden testar grdnserna mot vikarier och att detta dven
sprider sig in i barnens egna lekar. Detta leder till att det skapas fler konflikter och blir ett hardare
klimat i barngruppen.

Niér jag &r stressad, minskar dven mitt tdlamod och barnen far allt for ofta moéta en kortfattad,
irriterad och string pedagog.
Extra pétagligt blir det di ndgot hénder 1 barngruppen och ndr man som pedagog inte har tid att
bemodta deras beteende pa rétt sétt, utan bara sdger till barnen att - s far man inte gora.
Pedagogerna menar att sémre tdlamod och fler konflikter, resulterar 1 att det istillet skapas fler
forbud och regler @n vad som fanns frdn borjan. Att det stindigt dr ny personal med nya eller
inga regler gor, att barnen bli forvirrade och de vet och forstér inte ldngre vad som forvéntas av

dem.

5.6.2 Tillit och trygghet paverkas

En pedagog berittar att hon upplever att de yngre barnen grater mycket och “kldnger” sig fast
vid de ordinarie pedagogerna. Hon betonar att ” man kdnner det som om man inte racker till,
man ar ju ingen “blackfisk”. Vidare ndmner pedagogerna att de upplever att resursbrister skapar
otrygghet och osédkerhet bland barnen, de grater, blir blyga och tysta. Vissa av barnen visar det
istillet genom att bli arga eller hogljudda och det forekommer mycket 16gner. Pedagogerna
patalar att det tar tid att bygga upp tilltro och tillit hos barnen och att barn som hela tiden blir
svikna, inte lyssnade pa eller sedda av intresserade pedagoger viljer att ga de sin egen vig. “De
far helt enkelt skapa sin egen fostran och trygghet pa forskolan™. Detta beteende kan hérledas
till Hagstroms (2010) forskning som visar att barn drabbas av negativ stress da de inte har

kontinuerlig tillgéng till en sekundir anknytningsperson.

Under den situation som varit under en langre period med endast mig som ordinarie pedagog och
flera olika vikarier, har jag det kdnts som jag bara ”slacker brander” dverallt.

En av pedagogerna séger att det till och med har gatt sd langt, att en del av barnen slutat friga

vad vikarierna heter eller vad de gor dér.
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5.6.3 Engagemang och delaktighet pa forskolan forindras

Pedagogerna patalar att de méarker att vissa av barnen utnyttjar situationen och blir ”sma”, kan
inget sjdlva och ber om hjédlp med saker de vanligtvis klarar av. De upplever ocksa en minskad
vilja till delaktighet hos barnen, de slutar komma med Onskemdl om verksamheten.
Pedagogerna dr oroliga Over att detta kan péverka barnens mgjlighet till utveckling. “Nir
barnen gjort nagot de vill visa upp men inte blir tagna pa allvar, aldrig lyssnade pa utan hela
tiden far en ny froken kanske de till slut ger upp” sidger en av pedagogerna. Situationen i
forskolan innebdr att pedagogerna anvinder sig av de dldre barnen. De ber dem vara extra
duktiga och hjilpa till ”nu nédr det ar sa rorigt”. Pedagogerna menar att de dr medvetna om detta

ar helt fel och att &ven de édldre barnen borde fa extra mycket uppmarksamhet istéllet.
En av pedagogerna ser pé det ur ett annat helhetsperspektiv:

Enstaka dagar med resursbrist kan kanske vara nyttigt for oss, da vi méaste skirpa vara sinnen. Vi
maste kanske sldppa lite av allt “kringarbete”, dokumentationer med mera och enbart fokusera pa
att finnas ”pa golvet” med barnen. Man dr mer noggrann och nédrvarande, man kan inte ”luta sig”
pa en kollega. Men att arbeta med denna press och stress ofta, tror jag verkligen missgynnar
relationerna till barnen.
I pedagogens sammanfattning betonar hon att det trots allt kan komma négot positivt ut av en
resursbrist. Detta kan uppfattas som en meningsbaserad copingstrategi, da hon fokuserar pé att

hitta nagot som dr bra 1 situationen, oavsett hur jobbig den ar.

5.7 Sammanfattning

Observationerna visar pd att barn bade dndrar sitt sociala beteende och att samspelet fordndras
till det simre. Aven pedagogerna uppmirksammar att de ligger mirke till barns forindrade
beteende. De pétalar att de dr oroade Gver att barnen stannar av 1 sin utveckling. Detta ir en av
de effekter som kan uppkomma da barnen inte har kontinuerlig tillgdng till en
anknytningsperson. Pedagogerna talar om att de mérker att resursbristen pdverkar deras
relationer till det sdmre, bade till barnen men ocksa till varandra. I intervjuerna reflekterar

pedagogerna Over sin oférmaga att fordndra sitt beteende trots medvetenhet om att det inte &r
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korrekt. I sammanstéllningen av observationsmaterialet synliggors att barns beteende 1 form av
grét, kldngighet, blyghet, hogljuddhet samt osdkerhet visar att det skapar en negativ stress da
det inte finns kontinuerlig tillgédng till en anknytningsperson. For att hantera situationen som
uppkommer sa anvinder barnen sig av olika copingstrategier. Vilken eller vilka strategier som
anvands ar véldigt individuellt och samma situation kan hanteras pa olika sétt av olika barn. De
strategier som synliggors 1 studien dr undvikande coping som syns dé& barn gar in i olika slag
monotona beteenden samt emotionell coping genom att barn drar sig undan, tystnar eller ”gér
in 1 sig sjalv’. Dessa bada strategier syns dock inte alls i samma utstrickning som
probleminriktad coping vilken tar sig uttryck genom att barnen uppfinner” egna regler och
platser, dr utatagerande, hégljudda och uppmaérksamhetskrivande. Denna strategi gar dven att
finna 1 pedagogernas beskrivningar av barnens beteende. De mérker att barnen testar gréanser,
skapar konflikter, blir arga och hdogljudda, utnyttjar vikarier till sin férdel samt att det blir att
hardare klimat 1 barngruppen. Detta skapar i sin tur frustration, irritation och kénsla av
otillracklighet hos pedagogerna. Trots detta framstar probleminriktad coping vara den strategi

som konkret fungerar 1 forhdllande till situationen med resursbrist pd forskolan.
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6. Diskussion

Foljande kapitel har delats in 1 tvd olika avsnitt. Det inleds med en resultatdiskussion dir
resultatet fran studien presenteras, jamfors och analyseras samt forankras i tidigare forskning.
Vidare foljer en metoddiskussion som innehéller reflektioner 6ver vilken pa- och inverkan val

av metod har haft pd insamlandet av det empiriska materialet.

6.1 Resultatdiskussion

I studien synliggdrs att anknytningen och med den tryggheten hos barnen pdverkas av
resursbristen. Med ménga vikarier, bristen pa kontinuitet och nirvaro hos de ordinarie
pedagogerna framtrader fordndrade anknytningsmonster hos barnen. Detta kan sammanliknas
med de anknytningsmonster som framkom hos barn som vixt upp 1 alternativt boende vilket
Garcia Quirogas (2015) forskning handlar om. I studien utférd av NICHID (2001) framkom
aven hur stor betydelse kontinuiteten bland personal och kvaliteten pa verksamheten har for
barns mdjlighet att kunna skapa en trygg anknytning. Den menar att eftersom barn tillbringar sa
stor del av sitt liv pd forskolan s& blir den sekundédra anknytningspersonen blir nistan lika

viktig som fordldrarna (NICHID, 2001).

Resultaten i detta examensarbete visar ocksd att det framkommer flera olika anknytnings-
beteenden som Ainsworth, m.fl. (1978) talar om i sin forskning. Hos en del av barnen visar sig
beteenden som klangighet, ett standigt uppmarksamhetssokande samt ovilja att utforska, vilket
kan sammanliknas med otrygg, ambivalent anknytning. Andra beteenden som ocksa framtrader
ar att nagra barn drar sig undan fran nérhet, for att istéllet fokusera pa lek eller nigot de

utforskar, vilket stimmer 6verens med en otrygg, undvikande anknytning.

Resultatet synliggdr vidare att barnen pé forskolan anvénder sig av olika copingstrategier for att

hantera situationer som for barnen upplevs som svara eller problematiska. Att dra sig undan
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eller distansera sig, sa kallad emotionellt inriktad coping, visar sig framtrada frimst hos de lite
yngre barnen. De lite dldre barnen anvédnder sig oftare av probleminriktad coping, vilket
innebdr att de hittar ett sétt att hantera eller 16sa situationen till sin fordel pa forskolan. Det
framtradde dven framfor allt hos de dldre barnen, ett mdnster 1 6kat utdtagerande beteende sa
som frustration, irritation, aggression och hoga roster. Sundelin Wahlsten (1991) talar i sin
studie hur detta beteende framtrddde hos de barn som lever 1 psykosociala riskmiljoer. Barnen
upplever en negativ stress dd det forekommer resursbrist 1 forskolan och detta kan upplevas
som en risk eller kris i barnens liv, ddrav likheterna med Sundelin Wahlstens forskning. Da
barnen anvénder sig av olika copingstrategier for att hantera eller “hérda ut” situationer,
upplevs detta ofta av pedagogerna som ett frustrerande, jobbigt och irriterande beteende hos
barnen — vilket 1 sig skapar en oro och kénsla av otillricklighet och uppgivenhet hos
pedagogerna. Mycket av de studier och forskningsrapporter jag valt att presentera i kapitlet
tidigare forskning handlar om barn som befinner sig i vildigt stor utsatthet och i1 psykosociala
riskmiljoer. Trots detta framkommer tydliga liknelser mellan hur barnen i forskningen och
barnen jag observerade 1 forskolan, véljer att hantera sina svarigheter. Detta visar pa hur viktigt
det dr for barn pd forskolan att ha en trygg anknytning. En trygg anknytningsrelation utgor
sjdlva grunden for att barn ska vaga utforska sin omvérld, vilket 1 sin tur utgér grunden for
barnets sjdlvkinsla och utveckling. D& de flesta barn idag borjar forskolan vid ett ars alder ar
pedagogerna pa forskolan véldigt viktiga som sekundéra anknytningspersoner och det blir extra
sarbart nir de “forsvinner” fran forskolan. For oavsett om de ersétts av vikarier sd krivs det
kontinuitet, samspel och en dmsesidighet 1 relationer som tar ldng tid att bygga upp. Barn som
under langa perioder har en uppvéaxt praglad av svérigheter och kriser, men som trots det
“klarar” sig och vixer upp till “normala” individer bendmns 1 forskning som resilienta barn.
Det dr dé extra oroande nir barn pa forskolan visar upp beteenden som ar typiska for resilienta

barn.

6.2 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var frdn borjan att se hur barn hittar egna platser och mgjligheter till

aterhdmtning 1 dagens forskola. Da jag borjade transkribera en del av observationerna
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synliggjordes ett monster pa nagot helt annat dn det jag haft for avsikt att undersoka — jag sag
barns sitt att hantera resursbrister 1 forskolan. Detta innebar att resterande observationer samt
studiens syfte bytte fokus. Jag valde istéllet att se pa vad som hénder med barns beteende och
vilka strategier de anviander for att hantera sin vardag pd forskolan vid resursbrist. Malet att
anvinda mig av icke deltagande observationer visade sig vara svért da barnen aktivt sokte min
nérvaro och hjilp, vilket ledde till att flertalet av observationerna istillet kom att bli deltagande.
Att intervjua de ordinarie pedagogerna gav mig insikt i att vi har olika sitt att se pa resursbrist 1
forskolan. Sa hér 1 efterhand, hade det varit intressant att genom intervjuer dven involvera

fordldrar och vikarier for att {4 ett bredare perspektiv.

6.4 Vidare forskning

Da jag sokte efter tidigare forskning om barn vid resursbrist 1 forskolan, sa hittade jag inget
som var direkt kopplat till detta dmne. Déaremot finns det mycket forskning och artiklar om
forskolepersonal som mar daligt, ar stressade och sjukskrivna. Béde tidigare forskning och
resultatet fran observationerna 1 detta examensarbete visar pa vikten av att barn behdver en
trygg anknytning for att fa sa bra forutsdttningar som mojligt till att utvecklas vidare. I takt med
att samhillet fordndrats s har dven barns uppvéxtforhallanden det. De tillbringar idag en
valdigt stor del av sin barndom pé forskolan. Vardagen i forskolan har under en lidngre tid ofta
praglats av resursbrist och det kommer den troligen att fortsdtta goéra, da det rdder brist pa
behoriga forskolldrare. Detta innebér att manga barns forutsittningar till en trygg anknytning
paverkas och jag anser darfor att det finns ett behov av vidare forskning pa vilken effekt detta
har for barn da de véxer upp. Det finns dessutom ett behov av att utveckla en handlingsplan
med handfasta strategier och rdd pa vad man bor tinka pa och hur man kan agera nér det
uppstar resursbrist. For att en sadan plan ska kunna bli verklighet behdvs dven hér forskning

med analys och resultat fran flera olika forskolor och deras sétt att hantera resursbristerna.
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Samtycke till medverkan i studentprojekt

Som ni alla vet, studerar jag (Susanne Winberg) till forskolldrare pa Malmo Hogskola, 1 mitt
examensarbete tidnkte jag titta pd hur barnen hittar ’sin egen plats” bland alla kompisar,
aktiviteter och pedagoger som dr runt dem hela dagarna. Vilka strategier har de, hur ofta sker
det, var sker det och dr det nagon speciell tidpunkt pd dagen som det sker. For att gora detta
tinkte jag anvdnda mig av observationer med filtanteckningar. Detta material ska sedan
sammanstdllas och i detta hoppas jag se nagot/ndgra monster. Resultatet kommer sedan med er
tillitelse att synas endast via text 1 mitt examensarbete. De som kommer ta del av detta &r andra
studenter pd Malmo Hogskola samt ldrare. Efter examination kommer allt insamlat material att
raderas, men examensarbetet kommer finnas synligt for de som via Malmo hogskola vill ta del
av examensarbeteten/uppsatser. Era barns namn kommer inta anvéndas utan ersitts av fiktiva
namn. Ni kommer givetvis som virdnadshavare ges mojlighet att ldsa det fardiga
examensarbetet.

Inom forskolans verksamhet rader det stark sekretess enligt offentlighets- och sekretesslagen.
Jag féar darfor inte dokumentera, fotografera eller filma ditt/ert barn utan att du/ni har samtyckt
till det. Aven personuppgiftslagen kriver ett sidant samtycke. Genom att skriva under detta
samtycke godkédnner du/ni att ditt/ert barn dokumenteras av mig pa det sétt jag har beskrivit
inom ramen for mina studier. Det insamlade materialet kommer inte att anvéndas i ndgot annat
syfte och det kommer att forstoras nér studien &r fardig.

Du/Ni kan nér som helst aterkalla detta samtycke. D4 kommer inga nya uppgifter att samlas in,
men de uppgifter som redan har samlats in far lov att fortsétta anvéndas i studien.

Barnets namn Avdelning

Vid gemensam vardnad mdste bada vardnadshavarna underteckna blanketten

Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2
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