Abstract

The article discusses the importance of personal sporting skills in PE Teacher
Education. The article is based on interviews with a group of teachers in PE
Education. They were interviewed about how they perceive the needs of skills in PE
Students. The article also discusses the diminished importance in PE Education of
the need of physical literacy. A particular focus is on the discussion of personal skills
in dancing and in ball games. The results show that there is a difference between how
the PE educators talk about personal skills in dance and in ball games. There is
consensus concerning the importance of the need for good personal ability in
dancing, which also permeates the exams that the students are doing. In ball games,
on the other hand, the discussion underlines the importance of general skills in
coaching and leadership rather than personal skills in various ball games, in order to
create good learning situations for different groups of pupils.
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Betydelsen av praktisk personlig fardighet i
idrottslararutbildningen

Anna Fabri och Torun Mattsson

Idrott betyder féardighet och ordet kommer ursprungligen fran islindskan. Det
anvindes 1 betydelsen sysselsittning och verksamhet, for att under 1800-talet
borja betyda frivilligt vald kroppsrorelse dir den egna fysiska anstringningen
och férmagan var central (Engstrom, 2002). En nutida bred definition pa id-
rott dr att den omfattar “all den fysiska verksamhet som bedrivs som tédv-
lingsidrott, motions- och upplevelseidrott, som undervisnings- och forsk-
ningsiamne, som friluftsliv och fysik rekreation och medierad underhallning”
(elektronisk killa 1, 080519). Idrottens utveckling i det svenska samhillet
har gétt fran folkrorelse till professionalisering och kommersialisering som
knyts till underhallningsindustri och mediebevakning (Carlsson, Pettersson &
Trondman, 2005). Inom hdgskola och universitet har det sedan borjan av
1990-talet skett stora fordndringar vad giller studier i idrott. Tidigare fokuse-
rade studierna till storsta del pa ldrarutbildning medan man idag kan studera
idrott/idrottsvetenskap med inriktning mot andra professioner utanfér skolans
omrade. Tolkningen och genomférandet av hogre akademisk utbildning i id-
rott har decentraliserats till de enskilda ldrosdtena vilket medfort att utbild-
ningarna skiljer sig at. Vissa delar av idrottsldrarutbildningen behandlar kun-
skaper i den idrottsliga praktiken som innefattar savil den teoretiska som den
praktiska dimensionen av ldrandet. Ett samlingsnamn pa dessa kunskaper
som anvinds vid nagra ldroséten &r idrottsldra. Ofta har undervisningen i id-
rottsldra karaktidren av laborativ verksamhet dir teori och praktik integreras
och dir ett aktivt deltagande dr en forutséttning for inhdmtande av kunskaper
och féardigheter. Larandet handlar om ldran i, om och genom idrott. Lirandet
sker i olika idrottsliga rum som exempelvis i vattnet, pa isen, i idrottshallen,
i skidbacken eller i skogen.

Det som ir specifikt med idrottslédran ér vikten av att erhélla och utveck-
la kunskaper i den idrottsliga praktiken med utdvandet i centrum. Arnold
(1979) beskriver i—dimensionen av idrott, dvs. att inldrningen fokuserar pa
rorelsehandlingar och pa utvecklandet av den kinestetiska formagan i sam-
band med fysisk aktivitet. Dessa kunskaper kan, enligt forfattaren, endast nas
genom att man deltar i aktiviteterna. Den brittiska forskaren Margaret White-
head anvinder begreppet physical literacy for att beskriva den rérelsepotenti-
al som varje individ kan uppna. En rik rorelsepotential skulle ge individen
fler tillfallen att utnyttja livets olika mojligheter (Whitehead, 2001).

Skolamnet idrott och hélsa

Idrott och hilsa har ibland kategoriserats som ett praktiskt-estetiskt imne och
diarmed inte klassificerats som ett kunskapsdmne. Annerstedt (2001a) gor en
historisk analys av den svenska skolgymnastikens utveckling och startar i
borjan av 1800-talet med att dela in utvecklingen i faser enligt foljande: eta-
bleringsfasen (1813-1890), militdra fasen (1860-1890), stabiliseringsfasen
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(1890-1912), brytningsfasen (1912-1950), fysiologiska fasen (1950-1970),
osdkerhetsfasen (1970-1994) och hilsofasen (1994-). Enligt Annerstedt inne-
bar dmnets namnbyte till idrott och hélsa en markering av att @mnet skulle
fordandras mot ett tydligare hilsoperspektiv. I kursplanen (LpO94) presente-
rades ett holistiskt perspektiv pa hilsa, ddr samband mellan livsstil och hélsa
lyfts fram. Idrottsamnet i skolan har enligt Sandahl (2005) haft en pataglig
kontinuitet under 1900-talets senare hilft och dmnet har fokuserat pa ett fatal
aktiviteter som gymnastik med fysisk trdning, bollspel och friidrott. Det finns
tre sdrskilt betydelsefulla faktorer som paverkar dmnets struktur och innehall;
statlig paverkan genom ldroplaner och kursplaner, materiella forutsittningar i
form av lokaler och redskap samt paverkan fran intressegrupper, framst fran
Riksidrottsforbundet. Bollspel dr den klart populdraste och vanligast fore-
kommande aktiviteten i skolan, medan dans, friluftsliv, simning och orienter-
ing forekommer sparsamt (Redelius, 2004). Annerstedt (2001b) menar, trots
allt, att &mnet har gatt fran ett 6vningsamne till ett kunskapsimne. Nationella
utvirderingen av skoldmnet idrott och hilsa (Skolverket, 2005) visar att savil
larare som elever tycker att det viktigaste med dmnet 4r att ha roligt genom
att rora sig, ldra sig samarbeta och fa prova pa olika idrottsliga aktiviteter.
Utvirderingen indikerar ett forhallningssitt att larandet i idrott och hilsa sker
genom aktiv handling med fokusering pa gorandet. Larsson och Redelius
(2004) stirker denna bild att betoningen i undervisningen ligger pa utféran-
det snarare @n pa kunskaper och reflektion. En generell bild av idrott och hil-
sa i skolan visar Meckbach (2004), dir dmnet kan forstas utifran mal, inne-
hall och metodik. Malet med dmnet 4r bland annat att skapa ett bestaende in-
tresse for fysisk aktivitet, att stimulera till rorelsegliddje och att bidra till hil-
somedvetenhet. Nir det giller innehall bestar dmnet av en méingd olika id-
rottsaktiviteter dir sirskilt dans och friluftsliv nimns. Amnets metodik base-
ras pa bland annat vikten av deltagande samt integrering av teori och praktik.

Studiens syfte och genomforande

Syftet med denna artikel &r att beskriva och analysera betydelsen av praktisk
personlig fardighet i idrott hos idrottsldrare. Vad behover blivande idrottsla-
rare kunna? Vilka kvaliteter utvecklar idrottsldrarstudenter i den idrottsliga
praktiken? Vilken betydelse har den praktisk personliga fardigheten i utbild-
ningen och vad ska studenterna kunna specifikt i bollspel respektive i dans?
Artikeln bygger pa en studie, som genomfordes pa sju ldrositen dir idrottsla-
rarutbildning bedrivs. En grupp bestaende av sexton idrottsldrarutbildare fran
sju olika ldroséten i Sverige utgor den grupp som studien baserar sig pa (Fab-
ri & Mattsson, 2007). Samtliga informanter dr sjdlva utbildade idrottslérare
och har tidigare arbetat som idrottsldrare i grundskola och/eller gymnasiesko-
la. Vid tiden for studien arbetade alla som ldrarutbildare och undervisade i
bollspel eller i dans pa lararprogrammet pa respektive ldarosite. Syftet med
studien var att ta reda pa de enskilda idrottsldrarutbildarnas forstaelse av och
syn pa fardighetsbegreppet med sirskilt fokus pa bollspel och dans. Materia-
let dr insamlat vid foljande ldrositen; Gymnastik- och Idrottshogskolan i
Stockholm, Géteborgs idrottshogskola, Lararhogskolan i Stockholm, Kalmar
hogskola, Kristianstad hdgskola, Malmo hogskola samt Vixjé universitet.
Den ursprungliga tanken var att vilja ut de ldrosidten som ingéar i RHIN - nit-
verket (Radet for hogre idrottsutbildning i Norden) da denna grupp represen-
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terar en véldefinierad grupp av de storsta ldrosétena for idrottsutbildningar i
Sverige. Av framfor allt praktiska och tidsméssiga skl var detta urval inte
mojligt vid tiden for intervjuerna. Val av universitet eller hogskola skedde
darfor mer i form av ett bekvamlighetsurval, dédr framfor allt det geografiska
laget i forhallande till var hemort var avgorande for vilka som kom att delta i
denna studie. Efter det att tid for intervju fastslagits, via mail, vidtog arbete
med att formulera intervjufragor som sammanstilldes i form av en intervju-
guide. Det dr viktigt att tinka pa hur fragorna utformas och i vilken ordning
de kommer, vilket bendmns grad av standardisering. Man maste ocksa vara
medveten om i vilken utstrickning fragorna &r fria for tolkning utifréan infor-
mantens egen erfarenhet och instédllning. Detta kallas grad av strukturering
(Patel & Davidsson 2003). Forskningsintervjuer kan variera i graden av
struktur; fran vilorganiserade intervjuer som strikt foljer en given mall av
standardfragor till mer Gppna intervjuer dér olika teman utan nagon egentlig
ordningsfoljd diskuteras (Kvale, 2006). Fragemallen i undersokningen har
hog grad av standardisering da en given mall av standardfragor anvints men
under sjdlva samtalet hade vara intervjuer dock mer formen av en sk. halv-
strukturerad intervju. I denna form av intervju har man visserligen forberett
intervjufragor i form av olika teman, men under intervjuns gang dr det moj-
ligt att gora fordndringar och tillagg for att kunna folja upp vad intervjuper-
sonen svarar. For att inte styra den intervjuade personen for hart lit vi déarfor
informanterna prata pa, dven om de redan i ett tema kom in pa fragor som
horde till ett annat tema 1 intervjun. Vi anvinde en metod under samtalet som
beskrivs som “tratteknik”, dvs. vi borjade med stora 6ppna och neutrala fra-
gor for att sa smaningom smalna av mot mer specifika fragor som direkt var
kopplade till vara fragestdllningar (se bilagal). Pa detta sitt skapar man mo-
tivation och #r aktiverande i samtalet da de Oppna fragorna medfor att infor-
manterna far formulera sig som de vill (Patel & Davidsson, 2003).

Alla intervjuer utom en genomférdes under april — juni 2006. Samt-
liga informanter utom en besoktes pa respektive arbetsplats. Genom att mil-
jon var kind for vara informanter kunde energin ddrmed fokusera pa sjélva
intervjun. Varje intervju varade mellan 40 och 60 minuter och informanterna
ombads att avsitta ca en timmes tid for intervjun. I de flesta intervjuerna
fanns det ddarmed gott om tid for genomférandet, vilket kan vara viktigt vid
en intervjusituation (Kvale, 1997).

Vi inledde véra intervjuer med en kort personlig presentation av o0ss
sjdlva och beskrev aterigen syftet med intervjun. Vi undvek medvetet att di-
rekt avsloja vara huvudfragestillningar for att inte styra eller paverka infor-
manterna i nagon riktning. Efter samtycke fran informanterna spelade vi in
intervjuerna pa band for att senare kunna gora olika analyser av materialet.
Dessutom medforde detta att vi under intervjun kunde koncentrera oss pa att
lyssna pa samtalet.

Det finns flera olika sitt att bearbeta insamlad information pa. Efter
transkribering bearbetades materialet genom en metod som Kvale (1997) be-
namner kategorisering. Denna metod anvéndes for att kunna jaimfora de olika
intervjupersonernas uttalanden och attityder till de olika fragorna. Niar man
gor denna typ av analys dr det mycket viktigt att de olika kategorierna &r
konstruerade pa ett sadant sitt att det inte spelar nagon roll vem som katego-
riserar svaren fran grupperna, dvs. det foreligger hog grad av intersubjektiv
reproducerbarhet. Nackdelen med denna metod kan vara att det kan innebira
“lagsta gemensamma ndamnares tyranni”’ (Kvale, 1994, s.165) vilket innebar
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att en tolkning dr korrekt forst ndr den kan accepteras av var och en. Detta
kan medfora att man framfor en alltfor forenklad tolkning av materialet. Var
egen forforstaelse av dmnesomradet dr hir en viktig faktor i sjdlva tolkning-
en. Var fortrogenhet med materialet mojliggjorde att se flera olika monster
och teman som kunde anvindas for vidare bearbetning. Vi kunde urskilja tre
olika kategorier av svar som utkristalliserade sig i vad en blivande idrottsl&-
rare behover kunna. Dessa var allmdndidaktiska kunskaper, dmnesdidaktiska
kunskaper samt praktisk personlig firdighet. Varje kategori sammanstilldes
i ett eget dokument, vilket gav en god 6verblick och synliggjorde pa ett sys-
tematiskt séitt empirin. Materialet granskades for att vélja ut intressanta svar
fran informanterna. Vissa av dessa svar har citerats i denna artikel. Det fanns
ingen ambition att fordela citaten jamnt bland informanterna utan snarare
valde vi ut det vi fann intressant bland svaren, i vissa fall dven sadant som
svarade upp mot vad flertalet av informanterna tyckte.

Kursplaner for de undersokta larositena studerades i samband med
att intervjuerna gjordes. Det som specifikt var av intresse var malformule-
ringarna kring den praktisk personliga firdigheten. Dessa formuleringar jam-
fordes med vad idrottsldrarutbildarna talade om att blivande idrottslidrare
skulle kunna i praktisk personlig fardighet.

Undersodkningens validitet

For en studies validitet giller att den maste méta det som den verkligen avser
att mita. Har analyseras data fran ett omrade for att klargora och forsoka tol-
ka andra manniskors uppfattningar i fragan. Var egen forforstaelse dr i detta
sammanhang viktig for resultatet. Det handlar mycket om att forsoka skapa
trovirdighet kring de analyser av materialet som &r gjorda. Darfor &r det be-
tydelsefullt att kritiskt granska sig sjdlv i detta arbete, hur man gétt tillviga
nidr det giller forberedelser, genomforande och analyser av materialet
(Thomson, 2002). For att 6ka trovirdigheten har vi valt att redovisa specifika
citat fran de olika informanterna for att fa en Gppenhet och genomskinlighet
kring var analys.

Studien utgar fran vad en grupp bestaende av sexton personer har svarat
pa vara intervjufragor. Antalet informanter kan vara av stor betydelse for re-
sultatet av en kvalitativ intervjustudie. Hur manga intervjuer man bor genom-
fora beror pa vad syftet 4r med intervjun. Informanternas antal bor vara sa
stort att man har mojlighet att tolka, dra slutsatser och att resultaten dr gene-
raliserbara. Detta innebir att man har mojlighet att fora 6ver exempelvis re-
sultat fran en studerad grupp till en annan, vilket dr nodvindigt for veten-
skaplig kunskap (Kvale, 1997). Antalet informanter som deltagit i denna stu-
die har stillts i relation till dessa kriterier. Vi intervjuade tva kollegor pa var-
je laroséte och av dem undervisade en i bollspel och en i dans. Informanterna
valdes utifran kriteriet att de undervisade i bollspel respektive dans. Vi mai-
lade dérfor larosétena for att fa kontakt med en kollega inom respektive om-
rade. T vissa av fallen kinde vi till namnen pa kollegorna och kunde ta di-
rektkontakt, medan i andra fall stillde vi fragan till ndgon annan kollega pa
larosidtet som hédnvisade oss ldmplig intervjuperson. Dock kan man, i strikt
vetenskaplig mening, inte tala om att resultatet dr representativt eller genera-
liserbart, eftersom vi gjorde ett bekvimlighetsurval nidr vi valde ut lidroséten
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och kollegor att intervjua. For att uppna generaliserbarhet sa borde alla 14-
rosdten vara representerade i denna undersdkning, vilket inte &r fallet.

Teoretiska utgangspunkter

Léroplanteori anvinds som teoretisk ram for att forsta idrottsldrarutbildarnas
tal om betydelsen av den praktisk personliga fiardigheten. Denna teoribild-
ning anvinds huvudsakligen nir det handlar om att forsta skolans verksamhet
och ldroplansimplementering. Teorin mojliggdr en forstaelse av diskrepan-
sen mellan hogskolans eller universitetens styrdokument och vad lararutbil-
darna talar om att de gor i undervisningen. Huvudsakligen har ldroplansteori
inriktat sig pa att besvara fragorna:

e Hur formuleras mal for utbildningen?

e Hur viljs innehall for utbildningen?

® Hur iscensitts innehallet utifran metodval och arbetssitt?
Idag &r ldroplansteori empiriskt forankrad pa ett helt annat sitt dn pa 1960-
talet da den dominerande ldroplansfilosofin hade sin utgangspunkt i moral-
och nyttoinriktade aspekter. Nistan ingen diskussion fordes kring varfor vis-
sa samhillskrav var de radande i skoldebatten eller vilka aktdrer som formu-
lerade innehallet i ldroplanerna. Idag diskuterar man vilka faktorer som pa-
verkar undervisningsinnehallet. Genom klassrumsobservationer och under-
visningsforskning har viktig kunskap om det faktiska innehaéllet kontra det
foreskrivna i ldroplan och kursplaner vuxit fram (Linde, 2006). Han beskri-
ver tre arenor for vad som paverkar det faktiska innehallet i skolan. Inled-
ningsvis beskrivs formuleringsarenan som ir sjdlva konstruerandet av styr-
dokument. Nista arena dr transformeringsarenan som innefattar hur olika ak-
torer tolkar styrdokumenten. Slutligen realiseringsarenan som utgdr sjidlva
verkstéllandet av undervisningsinnehallet.

I ldroplanen anges foreskrifterna for skoldmnena i form av timplan,
mal for undervisningen och direktiv nér det giller amnesinnehall. Pa denna
formuleringsarena avspeglas hur verkligheten dr beskaffad, det vill sdga vil-
ken kunskapssyn som géller, men dven vilka virdefragor som anses viktiga
och vilken ménniskosyn och samhillssyn som rader.

En ldroplan byggs upp utifran en serie grundlidggande principer kring
hur omvirlden organiseras. Dessa principer gestaltar tillsammans vad man
skulle kunna beteckna som en kod, vilken framtriader i utbildningens mal, in-
nehall och metodik ( Lundgren, 1979, s.17).

Linde (2006) menar att ett sitt att se pa ldaroplaner &r att se det som
skrivs som det 6nskvidrda men att det bara dr en av manga faktorer som pa-
verkar undervisningsinnehallet. De formulerade ldroplanerna formar alltsa
inte att styra allt, utan ir snarare ett uttryck for onskad utveckling. Liraren
har, som individ, stor frihet att tolka ldroplanen beroende pa vilket &mne han
undervisar i. Vissa dmnen &r starkt avgriansade, medan andra dmnen dr opp-
nare, och en friare mer personlig dmnestolkning dr mojlig.

Den potentiella repertoaren ér de lektioner ldraren utifran sin bakgrund
(utbildning, erfarenhet, beldsenhet) kan genomféra. Den manifesta repertoa-
ren dr de lektioner han faktiskt haller. Ju rikare och storre den potentiella re-
pertoaren &r ju mer strategiskt utvald och riktad kan den manifesta repertoa-
ren bli ( Linde, 2006, s.50).
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Examinationsformerna styr ocksa undervisningsinnehallet. Om lédraren t
ex. konstruerar prov dir detaljkunskaper ska memoreras far det konsekven-
ser for hur undervisning iscensitts. Det har ocksa betydelse om det dr ldraren
sjilv som konstruerar proven eller om det &r nationella prov som alla elever
skriver i ett &mne. En intressant fraga &r hur sjédlva urvalet av undervisnings-
innehall gar till. Det &r ldraren som transformerar ldroplanen till undervis-
ning. Om ldrarna viljer innehall som ligger mycket nira det som ldroplanen
foreskriver, da kan man betrakta liroplanen som styrande. Om lédrare ddremot
véljer mer fritt kring innehallet, ligger det nira till hands att tolka det s& att
det dr den personliga repertoaren hos ldraren som ir styrande for vad under-
visningen innehaller. En annan faktor som kan styra innehallet &r undervis-
ningsmaterialet eller inflytande fran laroboksmarknaden. Elevernas agerande
kan ocksa ha inverkan pa hur ldraren viljer. Om manga elever i en klass tar
avstand fran t ex. dansundervisning, kan konsekvenserna bli att ldraren avstar
fran detta moment. En skola med stark idrottsprofil och idrottskultur paver-
kar innehallet i undervisningen jamfort med en skola utan idrottsprofilering.
Skolledarna har ansvar for den pedagogiska utformningen av verksamheten
och de paverkar naturligtvis ocksa transformeringsarenan (Linde, 2006). Fran
det omgivande samhillet kommer ocksa signaler som influerar undervis-
ningsinnehéllet. Méanga elever deltar i den frivilliga foreningsidrotten och tar
med sig idéer och tankar dérifran till idrottsundervisningen. Forskning visar
att de elever som &r aktiva i foreningsidrotten har kommit att fa inflytande
over idrottsundervisningens innehall. Idrottsldrarkaren tar framst hansyn till
egna erfarenheter och elevernas onskemal i sin undervisning. De elever som
har stort idrottsintresse far mycket att séga till om pa lektionerna. Eftersom
70 % av alla idrottslédrare dr aktiva inom féreningsrorelsen innebir det att den
frivilliga idrottsrorelsen har stort inflytande pa det som sker pa idrottstim-
marna (Sandahl, 2005). Studier av idrottslidrarutbildningen och idrottsdmnets
innehall i skolan visar pa att man betonar ungefiar samma idrottsliga aktivite-
ter. Detta kan bero pa att idrottsintresset i samhéllet betonar ungefir samma
idrotter. Inget tyder pa att forandringar av innehallet i idrottsldrarutbildning-
en har lett till nagra omfattande forindringar av idrottsimnet i grundskolan
(Sandahl, 2005). Staten paverkar ocksa transformeringsarenan genom att or-
ganisera ldrarutbildning och fortbildning for ldrare och genom utvérdering
och inspektion av skolor via skolverket. Pa realiseringsarenan sker sjilva
iscensittandet av undervisningen. P4 denna tredje niva omvandlas de andra
tva arenorna till konkreta handlingar i métet med eleverna. Var studie bygger
pa material insamlat och tolkat utifran formulerings- och transformeringsare-
nan. Realiseringsarenan har inte studerats alls i denna studie.

Analys av vad en blivande idrottslarare behdéver kunna

Idrottslirarutbildarnas svar kunde kategoriseras i tre grupper: allméndidaktik,
dmnesdidaktik och praktisk personlig firdighet. Rgnholt (2001) gor en di-
stinktion mellan allméndidaktik och dmnesdidaktik. Allmdndidaktik forhaller
sig inte, enligt Rgnholt, till ndgot specifikt &mne utan dr mer abstrakt och ge-
nerell och kan tillimpas pa olika dmnesomraden. Nér vi bearbetade det in-
samlade materialet kunde vi urskilja svar som vi kunde sortera in under dessa
tva kategorier. Dessutom fick vi ytterligare en kategori i form av praktisk
personlig firdighet. Idrottsldrarutbildarna betonade i forsta hand allméndi-
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daktiska kunskaper som dr generella for alla ldrarkategorier. I andra hand ta-
lade de om dmnesspecifika didaktiska kompetenser i idrott och forst i tredje
hand om praktisk personlig fardighet i olika idrottspraktiker. En grundforut-
sittning for att arbeta som ldrare dr, enligt idrottsldrarutbildarna, att man
tycker om barn och unga och har en medvetenhet kring hur de ldr utifran in-
dividuell mognad och social bakgrund. Man ska ocksa ha en formaga att se
alla och bidra till att eleverna kinner sig trygga. Detta uttrycktes i termer av
gott ledarskap och férmaga att mota eleverna dir de befinner sig savél kun-
skapsméssigt som socialt och darmed ha mdjlighet att skapa goda betingelser
for larande.

Generella lararkompetenser #r ledarskapsformaga, att fa folk att sam-
arbeta, samverka, formaga att kunna nagot om barns och ungdomars
sociala utveckling, emotionella utveckling, motoriska utveckling. Se-
dan kan man rikna upp flera andra generella lirarkompetenser. Kéirn-
dmnena det vill siga formaga att ldsa, skriva och rikna. Det tror jag
man behover. (Idrottsutbildare O)

Resultaten visar pa vikten av en positiv mianniskosyn i méte med andra
ménniskor. Man maste idag, pa ett helt annat sétt dn tidigare, ha intresse for
och engagera sig i hela skolans verksamhet. Forr var fokus dmnet och idrotts-
lararna blev ofta isolerade ute i idrottshallen en bit fran den 6vriga skolverk-
samheten.

Det @mnesdidaktiska kunnandet lyftes fram bland informanterna. Att
kunna planera, organisera och genomfora undervisning pa lampligt sitt an-
sags som en viktig formaga som en idrottsldrare maste besitta. Det dr viktigt
att utgd fran de krav som stills i styrdokumenten om att se individen. Det
centrala for en idrottsldrare ansags vara att kunna omsitta fardigheter till
praktiskt handlande med elever och ha formaga att individualisera undervis-
ningen i en skola for alla.

Kunna vilja ut undervisningsinnehéll, metoder allting sa dels att man
fyller malen i kursplaner och styrdokument, sa att undervisningen ir
upplagd pa det sittet att barnen ldr sig nagonting. /. Man ska kunna
mycket om idrott som ett samhéllsfenomen, som ett kulturfenomen
ocksd om idrott i alla mojliga bemérkelser. Men ocksa da att se idrott
inte bara som en aktivitet utan se idrott i det hér storre perspektivet och
hela tiden integrerat med hilsa. Sa de maste ha ganska mycket hilso-
kunskap, inte enbart den fysiska hélsan. (Idrottsldrarutbildare G)

I redogorelserna for vad en idrottsldrare behdver kunna med avseende pa
praktisk personlig firdighet sa framgar det att detta ansags bra att ha som
grund for att man ska kunna visa och fortydliga med sitt kroppssprak vad det
ir man vill formedla nér det giller motoriska fiardigheter. Lararutbildarna ta-
lade om att idag ligger fokus inte i sjdlva &mneskunnandet.

Givetvis bor man ha vissa firdigheter som gor att man kan gora sig
rattvisa ndr man kommer ut. Ska du undervisa i engelska &r det inte
bara att du kan undervisa utan du maste faktiskt kunna ett sprak. Ska
man undervisa i idrott maste man kunna, man behover inte vara jitte-
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duktig i allting men man ska ha provat, man ska ha testat och ha for-
staelse om allting som man ska undervisa i. Annars tror jag att det blir
vildigt ensidigt. (Idrottsldrarutbildare P)

Idrottsldrarutbildarna talade om blivande idrottsldrares kompetenser i
termer av god ledarformaga, personliga egenskaper, formagan att forsta det
vidgade idrottsbegreppet och en ny bredare idrottsldrarroll. Resultaten visar
att nir idrottsldrarutbildarna talade om idrottsliga praktikens utvecklande av
praktikens kvaliteter forskots svaren i hog utstrackning fran ett dmnesinne-
hall till dess didaktiska mojligheter. Det finns ett innehall, men det centrala
ar att idrottsldrarstudenten stéller sig de didaktiska fragorna vad, hur och var-
for jag viljer inom den idrottsliga praktiken.

Det handlar om ett Amnesdidaktiskt kunnande om vad det dr som legi-
timerar att jag fyller mina lektioner med ett specifikt innehall. Och att
jag som blivande ldrare maste kunna virdera de olika former av idrott
som jag moter. Beroende pa vad jag har for grupp framfor mig, vad det
dr for aldrar, vad det dr for sammanhang, vad de har med sig, ska jag
kunna ta vid dér de befinner sig, fora dem vidare i nagon slags utveck-
ling. (Idrottsldrarutbildare J)

I utbildningen sker ldrandet i tvd dimensioner; studenterna ska dels till-
dgna sig kunskaper inom idrottsliran, dels kontinuerligt ha perspektivet att de
ska undervisa barn och unga. Studien visar att fardighetskvaliteterna inte far
stort utrymme i utbildningen och att fokus generellt sett inte ligger pa utveck-
lande av egen praktisk personlig fiardighet. Det studenterna kan nér de kom-
mer in pa utbildningen utvecklas inte i nagon storre utstrickning ytterligare
under utbildningstiden. Orsakerna till detta dr sdkert manga men huvudsakli-
gen anges dels tidsbrist i utbildningen, dels att examnationskraven inte foku-
serar pa praktisk personlig fardighet ldngre utan snarare pa didaktiska forma-
gor. En forskjutning fran en enskild idrottslig aktivitet till ett didaktiskt tin-
kande om hur aktiviteten ska anvindas kan skonjas. Detta far naturligtvis
konsekvenser for hur studenterna ldgger upp och planerar sina studier.

De individuella idrotterna har en tendens, kanske att ha mer fardig-
hetskrav 4n man har i lagidrotter. Men jag har en kénsla av att i fiardig-
hetsidrotter, dér det finns individuella triningar, s& betyder firdigheten
mer for betyget 4n i spel och lek ddr man jobbar i lag. (Idrottsldrarut-
bildare I)

De intervjuade idrottsldrarna talade om idrottens investeringsvirde sna-
rare dn om idrottens egenvérde, dvs. idrotten fungerar snarare som ett medel
eller ett verktyg for att na andra syften. Det kan vara att anvinda t ex. boll-
spelsundervisning for att utveckla grupprocesser eller friluftsliv for att ut-
veckla ledarskap. Resultaten tyder pa att fokus i idrottsldran har forskjutits
fran ett fardighetsperspektiv till ett ledarskapsperspektiv.

Eftersom vi sjélva dr sa fokuserade pa det hir med att problematisera
och gora saker bittre sa handlar det mycket om att analysera aktiviteter
och gora det bittre med hjélp av olika metoder. Det dr det som ge-
nomsyrar. For vi har mycket lektioner som studenterna leder, sarskilt i
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senare delar av utbildningen. Da far de uppgifter att leda sina kamrater,
dér vi tittar pa deras planering och innehallet och hjdlper dem att pla-
nera. Men sedan sjdlva genomforandet som vi hjdlper dem att utvirde-
ra och forbittra. (Idrottsldararutbildare B)

Bland de intervjuade fanns en uppfattning om en miniminiva nér det
giller de fysiska kvaliteterna. Flera talade om grunderna i den idrottsliga
praktiken. Det verkade finnas en bas som blivande idrottsldrare maste ha med
sig for att uppritthalla nivan i den praktiska undervisningen och som ett me-
del for att kdnna sig trygg i sitt ledarskap.

Vi vet att ute i verkligheten 4r det bollspel som &r det dominerande in-
nehallet i undervisningen, och vi vet att det dr pojkarna i klasserna som
bestimmer och att det dessutom ir idrottsldrarens eget intresse som
ocksa styr innehallet i undervisningen. Dérfor har vi resonerat att om
vi kan ldra studenterna gymnastik och dans sd kommer chanserna att
Oka att de kommer att ha med dessa aktiviteter i skolan Darfor har vi
valt att ha fiardighetskrav i just dans och gymnastik och inga firdig-
hetskrav pa studenterna i bollspel. (Idrottslédrarutbildare B)

Om man studerar kursplanerna, formuleringsarenan, pa de i undersok-
ningen medverkande ldrositena kan man konstatera att det saknas konkreta
mal pa nir det giller praktisk personlig fardighet.

ha kompetens i ett begrinsat antal fysiska aktiviteter med olika karak-
tdr utifran den fysiska aktivitetens praktik (elektronisk killa 6, 070419)

ha fordjupade teoretiska och praktiska kunskaper i grundliggande
moment inom dmnet idrott och hélsa. (elektronisk kélla 7, 070418)

Grundlidggande teoretiska och praktiska kunskaper i basala moment
inom dmnet idrott och hélsa. (elektronisk kélla 8, 070418)

Eftersom malen &r sd dvergripande blir slutsatsen att det finns stort ut-
rymme for de enskilda ldrarutbildarna att tolka vilket innehall och vilka krav
som stills pa den praktisk personliga fardigheten. ”Ett begrinsat antal fysiska
aktiviteter med olika karaktir” anger inte nagra specifika rorelseaktivteter
utan kan tolkas utav enskilda i kursen undervisande ldrare. Detta medfor att
innehallet i undervisningen kan foréndras beroende pa vilka som genomfor
kursen. Nér det giller kraven pa vilken praktisk personlig fardighet som en
blivande idrottsldrare ska tilldgna sig stills fragan pa sin spets nir det kom-
mer till examinationskraven. Det dr forst i examinationsformerna som det
tydliggors nir en student blir godkédnd eller inte. Resultaten visar att exami-
nationskraven dr olika i idrottsldrans olika former. Inom vissa delar av id-
rottsldran krdvs en viss praktisk personlig fardighet. I dans, gymnastik och
friidrott finns, visade studien, uttalade fardighetskrav liksom i simning och
orientering dar fardighetskraven ldgger fokus pa en sidkerhetsaspekt. Som id-
rottsldrare dr det exempelvis avgorande att kunna simma och orientera for att
garantera sikerheten for en elevgrupp I bollspel ddaremot examineras den di-
daktiska formagan och skickligheten i att kunna iscensétta goda ldrandesitua-
tioner for olika malgrupper.
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Ar praktisk personlig fardighet i dans viktigare an i bollspel
for en idrottslarare?

En intressant fraga &r om idrottsldrarutbildare anser att det &r nagon skillnad i
vikten av praktisk personlig mellan olika idrottsliga praktiker. I studien
genomfordes tva delstudier; en i bollspel samt en i dans. Dans och bollspel
ar tva av idrottsldrans former som &r vil avgriansade fran varandra och dir-
med intressanta att jimfora.

Dansens historiska utveckling har gatt fran danser ibland med religiosa
inslag till mer bundna former sasom kulturella former som ringdans och par-
dans. Nir det giller bollspel har olika former uppstatt och férekommit i de
flesta kulturer runt om i vérlden. Som nagra exempel pa detta kan nimnas att
man spelade fotbollsliknande spel i Kina redan fran 300-talet f. Kr. Ordet
dans kommer fran franskans danse och definieras som rorelser till rytm och
melodi samt utgdrs av rorelser som ges speciell form och utfoérs under be-
stimd tid och ett i visst rum (elektronisk kélla 3, 080519). Ménniskan har
gett dansen stor betydelse historiskt sett. Med bollspel menas spel dar sjidlva
hanteringen av en boll &r det centrala inslaget. Bollen kan dock ibland ersét-
tas av ett annat redskap som exempelvis en puck eller trissa. Studenterna pa
idrottsldrarutbildningar har vildigt olika erfarenheter av bollspel och dans nér
de borjar pa utbildningen. Manga av studenterna har erfarenheter av bollspel
genom deltagande i foreningslivet medan endast ett fatal har dgnat sig at dans
pa fritiden. Dessutom visar Redelius (2004) att bollspel dr den vanligast f6-
rekommande aktiviteten i skolan medan dans férekommer sparsamt.

Inom respektive omrade, bollspel och dans, finns det en egen termino-
logi och begrepp som ir specifika. Ett centralt begrepp inom bollspel dr spel-
forstaelse som avser en formaga att forsta bollspel i allmédnhet genom att ha
metoder, som byggts upp genom tidigare erfarenheter dvs. en férmaga att
forklara intentioner i spelet (Frisk och Strom, 1998). Nir det giller en boll-
spelares firdighet att hantera bollen krivs teknik som definieras som de verk-
tyg som behovs for att skapa ett fungerande spel (Bolling, 1997). Ett annat
viktigt begrepp inom bollspel ir en didaktisk konstruktion, bollbas, déir den
birande idén &r att det finns en generell del som dr gemensam i alla bollspel.
Utvecklingen av bollbas har bidragit till bredare ldrandemojligheter i bollspel
genom lek, samarbete och lagutveckling som forberedelse till de stora boll-
spelen (Halling et al, 2005).

Inom dans dr rytm ett centralt begrepp som betecknar ett tidsmatt med
regelbunden vixling mellan starkare och svagare moment i aterkommande
forlopp av olika slag (elektronisk kélla 4, 080519). Rytmen &r bunden nir ro-
relser styrs av musik, och fri rytm dér rytmen framkommer ur kinestetisk
perception dvs. hur sinnesceller i muskler och leder uppfattar omgivningen.
Villkoren for rytm, &dr att den har en regelbundenhet av nagot slag (Diger-
feldt, 1990). Rytmik &r en pedagogisk metod, didr man trinar musikalitet ge-
nom att inforliva musiken med kroppsrorelser (Nilsson Gangnebien & Soder-
strom, 1999).

Bollspel kan delas in efter idé och konstruktion dir spelen utgér fran
gemensamma drag, monster och avsikt. Teng (2007) pavisar monster som
kommunikativa processer, bollfokus och spelyta i de olika spelkategorierna.
Malspel handlar om att tva grupper delar pa samma spelyta och tanken att
spelarna genom interaktion ska ta sig forbi motstandarna och gora mal. En
andra kategori #r nitspel ddr spelarna befinner sig pa varsin planhalva eller
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viggspel ddr spelytan dr gemensam. Det finns en demokratisk spelordning
dér spelarna har bollen varannan gang och dir spelplanen kan ses som en lig-
gande malyta. Triffspel utgar fran en introaktiv kommunikation dvs. kom-
munikationen sker enbart med sig sjilv, dir idén &r att med bollar eller sym-
boler for bollar komma nirmare malet dn motstandaren. Nagon egentlig
kommunikation mellan spelarna sker alltsa inte. Slag- och 16pspel ér en fjér-
de kategori som bestar av ett innelag och ett utelag dir kommunikationen &r
reaktiv dvs. motstandarna reagerar forst nir innelaget har satt igang spelet.
De béada lagen har inte samma spelyta, utan vistas innanfor spelplanen re-
spektive utanfor vid olika skeenden i spelet.

Dans kan delas in i olika former som utgar fran olika perspektiv. En sa-
dan indelning &r kultur, expressivitet och trianing. Dessa kan ses som didak-
tiska modeller for dansundervisning. I kulturell form &r det ett kulturhisto-
riskt virde som formedlas utifrén tradition, rit eller norm. Nutida danser ater-
finns ocksa inom denna form. I expressiv form #r perspektivet rorelsekom-
munikativt eller estetiskt och sjdlva uttrycket med rorelserna blir centralt.
Den tredje formen &r traningsform dir perspektivet dr att astadkomma en tri-
ningseffekt med musiken som bidrande (Lundvall och Meckbach, 2007).

Niér det giller kunskaper i bollspel och dans visar studien att idrottsl&-
rarstudenter ska tilldgna sig kunskaper i enskilda bollspel och hur dessa ir
konstruerade. I dans verkar det finns en relativt bestdmd repertoar av danser
inom kulturell form som aterkommer pa ldarositena. En annan viktig kunskap
inom dans &r att kunna sdtta samman triningsprogram till musik.

Man ska kunna lite vals, schottis, bugg, foxtrot och polka. Dessa fem
olika danser ska studenterna kunna nir de har gatt hir ett ar och det
tillhor var kultur kan jag tycka kunna dessa danser. Sedan ér det ju sa
att dven om inte musikvalet alltid passar dagens ungdom sa gar det ju
alltid att fordndra musikvalet till de hir traditionella danserna. (Idrotts-
ldararutbildare E)

De praktisk personliga fardigheterna har olika betydelse i bollspel re-
spektive i dans. I bollspel visar studien att fiardighet dr av underordnad bety-
delse under utbildningen utan i stéllet dr iscenséttandet av ldrandesituationer
dvs. den didaktiska formagan det centrala, vilket ocksd examinationerna i
bollspel visar. De bestar i huvudsak av att kunna iscensétta och organisera
olika ldrandesituationer. Man maste sjdlvklart kunna kasta och fanga en boll
och vara en del i spelet, men fardigheterna &r inte det priméra de fa ganger
studenterna undervisas i respektive bollspel.

I en examination kan man ju da iscensitta ett lirande genom att an-
véinda sig sjdlv som forsoksobjekt for att visa det hir for andra. Lata
andra fa en bild av hur det hir ska utforas och spelas. Ett annat alterna-
tiv dr att man utnyttjar nagon annan student som forevisar. (Idrottsut-
bildare L)

Dans skiljer sig fran bollspel nér det géller praktisk personlig fardighet.
Det tycks finnas en nddvindig fardighet for att ha formaga att iscensitta
lirande i dans. Studien visar pa en samstimmighet vari denna firdighet be-
star. Det handlar om att sjdlv kunna kénna rytmen och att kunna verféra den
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i rorelser. Nér det géller takt maste den som ska undervisa i dans sjidlv kunna
hélla takten och kunna ridkna in i musiken.

Jag hidvdar, med den erfarenhet jag har, att nir det giller dans dr det
vildigt viktigt att man har bra personlig firdighet for det handlar val-
digt mycket om att kunna visa vissa saker och att studenten eller ele-
ven i det hir fallet visuellt ser vad man gor. (Idrottsutbildare D)

Examinationerna i dans visar ocksa att de till stor del bestar av att sjélv kun-
na inforliva musiken eller rytmen i rorelser inom de olika formerna.

Mellan tradition och forandring

Amnet idrott och hiilsa samt idrottslirarutbildningen har de senaste aren varit
starkt utforskade. Flera slutsatser i denna forskning ger ett antal kritiskt for-
mulerade utmaningar om att skapa tydligare kunskaps- och ldrandeobjekt
inom dmnet idrott och hélsa (Larsson & Redelius, 2004).

Det 6vergripande syftet med denna artikel dr att diskutera vad bli-
vande idrottsldrare ska kunna i fraga om praktisk personlig fardighet. Vi har
forsokt fa en okad insikt och forstaelse for innehallet i den av idrottsldrarut-
bildningen som handlar om den idrottsliga praktiken. Ar det s4 att en forind-
ring haller pa att ske dér den praktisk personliga fardigheten hamnar i skym-
undan? Kan det rent av vara fraga om en deprofessionalisering i detta avse-
ende?

En fraga vi funderat Gver dr om idrottsldran egentligen har nagot egen-
virde. Engstrom (2004) definierar egenvirde med att utdvandet av idrotten ir
bra i sig sjdlv och att den inte behdver utdvas i nagot annat syfte dn detta. Det
ir den direkta upplevelsen av aktiviteten som motiverar utforandet. Idrotten
behover med andra ord inte forklaras pa nagot annat sitt 4n att den har sitt
eget virde som upplevelse, och dndamalet med idrotten behdver inte forkla-
ras ytterligare. Det kan vara spinningen eller det lustfyllda i rorelseaktivite-
ten som &r kérnan i utdvandet.

Det handlar ju om ett amnesdidaktiskt kunnande om vad det &r som le-
gitimerar att jag fyller mina lektioner med det hir innehallet. Det hand-
lar mycket om att utrusta studenterna med en mingd olika arbetssitt,
modeller, forberedelse for att kunna vara flexibla att variera att fordnd-
ra att utveckla undervisningen. (Idrottsutbildare J)

Idrotten far ett mycket litet egenvirde och i stéllet dominerar invester-
ingsvirdet i utbildningen. Forfattaren definierar investeringsvérdet som att
idrott ges betydelse genom att man talar om dndamalet for aktiviteten. Om
den idrottsliga praktiken &r dans motiveras innehallet med att dans maste du
kunna for att det star i skolans kursplaner eller att dessa danser dr lampliga
att anvinda i skolan. Idrotten far pa sa sitt ett investeringsvirde eftersom in-
damalet motiverar aktiviteten.

Nir idrottsldrarutbildare talar om den idrottsliga praktiken motiveras
denna utifran hur den ska kunna anvéndas i professionen. Dirfor talar lérar-
utbildare om bollspel som medel och inte som egenvirde. Det har sagts att
bollen &r vérldens roligaste leksak vilket i sig &dr en viktig faktor nir man spe-
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lar bollspel. De tekniska fardigheterna som ingar naturligt i de olika bollspe-
len &r i sig viktiga kompetenser, att utveckla for att man ska kunna delta i
olika spelformer (Eiberg & Sigaard, 2001). I den genomforda studien ir le-
darskap ett nyckelord som motiverar en aktivitet i idrottsldran. P4 manga 14-
rosdten anvidnds den idrottsliga praktiken for att trina ledarskap. Undervis-
ningen ldmnas i vissa delar over fran ldrarna till studenterna. Vanligen sker
detta pa fordjupningsniva nér studenterna fatt grunderna i den idrottsliga
praktiken, till exempel genom bollbas, for att sedan leda olika bollspel lingre
fram i utbildningen. Vilka bollspel som anvénds och firdigheter i dessa blir
inte lika viktigt, utan i stéllet dr studenternas ledarskap som ir i fokus for re-
flektion och bedomning.

Vad gor man med bollen eller gymnastiken hur anvénder man boll,
gymnastik och orientering och friluftsliv med den aldersgruppen som
verktyg for att utveckla barns motorik till den aldersgruppen. Alltsa vi
gor inte sa mycket firdiga bollspel utan vi anvinder bollen som verk-
tyg for att utveckla motoriken. (Idrottsutbildare D)

Det tycks som den praktiska idrotten inte har nagot egenvirde i en id-
rottsldrarutbildning. Vi noterar att resultatet fran studien inte angav kvaliteter
som rorelsebildning, kroppserfarenhet eller koordinativ formaga vid fragan
om vilka kvaliteter som utvecklas i den idrottsliga praktiken. Det kan finnas
en risk att kunskapsomradet idrottsldra marginaliseras i idrottsldrarutbild-
ningen och att dmnesutvecklingen avstannar om egenvirdet inte tydliggors.
Det finns ocksa en risk for splittring kring kunskapsomradet eftersom det inte
rader konsensus om hur kunskapsomradet ska bendmnas eller vad innehallet
och progressionen ska besta i. Idrottsldrarutbildarna talar ndstan uteslutande
om idrottsdidaktik och anvindbarheten i skolan, ndr de talar om den idrotts-
liga praktiken. Egenvirdet tycks ha marginaliserats inom utbildningarna.
Dérmed handlar idrottsdmnet 1 hogre utbildning mer om sjilva iscenséttandet
av undervisning inom skolans ram &n om en djupare kunskap i idrottslidrans
olika omraden. Forstaelse for kroppsliga kompetenser som till exempel att
aka skridsko, simma, delta i bollspel eller att dansa har sin egen diskurs och
sina egna principer som behover problematiseras. Detta dr enligt var mening,
sjdlva kdrnan i amnet och som innefattar physical literacy.

I denna artikel diskuteras tva av kunskapsomradena inom den idrottsliga
praktiken. Det dr viktigt att dessa kunskapsomraden definieras och att det
finns en samsyn bland idrottsldrarutbildare pa olika ldroséten om centrala be-
grepp inom omréadet. En f6ljd av att inte definiera kunskapsomradet skulle
kunna vara att det far minskad betydelse till férman for andra @mnen som &r
mer klart definierade i sin struktur och sitt innehall. Ett forsta steg skulle
kunna vara att man har en gemensam terminologi och en gemensam “gram-
matik” for det som dr generellt savidl som det som &r specifikt. Denna
”grammatik” skulle kunna tydliggora bollspel som kunskapsomrade och moj-
liggora for gemensamma utgangspunkter bland idrottsldrarutbildningar for
utvecklande av kunskapsomradet. Ett amnesomrade karaktiriseras bl.a. av en
gemensam begreppsbild som tydligt definierar omradet. Bjurvill (1991) be-
skriver denna kirna som en kunskapsstam fran vilken de olika bollspelen ut-
gar. Varje bollspel representerar “en gren” som ér specifik. Ovan beskrivna
indelning i de olika “bollspelsfamiljerna” kan vara en sdidan gemensam bas
att utga ifran nir man beskriver savil generella som specifika delar inom
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kunskapsomradet. Kan det vara sa att bollspel 4r en sa vanligt forekommande
aktivitet i vardagslivet att ingen ifragasitter eller funderar 6ver hur detta om-
rade ska tolkas? Alla vet ju vad bollspel géar ut pa eftersom det &r en del av
vart kulturarv som “alltid” funnits i ndgon form i vart samhille. Néstan alla
minniskor har erfarenheter fran bollspel i ndgon form och kan forhalla sig till
kunskapsomradet utifran sina egna erfarenheter. Idrottsldrarutbildare dr inget
undantag i detta. Enligt den nationella utvirderingen av skoldmnet idrott och
hilsa (Skolverket, 2005) dominerar bollspel och bollekar stort i undervis-
ningen, trots att detta kunskapsomrade 6verhuvudtaget inte ndmns i ldropla-
nerna. Det dr ocksa den aktivitet som idag uppskattas mest av savil flickor
som pojkar (Redelius, 2004). Risken med ett otydligt kunskapsomrade ar att
amnesomradet blir oklart och ddrmed kan det bli foreningsidrottens tolkning
vad bollspel dr for nagot, som blir det som far genomslag inom skolidrotten.
Sandahls (2005) forskning visar att det i huvudsak &r elever som &r aktiva i
nagon forening pa fritiden som har storst inflytande 6ver vad som sker pa id-
rottslektionerna.

I denna artikel diskuteras hur dans som kunskapsomrade skiljer sig fran
bollspel. Det visar sig att idrottsldrarutbildare har en samsyn dver vad som &r
centralt inom omradet och att undervisningsinnehallet ser likartat ut pa de
olika utbildningsorterna. Puls, takt och rytm dr exempel pa sadana begrepp.
Dessa begrepp verkar vara en forutsittning for att kunna arbeta med dans
som kunskapsomrade. Om man inte kan rora sig i takt till musiken visar stu-
dien att man inte anses ha férmaga att leda andra i dans. Det &r till och med
sa att enskilda danser forekommer pa samtliga utbildningar. Den expressiva
formen verkar vara den form inom dansen som dgnas minst tid pa utbild-
ningen. Det skulle kunna innebdra att estetiska viarden ges mindre plats och
att begrepp inom dans som stil och kroppsuttryck far litet utrymme. Dessa
begrepp ér sadana som framst hor hemma i en form dér dansens huvudsakli-
ga del bestar av att uttrycka olika former av kinslor och stimningar. Meck-
bach och Soderstrom (2002) skriver om estetik och kroppsrorelse som en
viktig dimension av idrottsdmnet. En rorelse kan vara en skonhetsupplevelse
med rytm, timing och precision. Foljaktligen skulle det kunna innebéra att
om den estetiska dimensionen av dans inte fokuseras i utbildningen skulle det
kunna fa konsekvenser for hur dans genomfors i skolan. Detta kan i sig vara
begrinsande for dansens utveckling i skolan med tanke pa att dans fortfaran-
de férekommer sparsamt. Ar det si att studenternas erfarenheter 4r si smi att
den dansundervisning de far i utbildningen begrinsar dem till reproduktion? I
sa fall far vi anta att samma danser som dansas under utbildningstiden &r de
danser som férekommer i skolan.

Diremot ldgger vi ingen niva pa hur avancerade rorelserna ska vara.
Det kan vara allt ifrdn vildigt enkla steg framat och bakat till mer
avancerade rorelser. (Idrottsutbildare J)

Dans ér en konstform, och det unika i denna &r att med hjilp av den
egna kroppen uttrycka sig i samspel med musik (Alerby och Ferm, 2006).
Nir Merleau-Ponty (ur elektronisk killa 5, 080519) talar om den oupplosliga
foreningen mellan natur och kultur och kropp och sjil, dr det i den expressiva
formen det kan uttryckas. Studenter borde, under sin utbildningstid, fa upple-
va ett kroppsligt ldrande dir kroppen smilter samman med tankar, handlingar
och kénslor och fa uppleva dans dér kroppen ir liv, expressivitet och mottag-
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lighet. Dans ir inte bara att kunna utfora steg i takt till musik, utan dr kom-
plext i ett samspel med de egna kroppsrorelserna i kommunikation med andra
ménniskor i samklang med musik eller rytm.

Den praktiskt personliga fiardigheten é&r, enligt de intervjuade ldrarutbil-
darna, viktig och direkt avgérande om man ska kunna leda andra i dans. Var
undran #r da om firdigheten trots allt fortfarande 4r for 14g med tanke pa att
dans inte anvinds i skolan. Redelius (2004) visar i sin undersékning bland
elever ur grundskolans senare ar att dans som aktivitet inte rangordnas hogt
bland olika aktiviteter. Undersokningen visar ocksa att flickor uppskattar
dans mer édn vad pojkar gor. Man kan fraga sig om det beror pa att flickor har
storre erfarenhet av dans utanfoér skolan, och eftersom dans knappast fore-
kommer alls i skolan har pojkar ingen erfarenhet att utga fran nar det géller
detta kunskapsomrade.

Vi kan konstatera att det dr problematiskt att diskutera vad en blivande
idrottsldrare bor kunna nér det giller den praktisk personliga fardigheten.
Idag tycks det rada en osikerhet om hur mycket fardigheter som utbildningen
ska innehalla och vilka kvaliteter som ska utvecklas i den idrottsliga prakti-
ken. Det rader en uppfattning om, bland de idrottsldrarutbildare som deltog i
var undersokning, att studenterna som idag borjar pa idrottsldrarutbildningar
har ett saimre ingangsvirde dvs. forkunskaper nir det géller praktisk person-
lig fardighet @n vad som var fallet nir de sjdlva genomgick utbildningen.
Man upplevde att studenterna forr var mer allsidiga idrottare &n dagens stu-
denter Detta kan ha flera orsaker. Om man tittar pa skoldmnet har enligt An-
nerstedt (2001a) dmnet sedan 1970 fordndrats fran en fysiologisk fas, via en
osékerhetsfas till en hélsofas. De studenter som kommer in pa hogre utbild-
ning idag &r givetvis priglade av den skola de sjdlva har genomgatt. Natio-
nella utvdrderingen (Skolverket, 2005) anger dock att det fortfarande inte
finns sa mycket reflekterande i skolidrotten, utan att sjélva aktiviteten &r det
viktigaste. Det verkar vara sa att aktiviteter utfors, men utan att de fysiska
kvaliteterna anges eller trinas. En annan orsak till sdémre praktisk personlig
fardighet bland dagens studenter kan vara tidig en specialisering i idrott utan-
for skolan och att man t ex uteslutande har dgnat sig at bollspel pa fritiden.

Idag betonar idrottsldrarutbildare snarare allméndidaktiska och idrotts-
didaktiska formagor vid ldararutbildningarna, &ven om man anser att en god
praktisk personlig firdighet dr en viktig redskap for en idrottslirare. Det ver-
kar finnas ett dilemma i diskussionen om praktisk personlig fiardighet. A ena
sidan talar idrottsldrarutbildare om att de inte dgnar undervisningstid at far-
dighetstréning, & andra sidan kréver de en hel del fiardigheter i vissa idrotter,
vilket tydliggors i praktiska examinationer. Eftersom studenter utgar fran ex-
aminationsformerna i sitt eget ldrande, innebir det att om praktisk personlig
fardighet inte examineras krévs det inte heller nagon trianing i detta. Det ver-
kar generellt vara s att studenterna far tridna sina fiardigheter pa egen hand
utanfor undervisningstillfdllena. De individuella idrotterna, dans i synnerhet,
har specifika fiardighetskrav, medan ldrarna inte ldgger vikt vid detta i boll-
spelsexaminationerna. Man kan ddrmed i princip fa vara hur dalig som helst i
bollspel da den praktisk personliga fardigheten inte anses viktig. I nagra id-
rotter exempelvis i simning och orientering anges det mycket konkret och
precist vad som krévs for att bli godkind. Dessa kompetenser anses viktiga
ur ett sikerhetsperspektiv. Man skulle ju dven kunna tala om sédkerhet i andra
idrotter som dans eller bollspel, men da &r sidkerheten inte livsavgorande utan
handlar, enligt vart sitt att se det, som en kvalitetssikring for kunskapsomra-
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det. Borde det vara sa att den praktisk personliga fiardigheten ska konkretise-
ras och preciseras i idrottsldrarutbildningen och varfor dessa kunskaper och
fardigheter inte kan erhallas enbart genom teoretiska studier? Kroppslig
kompetens handlar om egen personlig fardighet och att utveckla rérelsepoti-
ential. Ar det betydelsefullt att formulera den idrottsliga praktiken och att
motivera dess beréttigande inom ldrarutbildning och skola?

Arnold (1979) menar att denna “tysta kunskap” maste fas genom att er-
fara rorelser. I-dimensionen av idrottsutévande &r unik och genererar kropps-
lig kunskap. Det handlar t ex. om att ldra sig dka skridskor, simma, kunna
dansa eller delta i olika bollspel. Om man inte kan detta eller tillats utveckla
dessa firdigheter kvalitativt inom skolans ram, kommer dessa barn och unga
att stdllas utanfor ett stort samhilleligt intresseomrade. Dessa kunskaper mas-
te belysas inom utbildningens ram och vi menar att dessa rorelsefiardigheter
ar kunskaper som studenterna behover kvalitativt utveckla under utbildning-
en for att kunna utveckla metoder, dvningsval och didaktiska 6verviganden
anpassade efter elevers behov och lérstilar.

Flera av de intervjuade lyfte fram det didaktiska perspektivet som det
absolut viktigaste vad det géller kvaliteterna i den idrottsliga praktiken och
relaterade denna didaktik till skolans styrdokument. Ar det sa att innehallet i
den hogre utbildningen 4r beroende och styrs av skolans styrdokument, grun-
dade pa politiska beslut? Studier av idrottsldrarutbildningen och idrottsam-
nets innehall i skolan visar att man betonar ungefir samma idrottsliga aktivi-
teter. Detta kan bero pa idrottsintresset i samhillet betonar ungefir samma
idrotter. Inget tyder pa att fordndringar av innehallet idrottsldrarutbildningen
har lett till nagra omfattande fordndringar av idrottsimnet i grundskolan
(Sandahl, 2005).

Sammanfattning

Hur kan vi forsta betydelsen av praktisk personlig fardighet i en idrottslirar-
utbildning? Syftet med denna artikel har varit att beskriva och analysera id-
rottsldrarutbildares tal om vad idrottsldrare behover ha for kunskaper i prak-
tisk personlig firdighet. Vi har i denna artikel redogjort for olika aspekter pa
begreppet idrott och framfor allt fokuserat pa den del av d@mnet idrott som
behandlar kunskaper i den idrottsliga praktiken. Arnold (1979) talar om i-
dimensionen av idrott, dvs. att inlarningen fokuserar pa rorelsehandlingar och
pa utvecklandet av den kinestetiska formagan i samband med fysisk aktivitet.
Dessa kunskaper kan endast nas genom att man sjélv aktivt deltar i aktivite-
terna. Pa flera ldrosidten bendmns detta omrade idrottsldra som &r ett sam-
lingsnamn for all kunskap i den idrottsliga praktiken med utévandet i cent-
rum. Vi har i artikeln diskuterat vikten av den idrottsliga praktiken dels i
skolsammanhang, dels i studierna till idrottsldrare. Artikeln bygger pa en
studie hur idrottsldrarutbildare fran sju olika ldrositen, dér idrottsldararutbild-
ning bedrivs, talar om detta. Studien genomfdrdes 2006-2007. Nér det giller
vad en blivande idrottsldrare ska kunna talar idrottsldrarutbildare 1 forsta
hand om allmindidaktiska kompetenser, i andra hand om #mnesspecifika
kompetenser och forst i tredje hand om praktisk personlig fardighet i olika
idrottsliga praktiker. Vi kan konstatera att det skett en stor fordndring i synen
pa vad en idrottsldrare ska kunna. Tidigare 14g fokus pa att sjdlv kunna utfora
olika idrotter medan det idag har en underordnad betydelse. Det finns trots
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detta paradigmskifte en fardighetsdiskurs inom olika delar av idrottsldran. En
aspekt &r att blivande idrottsldrare maste ha egen fardighet av sikerhetsskal, t
ex vid simning och orientering. Vi har i artikeln diskuterat fiardighetsbegrep-
pet inom bollspel och dans som &r tva olika kunskapsomraden inom idrottsla-
ran. Inom dessa omraden finns en terminologi och generella begrepp som &r
specifik for respektive kunskapsomrade. Vi har belyst nagra av dessa be-
grepp. Vi kan konstatera att det finns en diskrepans i anvindandet av dessa
begrepp. I dans anvinds dessa specifika begrepp vildigt frekvent, medan i
bollspel talar inte ldrarutbildarna utifran bollspelsbegrepp utan beskriver
form och innehall framfor allt i allméndidaktiska termer. Det vi framfor allt
har problematiserat i denna artikel idr den praktisk personliga fardigheten i
bollspel och dans. I dans finns ett uttalat fokus pa fiardighetens betydelse, vil-
ket syns tydligt i examinationsformerna. Studien visar pa en samstimmighet
vari denna firdighet bestar. Det handlar om att sjdlv kunna kidnna rytmen och
att overfora den i rorelser. Nir det giller takt maste den som ska undervisa i
dans sjilv kunna halla takten och kunna rdkna in i musiken. I bollspel har
praktisk personlig fiardighet underordnad betydelse, utan det centrala ir
iscensittandet och den didaktiska formagan. Bollspel blir ett medel for att ut-
veckla ledarskap eller analysera grupprocesser.

Det finns en diskrepans mellan formuleringsarenan och realiseringsare-
nan. Liarandemalen i kursplanerna visar pa en otydlighet eller avsaknad av
krav pa praktisk personlig fardighet. Idrottsldrarutbildarna talar visserligen
om vikten av en god praktisk personlig firdighet for att kunna visa och vara
ett foredome for eleverna i skolan. Vad som verkligen sker pa realiserings-
arenan har vi inte undersokt men det finns inget stdd i kursplanerna i form av
lirandemal och examinationer kring praktisk personlig firdighet. Resone-
manget mynnar déarfor ut i slutsatsen att praktisk personlig fiardighet anses
som viktig kunskap bade for en idrottsldrare och for elever i skolan, men att
det finns olika krav mellan olika idrottsliga praktiker och att dessa inte &r
tydligt specificerade i kursplaner och andra styrdokument. Rorelsebildning,
kroppserfarenhet, koordinativ formaga eller rytmisk formaga #r viktiga kun-
skaper som endast kan erhallas genom att deltaga i och utova den idrottsliga
praktiken. Vi diskuterar i artikeln farhdgan om inte denna kunskap haller pa
att ga forlorad. Vi menar att det &r alla barns rittighet att inom ramen for sko-
lans verksamhet fa ldra sig dansa, aka skridskor, simma och delta i bollspel.
Ar denna kunskap inte likvirdig med att lira sig rikna, skriva och lisa? Vi
tycker att det dr viktigt att blivande idrottslidrare har en god praktisk personlig
fardighet for att kunna omsétta och tillimpa denna kunskap undervisningen
av barn och unga. Vi fragar oss om man till och med kan tala om en depro-
fessionalisering av idrottsldrarprofessionen om den kroppsliga kompetensen
utarmas i utbildningen.
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Kallforteckning:
Intervjupersoner som ér citerade i denna artikel:

Informant B:

man, 4 ar som ldrarutbildare
Informant D:

man, 6 ar som lidrarutbildare
Informant G:

kvinna, 7 ar som ldrarutbildare
Informant I:

kvinna, 30 ar som lirarutbildare
Informant J:

kvinna, 14 ar som lirarutbildare
Informant L:

man, 4 ar som ldrarutbildare
Informant O:

man, 5 ar som ldrarutbildare
Informant P:

kvinna, 12 ar som lirarutbildare
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