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Abstract

Titel: Sociala berittelser, seriesamtal

Forfattare: Ulla Jansson, Camilla Olsson

Nér vi genom en tidigare kurs i var utbildning kom 1 kontakt med sociala berittelser och se-
riesamtal vécktes vart intresse for metoderna som vi trodde kunde vara till hjdlp for barnen att
forsté sig sjilv i forhallande till andra. Det &r skrivna och ritade sma berittelser som forklarar
bide barnens beteende samt hur andra ténker och kidnner. Metoderna anvédnds for att arbeta

bort ett odnskat beteende eller trdna barnen i olika sociala sammanhang.

Syftet med vart arbete var att undersoka hur det gér att arbeta med sociala beréttelser och se-

riesamtal med barn som gér i forskoleklass. Véra fragestéllningar &r:

I vilka pedagogiska situationer kan sociala berittelser och seriesamtal anvindas som
metod?

Hur reagerar barnet eller gruppen pa metoderna?

Vi gjorde var undersokning i tvd forskoleklasser och utifrdn observationer av barnen samt
samtal med pedagogerna gjorde vi ett antal sociala beréttelser och seriesamtal till ndgra barn

samt till en grupp barn.

Var slutsats dr att metoderna fungerar dven i arbete med barn i forskoleklass for att trina dem
1 socialt samspel, trdna bort odnskade beteenden samt for att forbereda dem infor nya

situationer.

Barnen reagerade positivt och vi kunde se fordndringar i deras beteende bland annat i det so-
ciala samspelet efter de sociala beréttelserna och seriesamtalen. Genom det visuella och ver-
bala stodet i berdttelserna har de littare forstatt sammanhang och kunnat reflektera dver bade

sin egen roll och hur andra tdnker och kénner.

Nyckelord: sociala berittelser, seriesamtal
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1 Inledning

Nir vi fods paborjas vara relationer till andra ménniskor och varje dag bestar av olika moten,
moten mellan manniskor. En del &r slikt och ndra vinner andra har vi mer ytliga relationer till
och nagra kdnner vi kanske bara igen. Idag arbetar oftast bada fordldrarna och manga barn
tillbringar stora delar av sin dag pa forskola, skola och fritidshem. Det blir mdnga méten varje
dag for barnen och dérfor ar det extra viktigt for pedagogerna att skapa relationer som kénns
kontinuerliga for dem. Genom att ha en 6ppen dialog med fordldrarna samt ge dem mdojlighet
till insyn 1 forskola, skola och fritidshem desto béttre kan alla berdrda parter stodja barnet i
dess utveckling. Sommer (2005) menar att for att vi ska klara av alla relationer pa ett socialt
accepterat sitt behdver vi sjalvkdnnedom och forméga att sétta oss in i hur andra ménniskor
tanker och kédnner. Detta utvecklas for de flesta minniskor fran de att de 4r sma i samspel med

andra.

Till detta arbete ar vi tva forfattare och nér vi skriver vi 1 texten, dd menas oss bada. Nar vi
anvédnder oss av jag da hdnvisar vi till personen inom parantes; jag (Camilla) eller jag (Ulla). I
kursen ldrarprofession, som ingdr i vir utbildning, har vi haft ett delmoment om spe-
cialpedagogik, konflikthantering och atgérdsprogram. Dar kom vi i kontakt med sociala be-
rittelser och seriesamtal. De &r i forsta hand metoder som é&r riktade till personer med Autism,
Aspergers syndrom, AD/HD osv. vilka alla dr funktionshinder inom neuropsykiatrin. Attwood
(2000) menar att personer med Autism, Aspergers syndrom, AD/HD ofta har svarigheter med
hur de ska tolka och forsta sig sjdlva samt att sétta sig in 1 hur andra tinker och kidnner. Enligt
Andersson (2001) kan sociala beréttelser och seriesamtal anvindas med bade sma barn och
vuxna men i vart arbete har vi valt att anvdnda oss av barnet/barnen nér vi talar om personerna
som metoderna vénder sig till. Metoderna fortydligar olika situationer och &r skrivna och ri-
tade sma beréttelser som forklarar bdde barnets beteende och hur andra tinker och kidnner. De

anvénds for att arbeta bort ett oonskat beteende eller trdna barnet i olika sociala sammanhang.

Nir vi tittade ndrmare pd metoderna vicktes vart intresse och vi tyckte att de pé ett enkelt sétt
bade visuellt och verbalt tydliggor och konkretisera hindelser och situationer for barnet. Dar-
for borjade vi diskutera hur sociala berittelser och seriesamtal skulle kunna anvéndas inom
grundskolan och da i forsta hand i forskoleklasser. Vi har bdda erfarenheter av att barn inte

alltid far den hjilp som de behdver och att resurserna kan vara begrinsade samt att det ibland



saknas en bra arbetsmetod som dr individuellt anpassad for det enskilda barnet. I skolan &r det
ofta genom samtal som pedagogerna forsoker fa barnet att forstd sig sjdlva och andra i sociala
sammanhang som t.ex. ndr det uppstdr konflikter mellan barnen. Vi upplever att en del barn
inte forstar innebdrden av samtalet och ibland uppfattar vi att ordet "forlat” anvénds for att

tillgodose den vuxne och inte for att barnet menar det eller forstar sin egen del i konflikten.

Enligt Laroplanen Lpo 94 (Liroplan for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen och
fritidshemmet) ska undervisningen anpassas sa att alla elever nar malen. Den betonar ocksé
att skolan har ett sérskilt ansvar for de elever som har svarigheter, dirfor kan undervisningen
aldrig utformas lika for alla. For att kunna mota varje barn individuellt, anser vi, att det finns
ett behov av manga olika sorters metoder. Attwood (2000) anser att vi lir oss pa olika sétt och
for en del barn &r det visuella starkare @n det verbala. Darfor menar vi att sociala beréttelser
och seriesamtal med sitt fortydligande av olika situationer och beteende som t.ex. aggressivi-
tet och ridsla kan vara till stor hjilp for bade barn och ldrare. De kan dven hjilpa barnet att
forstd innebdrden och ta konsekvensen av sitt handlande. Néar en social beréttelse dr gjord kan

barnet hélla kvar en inre bild av den i minnet for att sedan omsitta den i handling.

Vart syfte ér att undersoka hur det gar att arbeta med sociala beréttelser och seriesamtal med
barn som dr i behov av ett mer konkret stod. Vi tror att det visuella stodet i beréttelserna tyd-
liggdr hdndelser och pé sa sitt skapar meningsfulla sammanhang for barnen. Vi hoppas att det
gér att utarbeta sociala berittelser och seriesamtal si att de blir ett redskap som pedagogerna

med latthet kan anvénda i sitt dagliga arbete.



2 Kunskapsbakgrund

2.1 Helhetssyn pa barn

Enligt Askland och Sataden (2003) kan man idag inte enbart anvinda sig av Freuds, Erikssons
och Piagets teorier, eftersom dessa forsoker tolka stora delar av utvecklingen utifran en liten
begransad mingd principer och riktlinjer. Barnets utveckling ska ses som en helhet och kan
jamforas med spindelns komplicerade sammanvivda nét dar alla delarna hdnger ihop. Inom
dagens internationella forskning om barns utveckling har det skett stora fordndringar och den
gemensamma ndmnaren dr att utvecklingen alltid forsiggar 1 en kontext (sammanhang). Dahl-
berg, Moss och Pence (2002) anser att barns kontext beror pa deras relation till tid, rum, kul-
tur och varierar efter klass, kon och andra socioeckonomiska forhallanden. Askland och
Sataden (2003) menar att i dagens samhélle gar det inte att skilja pa arv och milj6 utan de
anser att: Mdnniskans utveckling sker i ett komplicerat och ndra samspel mellan drftliga och
miljomdssiga faktorer. Enligt Askland och Sataden (2003) ar forskolans ldroplan sett utifran
utvecklingspsykologin skriven med en modern uppfattning av barnet. Utgadngspunkten dr en

helhetssyn pa barnet och utvecklingen sker i samspel mellan barn - vuxna och emellan barn.

2.1.1 Samspel med andra

Sommer (2005) menar att grunden for barns utveckling dr samspelet med andra ménniskor.
Den tidiga samspelet som borjar ndr vi fods utgors av ljud, blickkontakt, beroring, kropps-
héllning osv. for att med tiden gd Gver till en mera verbal kommunikation i samspelet mellan
ménniskor. Samspelet fortsétter genom hela livet och tar inte slut vid en viss alder utan dr ett
livstema. Det omfattar allt frdn kontakten med de ndrmaste till méten med obekanta ménni-
skor och nya miljoer och péverkar oss genom hela livet. Sommer (2005) anser att relationerna
mellan barn och barn &r lika viktiga som mellan barn och vuxna dér det ar speciellt samvaro-
kompetensen som utvecklas i ndra samspel med andra barn. I samvaron emellan barn trénas
ett antal sociala kompetenser bland annat den tidiga utvecklingen av perspektivtagande (roll-
tagandet) som gor att barnet kan sdtta sig in 1 hur en annan ménniska tanker och kénner. Bar-
net kan inte utveckla alla sina kompetenser genom att enbart befinna sig i en av relationerna
barn — barn eller barn- vuxen utan de maste komplettera varandra. De olika relaterandedomai-

nerna samvaro, samspel, och samforstdnd som Stern (Brodin & Hylander, 1999) beskriver ser



vildigt olika ut for varje barn och en del barn kan ha svarigheter i nagon eller flera av dessa.
Négra barn behover en skjuts framét och nigra behover hjilp med att bromsa i tid, detta ger
nedanstaende citat exempel pa.
”Om du inte har en egen broms, far jag vara din broms” &r en liknelse som kan vara léttare att acceptera,
an ett ”du far inte....” eller sluta att..... (Brodin & Hylander, 1999, s. 89)

Utan samspel eller intoning som Stern (Brodin & Hylander, 1999) kallar det blir det ingen

kommunikation.

2.1.2 Att forsté sig sjalv och andra

Redan fran det vi fods startar den utvecklingen av oss sjidlva som for de flesta manniskor leder
till en ndgorlunda sjélvkénnedom t.ex. ”vad man 4r bra pa” och ”vad man &r mindre bra pa”.
Askland och Sataden (2003) menar att det dr en komplicerad process att ldra sig forstd och
uttrycka vad vi sjdlv kdnner och tinker samtidigt som vi ska kunna sitta oss in i hur andra
ménniskor tidnker och kénner. I utvecklingen av oss sjdlva ingér det ocksa att kunna visa em-

pati, medkédnsla och att forsta att vi pdverkar varandra nédr vi blir sura, glada, arga osv.

Ekstrom och Isaksson (1997) menar att efterhand som barnen blir dldre borjar de kunna ut-
trycka abstrakta forhallanden med hjélp av sprék och bildsymboler, genom ordlekar, fantasi,
mélning mm. Man kan séga att de bade uppfattar och uttrycker sig bildmissigt om omgiv-
ningen. Brodin och Hylander (1999) anser att nir barnen omsitter det de tar in via sina sinnen
1 bilder, rorelser och drama bildas en lank dver till verbalisering och reflekterande Det &r vik-
tigt att kunna skapa en bild av sig sjdlv och det som man upplevt for att forsta sina egna
kénslor och reaktioner samt att inse att nyckeln till ett bra liv sitter man inne med sjélv. Dar

igenom fods ocksa empati for andra.

Enligt Evenshaug och Hallen (2001) spelar regelleken stor roll for barnets moraliska utveck-
ling och det &r i1 forskoleklass aldern som barnen borjar sitta upp regler i sina lekar. Leken
styrs utav speciella regler men kan &ndras om barnen &r dverens om det. Lekgruppen bestar
oftast av tva till tre barn men leken kan se véldigt olika ut beroende pé vilka kamrater som é&r

med.
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2.1.2.1 Kénslan av sammanhang

KASAM betyder enligt Ahs (1999) kiinslan av sammanhang och 4r den svenska &versiitt-
ningen pa det som Antonovsky, anser dr den mentala beredskap man behover for att pa ett
positivt sdtt kunna handskas med sitt liv. KASAM bestar av tre delar som hor ihop begriplig-
het, hanterbarhet och meningsfullhet. For barnet kan detta innebéra att fa rutiner for hur dagen

ser ut eller att ldra sig vad man far respektive inte far.

2.1.3 Inlérningsstilar

Andersson och Olsson (2005) anser att den kognitiva utvecklingen handlar om att kunna for-
std sammanhang, principer samt personens forutséttningar till att ta ansvar och formaga till
social kompetens. Eftersom varje barn fodds olika har forskola och skola en viktig uppgift dér
de ska lyfta fram och utveckla barnet/barnens olika kompetenser. Som pedagog géller det att
utgd fran ett kognitivt forhallningssétt vilket innebér att barnets tankar, kinslor och beteende
Oomsesidigt styr och paverkar varandra dirfor dr det viktigt att hitta ett sdtt att nd varje barn i
varje situation. Vi ldr oss alla pa olika sdtt och vi har olika inlérningsstilar Andersson och
Olsson (2005) menar att individens styrka och behov samt olika miljoer paverkar och préglar

inldrningen. De tar upp tre olika inldrningsstilar auditiv, visuell och kinestetisk taktil.

Auditiv, att hora: Auditiva personer ldr sig genom att lyssna, tala, argumentera och ténka
hogt. Hér dr ord och sprak viktigt och dialogen &r i centrum. De har en formaga att tolka vad
andra sdger bade nér det géller rostligen och foréndringar i den. Auditiva personer visar ocksé

sina kdnslor med rosten t.ex. skriker, skéller, klagar osv.

Visuell, att se: Hér sker inldrningen genom bilder, skrivna ord, anteckningar och bildbaserad
fakta. Synsinnet dr det centrala och visuella personer vill ofta ldsa sjdlva, de skapar en inre
bild av det som de lést eller sett och de har ocksé léttare for att tolka ansiktsuttryck dn olika
rostlagen. For att forstd och komma ihag saker behdver de visuellt stod eftersom de kan ha

svarare for att tolka och minnas ord.

Kinestetisk taktil, att kiinna: Kinestetisk taktila personers inldrning sker genom att ténka,
kénna, gora, laborera och prova sig fram. De ldr sig genom praktiska, konkreta dvningar och
uppgifter. Har har kroppsspréket stor betydelse da de ofta tolkar andra genom att iaktta deras
kroppssprék (Andersson och Olsson, 2005).
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2.2 Historik

Sociala beréttelser och seriesamtal kommer ursprungligen ifrén USA och metoderna utarbeta-
des av en kvinna vid namn Carol Gray. Gray har arbetat manga &r vid Jenison Public Schools
1 Jenison, Michigan i USA. Fran borjan arbetade hon som lérare med elever inom autisms-
pektrat och pa senare &r som autismkonsulent. Efter att ha varit dir i1 tjugotva ar slutade hon
och ér idag direktor for The Gray center for Social Learning and Understanding, (2006-03-18)
Hon har dven givit ut bocker om sociala berittelser och seriesamtal. Den forsta kom 1993 och
hette The original Social Story Book, den andra kom 1994, reviderades och édndrade namn till
The New lIllustrated Social Story Book ar 2000. Dérefter har hon under aren skrivit ett flertal
bocker och artiklar om dmnet men mycket lite av det dr dversatt till svenska, (Brevardcenter,

2006-03-18).

Sjdlva metoden sociala beridttelser utvecklades 1991 nir Gray observerade en flicka med au-
tism pd en gymnastiklektion. Flickan blev helt forvirrad och desorienterad ndr hon och
klasskamraterna skulle lara sig en lek. For att flickan skulle forstd lekens regler och hur
klasskamraterna reagerade pa leken skrev Gray en beréttelse om det. En gang varje dag fram
till ndsta gymnastiklektion fick flickan ldsa berittelsen. P4 gymnastiklektionen var hon med i
leken, foljde reglerna och tyckte det var roligt. Eftersom berittelsen gav ett sd bra resultat med
en gang, skrev Gray ner ett flertal andra at flickan i situationer som hon hade problem med.
Dessa gav samma positiva resultat. Att Gray och hennes medhjélpare borjade kalla dom for
sociala berittelser berodde pé att berittelserna ofta var fokuserade pa sociala situationer

(Andersson, 2001).

Enligt Andersson (2001) kom seriesamtal till pa ungefdr samma sitt som sociala berittelser.
En annan flicka med autism som Gray triffade kommunicerade genom att rita, frustrerande
situationer till sin mamma. Mamman ritade tillbaka for att forklara vad som hént men hon
ritade ocksé forslag pd 10sningar av situationen. Dessa forslag kunde sen flickan anvénda sig
av 1 framtiden vid liknande situationer. Gray utvecklade tillsammans med sina medarbetare
det som kom att heta seriesamtal. Namnet fick det pga. av att man ritar sekventiellt med ater-

kommande symboler som i tecknade serier.
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Det har skrivits ett fatal bocker pé svenska om sociala berittelser och seriesamtal och ndgon
direkt forskning och kritik pa metoderna har vi inte fitt fram. Birgitta Andersson dr den som
utvecklat metoderna i Sverige efter det hon varit pd en foreldsning av Carol Gray. Hon har
bland annat gett ut boken Bygga upp ett erfarenhetsbibliotek genom sociala berdittelser och
seriesamtal (2000). Hon har dven i sin bok Vigledning som kom ut 2002 flera exempel pa
bade sociala berittelser och seriesamtal. Riksforeningen autism har gett ut Social berdittelser
och seriesamtal, Teori och praktik (2001) diar bade forédldrar, speciallirare och

specialpedagoger har delat med sig av sina kunskaper och erfarenheter av metoderna.

2.3 Sociala berattelser och seriesamtal

Sociala berittelser och seriesamtal dr tvd pedagogiska metoder som framst dr riktade till per-
soner med Autism, Aspergers syndrom och AD/HD. Lébner (1997) anser att det inte ar dia-
gnosen som ska avgdra om metoderna sociala beréttelser och seriesamtal ska anvindas eller
inte. Istéllet bor man utga frén ett konkret problem eller en specifik situation. Han menar att
metoderna dven dr anvéndbara till personer som har problem med att lyssna och forstd in-
struktioner, skilja pa fantasi och verklighet, ta kontakt med andra pa ett socialt accepterat sétt

samt att fungera i en grupp och klara av fordndringar (Lobner, 1997).

Berittelserna kan anvidndas i ménga olika samanhang tillexempel for att forklara och fortyd-
liga sociala mOnster samt ge strategier for att ldra sig oskrivna regler och sociala normer. I
vart samtal med Lena Norén (2006-02-19) som har anvint sig av sociala beréttelser och serie-
samtal under manga &r 1 sitt arbete, forst inom sédrskolan och numera inom vuxenpsykiatrin,
menar att 1 virt samhélle har vi manga oskrivna regler som de flesta lar sig efterhand. Barn
med neuropsykiatriska funktionshinder har svart att forstd dessa regler som inte finns uttalade.
Hon ger oss ett exempel:

Om jag méter en liten flicka och fragar - Hur gammal &r du lilla vén? D4 ar det inget konstigt med det

men, om jag sedan moéter en gammal tant och frdgar: — Hur gammal &r du gamla tant? Sa frdgar man

inte och vem lér en detta. De outtalade reglerna &r en del av den sociala kompetensen.
(Norén, 2006-02-19)
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2.4 Sociala berittelser

Sociala beréttelser dr individuella och bygger pa situationer som barnet har svart att hantera
och forstd. Enligt Andersson (2000) hjdlper sociala berittelser barnet att bli medveten om sina
egna reaktioner samt ldra sig att ta ansvar for sina beslut, sina handlingar och forstd konse-
kvensen av dem. Berittelsen kan ocksd hjdlpa till att forklara abstrakta situationer t.ex. hur
man tar kontakt med andra och fa insikt om eller hur de ténker och kidnner. Den kan &ven for-

klara tidsbegrepp och uttryck som sedan, snart och om en stund.

2.4.1 Berittelsens uppbyggnad

Andersson (2000) menar att berdttelsen skall skrivas av pedagogerna eller fordldrarna som ar
nédra barnet och har god kidnnedom och kunskap om situationen. Barnets alder och utveck-
lingsniva bor styra utformningen av berittelsen. Ordforrad och texten skall anpassas till bar-
nets nivd. Saker som bor belysas vid insamlandet av information om problemet &r enligt
Resurs — och stodteamet (2006-02-18)

*  Observera — samla information
-Nér hénder det?
-Var hénder det?
-Hur é&r barnets beteende?
-Vad hinde fore, under, efter hindelsen?
*  Vilka ér barnets respektive andras upplevelser av vad som hénder?
*  Hur borde barnets beteende vara istéllet?
*  Virdering av problemet. Hur viktigt r det att férdndra beteendet?
*  Viktigt att villja ut ett problem som forkommer ofta och dr méjligt att dtgiirda!

2.4.1.1 Grundliggande meningar i beréttelserna

Syftet med beréttelsen dr att hjdlpa individen och det ska inte vara ndgon pekpinne. Den ska
skrivas 1 ”jagform” och det &r béttre att anvdnda sig av ord som ofta eller ibland och undvika
ord som alltid — aldrig eller inte. Beréttelsen ska avslutas positivt och uppmuntrande samt ge
forslag pa 16sningar (Andersson, 2000). Sjdlva berittelsen innehéller att antal grundldggande

meningar och dessa sammanfattar vi pd foljande sitt:

0 Deskriptiva meningar; dr beskrivande meningar om en situation, héndelse eller ett
beteende. Detta ger bakgrunden och ofta borjar berittelsen med deskriptiva meningar.

0 Perspektiva meningar; beskriver personens och andra ménniskors reaktioner. Vad de
ser, hor och tédnker/kdnner och hur de upplever situationen. Viktigt att inte generalisera

som till exempel "alla barn gor ” utan istillet skriva “en del barn gor ”
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0 Direktiva meningar; dr meningar som ska utformas positivt och beréttar vad och hur
personen ska gora for att lyckas i vissa situationer. De ger strategier, fortydligar och
motivera till onskvirda reaktioner och forvintade beteenden. Dessa meningar borjar
ofta med “jag vill/’kan/kommer att”.

0 Kontrollmeningar; dr avslutande positiva meningar som innehaller forslag pa 16s-
ningar. Ibland 4r det personen som kommer med egna forslag och utformar 16sningen.

Nedanstaende exempel visar pa hur en social berittelse kan vara uppbyggd enligt ovanstaende
principer. Den &r hdmtad frdn en lathund om sociala berittelser och seriesamtal som

Ronnebys Resurs- och stodteam lagt ut pé Internet (2006-02-18).

Exempel:
Problem Kommentarer
I skolan har vi rast flera ganger om dagen. Deskriptiv

Da spelar pojkarna ofta landhockey.

Det gor jag med och det tycker jag &r kul.

Ibland blir matchen hard och da kan vi stéta emot varandra.
Det méste man tila.

Nar ndgon stoter emot mig tycker jag det gor ont. Perspektiv
Da vill jag ge igen.
Jag slass och spottar.

Om négon slér eller spottar pa mig blir jag rddd och tycker det &r dckligt.
Nar jag slass och spottar blir mina kompisar ridda och tycker jag ér dcklig.
Da vill de inte leka mer med mig.

Min lérare blir arg och jag blir ledsen.

Jag méste ocksa ténka pa att det gor ont pé andra nér Direktiv
jag slar dem.

Det é&r bittre att jag gér ifrn spelet om jag blir arg.

Jag kan g4 till min lérare.

Ga till lararen istillet for att slass. Kontroll
Detta ska jag forsoka tinka pa.

Da kommer vi ha roligare pa rasterna nér vi spelar landhockey
Jag far vara med.

De ord och meningar som kdnns extra viktiga markeras med fet stil. For att underlétta for bar-
net kan de ha sina berittelser i en parm, bok osv. Utseendet pa berittelsen ér individbaserad,
nagra behover stod av bilder, symboler osv. for att berdttelserna ska bli tydligare. Gors orden

om till bilder &r det viktigt att, precis som med ord, skall bilderna kunna tolkas av barnet.
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Den forsta beréttelsen som skrivs bor vara ganska enkel for att barnet, personalen och foréld-
rar skall bli vana vid arbetsgangen och strukturen. Nir barnet blivit van vid arbetssittet kan

han/hon ha flera beréttelser igdng samtidigt (Lobner, 1997).

2.4.2 Presentation av en berattelse

Nékkwe Balldin pdpekar i boken Sociala berdttelser och Seriesamtal (Andersson, 2001) att de
riktlinjer som finns ndr man presenterar en social berittelse ér just riktlinjer. Hur man presente-
rar beréttelsen for barnet dr individuellt. Det dr viktigt att den presenteras i en védlkdnd miljo
dér barnen kéinner sig trygga och dér de kan koncentrera sig. Beréttelsen ldses av barnet sjilv
eller av den person som presenterar berittelsen. Barnet har mojlighet att berétta vad den tycker
om berittelsen och kan komma med forslag pd dndringar och avslut. Beréttelsen ska hallas
aktiv och ldsas infor varje tillfille dar den kan vara till hjdlp. For att arbetssittet ska fungera

méste berittelsen anvindas konsekvent tills beteendet upphor eller fordndras.

2.4.3 Utvardering

Birgitta Andersson tar upp i sin bok Vdigledning (2002) att precis som med andra metoder och
atgirder skall dven sociala berittelser utvirderas. Tiden for utvirderingen styrs utav berittel-
sen, en del behover arbetas langre med innan man ser en positiv fordndring. Om det inte blivit
ndgon fordndring i beteendet bor vi stélla oss fradgor som:

e Har berittelsen anviénts av alla?
e Har den anvénds konstruktivt?
e Har den bara anvénds vid vissa tillfallen?
o Ar den felformulerad?
*  Ska den goras om eller ska problemet angripas pa ndgot annat sétt?
(Andersson, a.a, s. 127)

2.5 Seriesamtal

Seriesamtal dr ett visuellt hjdlpmedel, ett ritat samtal eller samspel mellan tva eller fler barn
och har samma anvindningsomrdde som sociala beréttelser men anvinds mest i situationer
hir och nu. Det viktiga &r att barnet ska kunna tolka och forstd bildernas budskap. Samtalen
kan belysa saker som ska hinda men dr oftast oplanerade och tar upp saker som hént pa ras-
ten, i matkon, i affiren osv. Som Andersson (2000) tar upp ritas ett seriesamtal systematiskt
och 1 néra anslutning till en hindelse. Genom att tillsammans med barnet rita vad som hénde

och att i samtalet stélla fragor sa kan barnet se héndelseforloppet. Hér finns ocksd mdjlighet
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att diskutera hur barnet tror de andra barnen kdnner sig ndr situationen uppstod. Vid vissa
hindelser sa kan det vara svart for barnet att se sjdlva hindelsekedjan och vad som startade
t.ex. en konflikt. D4 &r det bra att borja rita hur det &r nu och sen ga bakét, vad hinde innan -
for att till sist komma fram till vad det var som startade alltihopa. Sedan numreras bilderna
och lases fran rétt hall och da kan barnet se hela hindelseforloppet.

Den som ritar maste ha ett accepterande sitt, vara lyhdrd samt vara den som leder samtalet.
Négra barn vill rita sjidlva och det &r okej, ibland kan det vara en hjélp att forsta hur barnet
tanker, kdnner och upplever situationen. For att barnen ska kunna komma med egna forslag
och 16sningar sa bor de inte vara 1 affekttillstdnd utan da maste de lugna ner sig innan man
ritar vad som hint (Andersson 2000).

Seriesamtalen hjilper personer att:

* Identifiera och tolkar vad ménniskor, sdger, kdnner och gor
*  Illustrerar abstrakta situationer och beteenden som é&r svara att forsta
* Talar om vad som foregick en héndelse, vad som héander och beskriver hur det dr nu
»  Tillrattaldgger och planerar for framtiden
*  Slar ner péa det snabba skeendet i hindelsen
e Analyserar, visualiserar och delar upp hindelsen
(Andersson. a.a, s. 25)

2.5.1 Konversationsbegrepp

Bilderna som ritas dr enkla streckgubbar och beroende pa vad som ska belysas ritar man
ibland 6ron, 6gon, en glad eller en ledsen mun osv. I seriesamtal anvéinds tva typer av sym-
bollexikon: grundliggande samtalssymboler och personliga symboler. Inom de grundlaggande
konversationsbegreppen finns det atta enkla symboler som handlar om bl.a. att lyssna, att av-

bryta, att prata, att prata hogt, att prata tyst och tankar. Se fig.1 (Andersson, 2001).

' ){E ) % ;ﬂ;’l@z
Lyssna Som en
Ly ssna del i en gropp | Alla pratar samtidigt |

Avbryta

Figur 1 Grundldggande samtalssymboler
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Enligt Andersson (2000) vill en del barn att gubbarna” ska bli mer lika dem sjdlva och det
kan man gora genom att rita dit har glasdgon, ndsa m.m. for att pd det sittet littare kunna

identifiera sig med dem. Detta utgor en del av deras personliga symboler.

2.5.2 Konversationsfarger

For att barnet tydligare ska se hur ménniskor ténker och kénner i ett seriesamtal kan man an-
vénda sig av firger som symboliserar olika kénslor. Carol Gray tar upp i sin bok Comic Strip
Conversations (1994) att det dr viktigt att introducera féargerna en och en for barnet. Nér man
har ett seriesamtal med barnet sa skrivs texten i den farg som ska belysa kidnslan exempelvis,
barnet har varit och badat. For att understryka hur roligt barnet tyckte det har varit skrivs tex-

ten 1 gront som &r firgen for gladje.

Grays fargschema (1994, s. bilaga c) ser ut sa hir;

* Gron:.....bra idéer, glddje, vanlighet

e Rod:...... dumma forslag, ilska, att retas, ovinlighet
e Bla:....... ledsen, otrivsam

e Brun:......vil till mods, mysig

e Lila:....... stolt

e Gul....... radd
e Svart:.....fakta, saker vi vet
e Orange:...fragor
e Kombination
av farger:..forvirrad, forbryllad

Som Gray (1994) tar upp ar det stor skillnad pé seriesamtal och vanlig konversation. Nér folk
samtalar star personerna oftast mot varandra dér kroppssprék och ansiktsuttryck ér en stor del
av samtalet. I seriesamtal stdr/sitter barnet bredvid den som ritar och bade barnet och forél-
der/pedagog ir fokuserade pa det ritade samtalet. Precis som de flesta vanliga samtal borjar
dven seriesamtal med sméprat, exempelvis om védret som dessutom ar létt att rita. P4 detta
satt far fordlder/pedagog igang samtalet och kan sedan leda in det pa den aktuella héndelsen.
Seriesamtalen dr hdr och nu men kan sparas for att anvindas om samma situation uppstér

igen. Vissa av seriesamtalen kan vara ett underlag for en social berittelse (Andersson, 2001).

2.6 Central informant

Lena Norén har anvént sig av sociala berittelser och seriesamtal under ménga ér 1 sitt arbete.

Hon dr utbildad specialpedagog och har arbetat ménga ar inom sérskolan. Idag arbetar hon
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deltid pa Ronnebypsykiatrins Neuroteam samtidigt som hon driver ett konsultforetag dér hon

bland annat ger foreldsningar och héller seminarier.

2.6.1 Kritisk hallning till konversationsfargerna

Norén har valt att inte anvdnda sig av Grays fiargschema. Hennes erfarenhet dr att det kan
skapa forvirrning for en del personer som hon arbetat med. Hon berdttade om en kvinna som
ftt en lila tandborste av sin sambo. Kvinnan upplevde det som jobbigt eftersom hon nu skulle
hélla reda pd tva saker bade var tandborsten skulle std samt vilken firg den hade. Sambon
kopte en tandborsthéllare i form av en ko och da kunde kvinnan ha sin tandborste i det bakre
benet. Pa sé sétt blev det en konkret bild som var ldttare for henne att tolka och hon behdvde

inte tdnka pa vilken fiarg tandborsten hade.

2.6.2 Aha-upplevelser av metoderna

I flertalet av de bdcker vi ldst och dven i samtalet med Norén har pedagogerna haft en aha-

upplevelse av att metoderna faktiskt fungerar - i alla fall for personer med Aspergers syndrom

och autism. I nedanstdende citat berdttar Norén om sin forsta serieteckning som hon gjorde

tillsammans med en pojke som heter Linus.
Det var sno, barnen hade rast och Linus kastade snoboll pé alla. Han blev vildare och vildare,
bombarderade alla, en flicka kom in och storgrét sa fick jag ga ut och skélla pd honom. Nar alla
kommit in s tog jag Linus at sidan och gjorde en serieteckning. Jag ritade forst hur dom kom ut
och hur han kastade pa barnen, dom skrek och grét osv. S& minns jag att han gick fram och till-
baka och sa tittade han nér jag ritade och sa sa han — ska du berétta detta for Mia? Jag sa kom
och sitt dig hér sa ska jag berétta mer for dig. Ar det inte slut nu fragade han, for da hade jag be-
rittat och forklarat for honom vad som hént med hjélp av bilderna. Jag ritade och berittade att
han skulle fraga om négon ville vara med pa snobollskrig istéllet for att kasta pa dom. De kanske
kunde leka med snon nér dom kastat fardigt. D& sdger han s& hér till mig — Kan det bli sa hér

bra. Detta blev en sddan ahaupplevelse och jag kénner att detta var en sidan géng som man ald-
rig glommer. (Norén, 2006-02-19)

I samtalet med Norén pratade vi om att det finns manga bra metoder och arbetssétt inom sér-
skolan som vi tror skulle kunna fungera inom den vanliga skolan. Norén menade att de flesta
barn knécker alla koderna som de vuxna har outtalade, de fixar det hir med raster att gé in och
ut osv. Ar barnen oroliga, har mycket annat i huvudet och inte forstar kan sociala berittelser
vara ett hjdlpmedel. Sjdlva metoderna dr ganska enkla, det enda som krévs &r papper och
penna. Norén anser att det aldrig fel att prova metoderna for de kan inte forstora nagonting.
Det viktiga med metoderna dr att man gor det i jag—form och berittar for barnet vad det kan

gora istdllet. Den ska vara till for att forklara och att fordndra ett beteende. Daremot var hon
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inte sdker pA om metoderna ger samma resultat bland vanliga barn som hon upplevt att de

gjort hos barn med Asperger och autism for deras handikapp dr s speciellt.

2.6.3 Det konkreta arbetet med sociala berittelser och seriesamtal

Norén berittar att hon utgér fran en lista med I-ord i sitt arbete. Det forsta ordet dr iaktta nér
det giller sociala berittelser och seriesamtal eftersom man maste kidnna personen vél. Hon
anser att det dr viktigt att kdnna till situationen och att man mdste ha idéer om hur den skall
16sas. Berittelsen skall vara individuell och hon tar d@ven upp vikten av att informera, illu-
strera och inviinta. Norén séger att hon tror hjarnan &r som en dator dir vi skickar in ndgon-
ting och sé ska det upp programmeras for att sedan komma ut igen. Ménniskor tar olika lang
tid pa sig att tolka och bearbeta information darfor &r det viktigt att invdnta. Att inventera
personens tillgdngar och styrkor &r nddvéndigt sa att de inte gloms bort. Det dr viktigt att hela
tiden utnyttja situationen till ndgot positivt och absolut inte beméstra och styra. Det sista &r att

vi som hjélper maste visa ett stort intresse vara pahittiga och kreativa.
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3 Problemprecisering

De barn som vi vill prova metoderna pé dr de som fungerar ganska vél, men som i olika situa-
tioner kan behdva hjélp med grénsséttning och det sociala samspelet. Det kan ocksé vara for

att hjilpa en grupp barn att fungera tillsammans.

Vi har gjort undersékningen utifran foljande frigeomréde:
* [ vilka pedagogiska situationer kan sociala beréttelser och seriesamtal anvindas som
metod?

* Hur reagerar barnet eller gruppen pa metoderna?
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4 Metod

Repstad (1993) och Rienecker (2003) tar upp tva metoder som kan anvéndas d& man ska gora
en undersdkning; Kvalitativ och kvantitativ metod. Vi valde att anvinda oss av den kvalitativa
metoden da var avsikt var att studera nigra fa miljoer samt att forsoka forstd och tolka bar-
nens sitt att resonera. Det finns en nackdel med kvalitativa metoder och det &r att vi inte kan

dra nagra generella slutsatser eftersom vi enbart undersoker ndgra fa miljoer.

Var undersokning ligger inom aktionsforskningen och enligt Egidius (2002) var Kurt Lewin
upphovsman till aktionsforskningen. Lewin var anhingare till den filosofiska pragmatismen
som innebdr att vi lir genom att gora det vill sdga problembaserat ldrande. Som aktionsfors-
kare dr man engagerad bade i planering, genomforandet samt av analysen utav foréndrings-
processen effekter vid ett projekt. Swedner (1989) beskriver i Nationalencyklopedin att ge-
nom sitt planeringsarbete och genomforandet av projektet har forskaren lattare for att hitta
relevant information. Han tar &ven upp att det finns en del kritik mot aktionsforskningen just
for att forskarens eget engagemang kan gora att man forlorar formagan att objektivt beskriva

processen och dess effekter.

4.1 Central informant

Vi valde att gora ett samtal med Lena Norén eftersom hon har ldng erfarenhet av sociala be-
rittelser och seriesamtal forst inom sérskolan och numera inom vuxenpsykiatrin. Norén ar i
grunden lagstadieldrare och utbildade sig sedan vidare till specialpedagog. Hon har dven lédst
40 poéng i pedagogik samt har en mastersutbildning. Under minga ar arbetade hon inom sér-
skolan men dr numera anstélld pa deltid som specialpedagog pa vuxenpsykiatrin i Ronneby.
Enligt henne sjédlv dr hon en av fa specialpedagoger som &r anstélld pa en psykiatrisk klinik
for vuxna. Norén har dven ett nystartat konsultforetag, hon haller foreldsningar, leder semina-
rier och handleder olika grupper som behdver utveckla sin kunskap om individer med neuro-
psykiatriska funktionshinder. Vért syfte med samtalet var att fi en djupare kunskap om hur
man arbetar med sociala berdttelser och seriesamtal. Vi fick konkreta tips och exempel fran
verkligheten som vi hade med oss ndr vi sjilva utformade véra beréttelser, bland annat

anvinde vi oss av Noréns lista med I-ord.
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4.2 Observationer

Under féltarbetet har vi haft samtal med pedagogerna i forskoleklasserna och har anvint oss
av observationer. For att det inte skulle bli stelt och konstlat gjorde vi ett par besok i var un-
dersokningsgrupp innan vi borjade med véra observationer. Vi kinde att det var svart att for-
hélla sig passiva till barnen, de ville att vi skulle vara med 1 deras aktiviteter. Repstad (1993)
menar att det inte gr att enbart vara en passiv observatdr da detta kan skapa osékerhet hos
barnet/barnen. Att vara aktivt i barnens lek och deras olika aktiviteter kan ge virdefull infor-
mation samtidigt anser vi som Repstad (1993) menar att det &r viktigt att hitta en balans i det
sociala samspelet mellan forskare och aktor samt véga vara professionell sé att inte vara egna
kénslor och vérderingar tar dverhand. For att det inte skulle bli stelt och konstlat gjorde vi ett
par besok i var undersokningsgrupp innan vi borjade med vara observationer. Utifrdn véra
observationer och samtal med pedagogerna gjorde vi ett antal sociala beréttelser/seriesamtal
till ndgra av barnen. For att kunna ha fokus pa sjdlva observationen undvek vi langa pass,

istdllet tog den som observerade kortare pauser for att gd ifrdn och goéra sina anteckningar.

Sammanlagt har vi gjort 53 observationer som har varat mellan tre och femton minuter.

Tjugotre av dessa ledde till sociala beréttelser eller seriesamtal for tva barn och en grupp barn.

* 7 ledde till seriesamtal om socialt samspel.

* 5 ledde till sociala beréttelser om socialt samspel.

* Elva observationer under gruppverksamheten ledde till ett seriesamtal for en av grup-
perna om att avbryta och att lyssna.

* Vigjorde 9 observationer pd hur de sociala beréttelserna och seriesamtalen fungerade

for barnen samtidigt som vi hade uppfoljningssamtal med personalen.

Ett seriesamtal och tva sociala beréttelser kom till efter samtal med personal och handlade om

beteendeproblem.

Nedanstéende ér en kort presentation av de sex olika situationer som finns i resultat delen.

» Situation 1. Barnet rdcker tunga &t kompisarna vid ett antal tillfillen. Vi gjorde tva

seriesamtal tillsammans med barnet.
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» Situation 2. Barnet tar kompisarnas leksaker och brékar med dem vid ett antal tillfal-
len. Detta ledde till en social beréttelse om hur man frdgar om lov att fa vara med och
leka.

» Situation 3. Barnet pussar flickorna hért vid ett antal tillfillen. Vi gjorde forst ett serie-
samtal tillsammans med barnet som sedan ledde vidare till en social berittelse om att
pussas utan lov.

» Situation 4. Barnet vill inte ga pa syntest. Vi gjorde en social berdttelse om hur en syn-
test gdr till som vi sedan laste tillsammans med barnet.

» Situation 5. Barnet vill inte duscha efter gymnastiken. Vi gjorde ett seriesamtal
tillsammans med barnet om duschningen som sedan ledde vidare till en social berit-
telse.

» Situation 6. En grupp barn har problem med att lyssna pa varandra. Vi gjorde ett serie-

samtal om att avbryta och att lyssna pa varandra.

Sammanstillningen gjorde vi tillsammans 1 direkt anslutning till observationsdagarna. Under
tiden som vi arbetade med de sociala beréttelserna fortsatte vi med vara observationer for att
se hur barnet/barnen tog till sig berdttelsen samt for att se om det uppstod nya situationer.
Efter varje genomford social berdttelse gjorde vi en skriftlig sammanstdllning och utvérderade

den.

4.3 Undersokningsgrupp

Vi har valt att gora vara observationer i tva forskoleklasser pd en skola i utkanten av en storre
stad 1 sodra Sverige. Pa skolan gir barn fran forskoleklass till och med sjétte klass och det
finns tva klasser i varje drskurs. Dar finns tva fritidshem med barn fran sex till tio r och en

mellanstadieomsorg for barn upp till tolv ar.

Sjdlva undersokningen har vi forlagt i forskoleklasserna. Varje forskoleklass bestar utav
femton barn. I vart arbete har vi valt att kalla dem for klass Rod och Gul. Klass Rod bestér av
elva flickor och fyra pojkar och Gula bestér av sju pojkar och &tta flickor. I bada grupperna
har ca en tredjedel av barnen ett eller tva andra modersmal dn svenska. I Roda klassen arbetar
tvd forskoleldrare samt en resurspersonal och i Gula arbetar tvd forskoleldrare. Personalen

arbetar ocksa pa fritidshemmen som sambrukar lokalerna med forskoleklasserna.
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I skolan finns det bibliotek, gympasal, matsal och en mindre matsal som sexaringarna &ter 1i.
Forskoleklass Rod har ett stort rum med, dockis, legohdrna, stora byggklossar, spel och lek-
saker, soffgrupp, tvd vaskar, bord och stolar. I mitten finns dir en stor 6ppen plats till, sam-
lingar, lekar, rorelse osv. Dér finns ocksa ett storre rum till fritidshemmet bredvid forskole-
klassrummet detta anvinds som grupprum under skoldagen. Gula klassen har ett ndgot storre
rum men moblerat och med ungefdr samma saker som klass Rod. De har ett ndgot mindre
grupprum som de anvénder till pyssel, farg och form. Pedagogerna menar att hur rummen ser

ut beror pa vilka barn och vilka intresse som finns i gruppen. Miljon maste vara foranderlig.

4.3.1 Aktuell arbetssituation vid undersdokningens genomforande

Under hosten arbetade klasserna mycket var for sig. En gang i veckan hade de gemensam
sangstund och pé fredagarna var de tillsammans ute i dungen bredvid skolan. Ganska tidigt
under hostterminen upptéckte pedagogerna att forskoleklassernas indelningar inte var sé lyck-
ade. De fyra pojkarna som gér i den Roda klassen har vildigt lite gemensamt och har ibland
haft det svart att hitta ndgon att leka med och i den andra gruppen uppstod det ofta konflikter
mellan barnen, bade bland pojkar och bland flickor. For att motverka konflikterna och ge bar-
nen mojlighet att ldra kidnna varandra i de bada klasserna borjade pedagogerna arbeta i verk-
stdder, de delade in barnen i tre grupper om tio barn. Pedagogerna ansvarar for var sitt &mne.
For att grupperna ska fa ta del av all verksamhet s& arbetar man i verkstdderna mindag —
tisdag — mandag. Efter tre pass har grupperna varit i alla verkstdderna och har haft bade sprik,
matematik och musik/rorelse/skapande. En grupp arbetar i Roda rummet, en i Gula rummet
och en 1 grupprummet till Gula forskoleklassen. Efter att barnen varit i sina verkstdder leker
de tillsammans. De tvd verkstdderna pd Gula sidan ar tillsammans under leken. Efter att ha

provat olika gruppkonstellationer delade pedagogerna in barnen efter mognadsniva.

Forutom verkstdderna blev barnen delade i pojk- och flickgrupper péd gymnastiken. For att
barnen léttare skulle fa en dverblick av vad som hinder varje dag gjorde bada forskoleklas-
serna en tavla med veckans skoldagar. Med hjélp av bilder ser barnen vad som skulle ske un-

der dagen ex. samling, lek fruktstund, grupper och lunch osv.
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4.3.2 Urvalsgrupp

4.3.2.1 Emil

Emil &r en pojke med bra grov- och finmotorik och han har inga svarigheter nér det giller att
samordna sina rorelser. I den skapande verksamheten dr han mycket noggrann och ritar detalj-
rika bilder. Ibland skdrmar han av sig oftast vid samlingar och genomgéangar han studerar de
andra barnen och ibland kommer det ett litet leende. Emil har ett torftigt sprak, bdde nir det
giller talet och sprékforstaelsen som ligger pa en betydligt ldgre nivd dn hans jamnariga
klasskamrater. Nar Emil borjade i forskoleklassen lekte han mest bredvidlekar. Det uppstér
ofta konflikter eftersom hans kommunikationsproblem gor att han inte riktigt forstar alla lek-
regler och hur han skall ta kontakt. Istéllet for att friga kompisarna om han far vara med och

leka retas han och tar sakerna ifrdn dem.

4.3.2.2 Simon

Simon dr for det mesta en glad och sprallig kille som &r nyfiken och fragar gérna och ofta om
hur saker och ting fungerar. Han &r klassens “lilla professor” ér lillgammal i sitt sett att for-
klara saker och ting. Han kan aterberétta detaljerat om vad han varit med om eller saker som
han har hort om. Nér han ska leka har han svért att besluta sig for vad han ska gora vilket
medfor att han ofta inte hinner leka ndgon lédngre stund nér han vél bestimt sig. Nar pedago-

gerna ber honom att plocka undan blir han vildigt liten och faller ihop gritande.

4.3.2.3 Linus

Linus &r en pigg kille med en god spraklig utveckling och ett stort ordforrad. Dessutom har
han livlig fantasi, det mirks ndr han ska forklara olika saker. Nér han berdttar kan han breda
ut berittelser for barn och vuxna vilket kan vara pd bade gott och ont. Detta gor att personerna

runt omkring Linus inte alltid dr sékra pd vad som é&r sant eller vad som é&r fantasi.

Nér Linus gor saker som han behérskar dr det inte nagra problem for honom, ddremot nir det
giller nya saker dr han ibland avvaktande och kan végra gora dem. Det dr d4 inte alltid latt att
overtala honom utan han kan bli ganska sur och vrang. Vid dessa tillfdllen kan han springa
ivig och gdmma sig bade inne- och utomhus. Om han kommer i konflikt med nagon kan han

bli aggressiv och sla pa bade vuxna och barn.
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4.4 Genomforande

Via mail kontaktade vi informanten for att f4 ett samtal om hennes erfarenheter av sociala
berittelser och seriesamtal. Vi trdffades en sondag hemma hos Norén och under samtalet an-
vinde vi oss av bandspelare. Att motet blev i samtalsform berodde pé att vi ansag att i en in-
tervju dr vi mera styrda av ett antal frdgor samt foljdfragor. I efterhand kunde vi se en nackdel
med att ha det i samtalsform eftersom det ségs vildigt mycket - dven sént som inte rorde var

undersokning.

Vi tog personligen kontakt med skolledningen och de pedagoger som arbetade i forskoleklas-
serna for att presentera var tidnkta undersokning. De var positiva och blev intresserade. Pé ett
fordldramote i forskoleklasserna informerade vi fordldrarna om var undersdkning och att bade
personer och skolan kommer att vara anonyma. Vi fragade om tillstidnd for att f4 observera
deras barn och detta samtyckte fordldrarna till. Samtidigt forklarade vi att vi kommer att ta
personlig kontakt med de fordldrar vars barn eventuellt blir aktuella for en socialberittelse

eller ett seriesamtal. Vilket genomfordes i samtliga tre fall.

Vi genomforde vara observationer samt sociala beréttelser och seriesamtal en till tva dagar i
veckan under en ttaveckorsperiod. Repstad (1993) menar att kvalitativa unders6kningar som
ska ge insikt om sociala fordndringar bor vara dver tid for att eventuellt se de fordndringar
som kan dga rum. Ju ldngre en undersdkning pagédr desto mindre &r risken att det blir en
observation utav typiska situationer. Han pdpekar ocksa att en bra riktlinje &r att det ar dags

att sluta eller ta en paus nér det inte framkommer ndgot nytt som tillfor undersékningen nigot.

4.5 Forskningsetiska dvervdaganden

I vart arbete har vi utgétt ifran forskningsetiska principer. Fordldrarna har skriftligen gett sitt
samtycke till barnens medverkan (se bil A). Vi har avidentifierat kommunen, skolan, perso-

nerna och gett deltagarna fingerade namn (Johansson & Svedner, 2001).
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4.6 Forskarrollen

Genom att gora ett utvecklingsarbete dér vi har observerat, provat metoderna och analyserat
vart arbete kénner vi att vi fitt en djupare insikt om hur barn samspelar med varandra. Nar vi
anvént oss av sociala beréttelser och seriesamtal har vi tacklat olika problem som uppstod
under var undersdkning och vi har provat olika mdjligheter att 16sa dem. Det ar verkligheten
som ger oss feedback och detta dr en bra lairdom att ta med 1 vart fortsatta arbete som forskol-
larare. Vi anser precis som Pramling (1999) att den nya ldrarrollen innebér att vi ska bort fran
den traditionella formedlande rollen. Bade barn och lirare skall vara aktiva i sitt sokande av
kunskap. Oavsett vilka idéer som finns om hur barn ska ldra sig och pa vilket sétt sd ar det
viktigaste med forskolepedagogiken och som pedagog att man gor sitt yttersta for att forsta

barnets perspektiv.
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5 Resultat

Utifrdn vara observationer och samtal med personalen kom vi fram till vilka barn som blev
aktuella for sjdlva undersokningen. Vi valde bade héndelser som skedde hir och nu och saker
som pagatt over tid samt att redogora for vissa episoder frn vdra observationer som dr rele-

vanta utifran véra fragestéllningar.

5.1 I vilka pedagogiska situationer kan sociala berittelser och serie-

samtal anviandas som metod?

De pedagogiska situationer dér vi har kommit fram till att sociala berittelser och seriesamtal
fungerar bra som metod dr ndr barnet har svédrigheter med socialt samspel och vid
beteendeproblem. Vi presenterar resultatet utifrdn dessa tvd pedagogiska arbetsomraden samt
att vi under varje social berittelse eller seriesamtal kommenterar hur det enskilda barnet

reagerade.

5.1.1 Socialt samspel

5.1.1.1 Problem i socialt samspel — ricka tunga at kompisarna

Situation 1

Under en morgonsamling dé jag (Ulla) observerar barnen, sitter de i en halvcirkel pa golvet.
Pedagogen ropar upp barnen och frdgar hur helgen varit. Plotsligt blir en pojke arg pd Emil
som sitter mitt emot honom och han forsdker krypa over for att sl till Emil. Pedagogen stop-
par det och pojken sdger att Emil rackt ut tungan &t honom. Pedagogen héller ett extra 6ga pa
Emil och plotsligt rdcker han ut tungan igen at samma pojke som blir jittearg. Pedagogen
pratar med Emil om att pojken blir arg nér han racker tunga. Emil svarar - Ja, Ja.

I kapprummet nir barnen ska ga ut rdcker Emil tunga &t samma pojke igen. Pedagogen hinner

emellan och pratar aterigen med Emil.
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Négra dagar senare dd barnen sitter 1 samlingen for att avsluta dagen ser jag att Emil racker
tunga mot en av pojkarna som blir arg pad honom. Efter samlingen sétter jag mig med Emil i

rummet bredvid och ritar vad som hinder nir han racker tunga.

Seriesamtal — rdcker ut tungan

Ulla —Titta har Emil sa ska vi se om vi kan rita vad som hinde nir pojken blev arg pé dig. Emil —Int
rackt tunga.

Ulla —Om jag borjar rita s& kan du se om du kénner igen det. Jag ritar streckgubbar, vet du vad det &r?
Emil —Ja!

Se fig. 2
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Figur 2 Jag racker tunga i samlingen

Bild. 1 Ulla —Hér sitter barnen i samlingen, dér sitter froken och dér sitter du Emil. Emil —Det bara
huvud. Ulla —Ja jag ritade bara huvuden for annars skulle det ta véldigt stor plats.
Bild. 2 Ulla —Hér sitter barnen och dér sitter du Emil. Vad gér du? Emil —-Hmm récker ut tungan.
Ulla —Var det s& Emil. Emil —Ja
Bild. 3 Ulla —Hur blir kompisen d&? Emil —Arg!
Bild. 4 Ulla —Och hur blir froknarna? Emil —Arga!
Bild. 5 Ulla —Vad tror du krysset 6ver bilden betyder? Emil —Stopp, sluta riack tunga. Ulla —Stopp ar
ett bra ord for bilden.
Bild. 6 Ulla —Om du slutar récka tunga hur tror du kompisarna och froknarna blir da? Emil —Glada!
Ulla —Och om kompisarna och froknarna ar inte 4r arga pa dig hur kénner du dig da? Emil —Glad!

Ur faltdagbok (2006-02-06)

Emil dr ganska sur i borjan av samtalet och svarar tveksamt men efterhand som vi ritar blir
han mer och mer intresserad. Han kommer med egna forslag och kommenterade bilderna. Det
kénns bra att jag lyckas finga hans intresse. Néar Emil gér ifrdn mig for att gd hem verkar han

glad, han gar ut och tar pa sig utan nagra konflikter med de andra barnen i kapprummet.

Vid min (Ulla) nésta observation &dr barnen ute pa skolgarden. En pojke hidnger i klitternitet
och Emil gar fram och récker ut tungan at honom. Pojken blir arg och vill sla Emil. Emil fort-

sdtter att rdcka ut tungan. Jag tar Emil till sidan for att prata med honom.
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Emil —Int rdckt tunga. Jag tar honom 1 handen och sédger — vi gar in pd gula och pratar lite,
Emil foljer med. Jag tar fram papper och penna och séger till Emil vi provar att rita vad som
hinde. Emil — Var &r jag?

Se fig. 3

Figur 3 Jag racker tunga 4t kompisarna

Bild. 1 Ulla —Hér ar Emil och hér &r kompisarna.
Bild. 2 Ulla —Har hénger en av kompisarna i klatternétet. Hér &r Emil och vad gér du? Emil —Récker
tunga.
Bild. 3 Ulla —Hur blir kompisen d4? Emil —Arg!
Bild. 4 Ulla —Hur blir froknarna nér du racker tunga? Emil —Arga!
Bild. 5 Emil —Stopp. Ulla —Ja, precis bilden betyder stopp. Emil —Jaa!
Bild. 6 Ulla —Hur blir din kompis och froknarna dd? Emil —Glad!
Ulla —Hur kénner du dig da? Emil —Glad.
Ur filtdagbok (2006-02-07)

Efter samtalet gér Emil ut till kompisarna igen.

Kommentar

Béda berittelserna ar ritade som seriesamtal for att anvindas en gang eftersom héndelserna
inte ser likadana ut. Vilket innebér att seriesamtal kan anvéndas som snabbt redskap for att
konkretisera en specifik hindelse/beteende. Med tanke pd Emils kommunikationsproblem har
vi valt att anvinda oss av begreppen “glad” och “arg” i seriesamtalet eftersom de &r vélkénda
for Emil. Harav kom “arg” att sta for allt fran latt irriterad till riktigt arg. Det mérks en klar
skillnad pa Emil nér jag (Ulla) ritar det andra seriesamtalet jamfort med det forsta. For nu ér

det ndgot som han kénner igen, han dr nyfiken och fragar —Var ér jag?

I ett samtal med pedagogerna ndgra veckor efter det sista seriesamtalet undrar vi hur det har
gétt for Emil. De beréttar att de inte sett Emil ricka tunga, ddremot &r han snabb att beritta
ndr andra barn gor det. Pedagogerna sdger vid en av vara sista observationsdagar att Emil
borjat ricka tunga igen. Skillnaden dr att Emil héller handen for munnen nir han ricker ut

tungan i tron att pedagogerna inte mérker nagot. Detta ser pedagogerna som ndgot positivt
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eftersom de anser att han forstétt att det ar fel att rdcka tungan. De pratar om att de kanske ska

gdra en ny berittelse men under tiden som vi var kvar fanns inget aktuellt behov av det.

5.1.1.2 Problem med socialt samspel — att f vara med!

Situation 2

En av dagarna dé jag (Camilla) observerar Emil har han svért att hitta ndgot att gora. Han pa-
borjar nya saker hela tiden och leker bara korta stunder med det. Emil springer bort till en
pojke och vill ha tdgbanan som han leker med. Pojken skriker och blir arg pd Emil. Emil gar
ivdg och leker en kort stund med bilar istéllet. Gér tillbaka till pojken med tdgbanan och tar
tdget, pojken blir arg igen. Jag gér fram och sétter mig hos pojkarna och fir dem att leka till-

sammans med tadgbanan.

Vid ett senare tillfille hinder detta. En pojke som heter Martin sitter med tjuv- och polisspelet
i fritidsrummet. Emil kommer fram till honom och tittar, tar sedan en av poliserna och
springer ivdg med den. Martin rusar efter honom in genom forskolerummet och ut genom en
lang korridor in i skolans matsal dir de borjar slass. Pedagogerna springer efter och skiljer
dem 4at. Martin &r jattearg och séger vad som hant. Emil skriker —tjockskalle, bajstolle! En av
pedagogerna sétter sig med Emil. Han vill inte vara dér, skriker bara —int vara hir! — Ha poli-
sen! — Sla Martin! Pedagogen forklarar att han inte far sl& Martin. Emil vill inte lyssna utan
skriker bara —int vara hér, ha polisen. Pedagogen sdger att nir han har lugnat ner sig kan han
fa gd in till de andra igen. Efter en stund gar det bra och de gar tillsammans tillbaka igen. Emil
gér rakt in till forskolerummet och tittar var Martin gor, han bygger med klossar. D& gir Emil
rakt bort till hyllan for att ta tjuv och polisspelet, men ndgra andra barn har spelet. Emil blir
arg och springer in i forskolerummet for att sla Martin. Pedagogen hinner fore och sétter sig
med honom tills han lugnat ner sig. Jag och Ulla kommer verens med pedagogerna om att
gora en ritad social berittelse om leken till Emil. Efter att jag introducerat beréttelsen for ho-

nom ska Emil och en av pedagogerna ldsa den tillsammans varje dag efter morgonsamlingen.

Social berdttelse: om hur man frdagar om lov att vara med
Jag introducerade berittelsen for Emil en morgon efter samlingen. Vi sdtter oss i soffan i fri-

tidsrummet for dar dr det lugn och ro. Se fig. 4

Camilla —Emil kommer du ihag att Ulla och du har ritat beréttelser tillsammans.
Emil —Ja tungan!

Camilla —Hér har vi gjort en ny beréttelse till dig som handlar om kompisar.
Emil -Hmm.
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Figur 4 Jag vill leka

Bild. 1 Camilla -Hér &r du Emil och hér leker kompisarna. Emil -Bilarna
Bild. 2 Camilla -Hér tar du kompisens leksak. Emil -Hmm, ha den!
Bild. 3 Camilla -Du springer ivdg med leksaken och kompisen blir arg. Emil —Arg Emil!
Bild. 4 Camilla -Froknarna blir arga.
Bild. 5 Camilla -Stopp. Emil —Jaa, stopp!
Bild.6 Camilla -Istdllet kan du friga —ska vi leka. Ibland svarar kompisen ja och ibland svarar
kompisen nej, da far du gé och fraga en annan kompis.
Bild. 7 Camilla -Nér du har fragat om ni skall leka och kompisen svarat ja, blir du glad och kompisen
blir glad.
Bild. 8 Camilla -Froknarna blir glada.
Ur faltdagbok (2006-02-27)

Kommentar

Vi har gjort en socialberittelse eftersom den ska ldsas varje dag och det ger en mer langsiktig
traning. Valet att gora den 1 bilder &r att vi tror det ska hjdlpa Emil att forsta det talade ordet
battre. Nar jag (Camilla) ldser berdttelsen tillsammans med Emil mirks det att han kénner

igen sig sjdlv och det som hdnder i bilderna genom hans sétt att kommentera dem.

Pedagogerna ldser berittelsen varje dag for Emil och vid var nidsta observationstillfille en
vecka senare samtalar vi med pedagogerna. Vi triaffar inte Emil eftersom han ar sjuk men pe-
dagogerna berittar att Emil &r positiv till berdttelsen och kan dven sjélv hjilpa till att berétta
om bilderna. De har dven sett en forandring i hans beteende. Han kommer inte lika ofta i kon-
flikt med de andra barnen, kan fortfarande kivas lite men tar inte deras leksaker. Daremot
upplever pedagogerna det som en svarighet att dér inte finns négon text till bilderna. Vi har
gett dem en introduktion till bilderna men det blir &nda svart utan ndgon forklarande text ef-
tersom det inte alltid 4&r samma pedagog som ldser berittelsen tillsammans med honom. Vi
bestdimmer oss for att arbeta vidare med berittelsen ett par dagar till. Om beréttelsen fortfa-

rande behdvs far vi ldgga text till bilderna.

Nir vi tréffas ndsta gdng kan dven vi se fordndringar hos Emil som dé leker tillsammans med

ett par flickor i dockvran. Pedagogerna berédttar att Emil har fradgat ndgra barn i sin klass om
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de kan leka. De berittar ocksa att nir barnen &r i sina grupper fragar Emil en pojke frin andra
klassen om de ska leka. Pojken svarar ja och Emil blir jatteglad. Utifran detta kom vi dverens

med Emil och pedagogerna om att berittelsen inte behdvs langre.

5.1.1.3 Problem med socialt samspel — pussas utan lov

Situation 3

Vid en av mina (Camilla) observationer far jag vid ett par tillfillen se hur Simon jagar och
pussar flickorna som bdrjar grata. Jag tar upp det med pedagogerna som beréttar att detta har
pagatt under en tid. De har pratat med Simon ett flertal ganger eftersom han ar ganska hard-
hint och flickorna blir ledsna. Aven en mamma har pépekat att hennes flicka tycker det ir
jobbigt. Pedagogerna berittar att de anser att han egentligen vill leka med flickorna men sittet
han tar kontakt med dem blir fel. Jag tar upp med pedagogerna att vi vill prova att antingen

gora ett seriesamtal eller en social berittelse med Simon om hans pussande.

Samma dag efter lunchen nidr barnen &r ute sitter Simon och gungar bredvid gungar tva flickor
tillsammans. Simon hoppar av sin gunga, stannar flickornas gunga och pussar dom hardhéant.

Flickorna blir arga och ropar pa froknarna. Jag tar Simon i1 handen.

Seriesamtal — jag vill pussas!

Camilla - kom sa fér jag prata med dig.

Simon —Varfor da?

Camilla —Jag vill prata med dig om vad som hénder nér du pussas.
Simon —Jaa, det kan vi vil!

Se fig.5

Figur 5 Jag vill pussas

Bild. 1 Camilla —Hér &r du Simon och hér &r flickorna. Simon —Jag ar inte s& small. Camilla —Det &r
strackgubbar.
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Bild. 2 Camilla —Hér gér du fram och pussar flickorna.

Bild. 3 Camilla —Hur blir flickorna d4? Simon —Jag skulle haft lite klader, arga!

Bild. 4 Camilla —Vad betyder krysset over bilden? Simon —Mmmm, svart att siga Camilla —
Flickorna kanske inte vill bli pussade. Simon —Mmm, kanske jag kan kramas istéllet. Camilla —Jag
tror kanske vi ska lata bli kramarna ocksd néar flickorna séger nej. Vi kan kanske séga att bilden

betyder stopp, Simon —Jaa!
Bild. 5 Camilla —Vill du leka med flickorna? Simon —Jaa, men de vill inte! Camilla —Har du frégat
flickorna om du far leka med dem? Simon —N44, inte alltid! Camilla —Om du frégar flickorna istéllet

for att pussas tror du att du far vara med d4? Simon —Jaa, kanske de!
Ur faltdagbok (2006-03-06)

Simon har ménga funderingar och kommentarer t.ex. hur han ser ut pa bilderna. Det svéra for
honom é&r att ta kontakt med flickorna pa ett bra sitt eftersom det mirks sa tydligt att han
tycker om dem. Det kéndes dndd som han forstitt innebdrden i samtalet. Nér vi kom till for-
skoleklassen nésta géng beréttar pedagogerna att de har problem med att Simon fortfarande
pussar flickorna. Utifran detta bestimmer vi oss for att gora en social berittelse som skall

ldsas varje morgon tillsammans med honom.

Social berdttelse — jag vill pussas!
Nésta morgon presenterade jag beréttelsen for honom. Jag forklarar att jag har gjort en ny

berittelse till honom eftersom flickorna fortfarande blir ledsna nédr han jagar och pussar dem.

Se fig.6
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Figur 6 Jag vill pussas
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Efter samtalet pratar vi om beréttelsen. Jag beréttar for Simon att han ska ldsa den tillsam-
mans med sina froknar varje morgon nir han kommer till forskoleklassen. Han kommenterar

bilderna och tycker att flickorna har fint har. Nér vi kom till sista bilden sa han —va glad ja é.

Kommentar

Vi valde att gora beréttelsen med béde text och bild. I Emils sociala berittelse menade peda-
gogerna att det underléttat om det funnits text till bilderna déarfor bestdmde vi oss for att prova
detta i Simons beréttelse. Det kdnns léttare att gora beréttelsen med Simon, dels for att vi ér

mer vana vid metoden och att Simon tréffat oss flera ganger.

Niér vi kom tillbaka efter en vecka frdgar vi pedagogerna hur det gatt med berittelsen. De sa
att de list den varje dag men déremot fick Simon padminna dem en gang och dé fragar han —
var dr min pussberittelse? Pedagogerna upplever det som om han pussar och jagar flickorna
betydligt mindre dn innan berittelsen. Flickorna klagar inte heller lika mycket pd honom. Det
ar bara en gang som vi ser Simon pussa en flicka under vir observation men han &r dé inte
lika valdsam som tidigare. Han leker ocksé tillsammans med flickorna utan ndgra konflikter.
Tillsammans med pedagogerna bestimmer vi att de ska fortsitta anvdnda beréttelsen sd ldnge
den behovs. Efter ytterliggare nagra dagar anser pedagogerna att pussandet har upphdrt och
Simon é&r inte i behov av beréttelsen mer. Pedagogerna sparar beréttelsen ifall den skulle be-

hovas en annan géng.

5.1.2 Beteendeproblem

5.1.2.1 Beteendeproblem — jag vill inte ga pa syntest!

Situation 4

Skolskoterskan Karin kom till mig (Ulla) och berittar att Emil aldrig har fullfoljt ndgon syn-
test och dérfor har de inget resultat. Mamman har varit med Emil hos Karin under hdosten,
men det har inte fungerat. Karin har dven 1 bdrjan av februari forsokt hamta Emil for en ny
unders6kning men han vill inte. Jag fradgar Karin om jag far forsoka med en social berittelse.
Hon tycker det dr okej, vi sitter ett datum nir jag och Emil ska komma. Vi (Camilla, Ulla)
ritar en social beréttelse pd fyra bilder om vad som ska hdnda hos Karin. Se fig.7 Dagen innan
syntestet visar jag berdttelsen for honom och forklarar att vi ska gé till Karin ndr han kommer

nésta dag.
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Social berdttelse om syntestundersokning

Figur 7 Syntestet

Bild. 1 Ulla —Hér dr Emil och hér &r syster Karin.
Bild. 2 Ulla —Hér dr Emil och hér &r tavlan som du ska titta pa. Dom liknar en bokstav. Bokstaven E.
Bild. 3 Ulla —For att kunna se om du har bra syn s& far man ett par svarta glasogon med hall for bara
ena Ogat. Emil —Varfor ar dér bara ett héll. Ulla —Det &r for man ska kunna se pa ett 6ga i taget. Det
andra dr en sak som du ska hélla i handen. Du ser att den ser ut som bokstaven pa bilden, vi kan kalla
den en gaffel. Emil —Ja.
Bild. 4 Ulla —Har star du med glasdgonen pa och gaffeln i handen. Syster Karin pekar pa en av
bokstéverna pa tavlan och du vénder gaffeln s att den ser likadan ut.

Ur filtdagbok (2006-03-15)

Naésta dag precis innan vi gar till syster Karin ldser jag berdttelsen igen. Emil tar beréttelsen i handen
och foljer med mig. Syster Karin tar emot honom, frigar om han sett den stora kranbilen utanfor.
Emil lyssnar inte utan ser sig om i rummet, far syn pa tavlan med E och péa glasdgonen som ligger
dér. Han gar rakt bort till den och tar glasdgonen, borjar se sig om och fragar —var dr den? Han menar
gaffeln, jag ger den till honom. Karin visar var han ska sitta. Emil sétter sig och gor precis som han
ska. Nar han kommer till nedersta raden s séger han det &r lite suddigt men visar sen rétt. Karin ber
honom vénda pa glasogonen. Emil —Varfor? Vi méste se om du ser pa andra 6gat ocksa sidger Karin.
Han vénder pa dem och andra 6gat gér lika snabbt. Hela undersdkningen tar knappt fem minuter.

Ur faltdagbok (2006-03-16)

Kommentar

Vi pratar med syster Karin efter syntestet. Karin &r vildigt positivt Overraskad eftersom hen-
nes forhoppning var att dtminstone ett 6ga skulle kunna kontrolleras nu och det andra en an-
nan dag. Karin frdgar mig (Ulla) hur langt innan jag har forberett honom. Jag forklarar att jag

last berittelsen tva ganger, en gdng dagen innan och en géng precis innan vi gick till henne.

Efter att vi pratat med Karin och &r pa vég tillbaka till klassen kommer Emil springande och
fragar om vi ocksa kollat var syn. Jag (Camilla) svarar —nej men vi har sikert inte lika bra syn

som du. Emil &r jétteglad och springer tillbaka till klassen och ropar —jag har jdttebra syn!
Vi diskuterar efterdt vilken betydelse hans tidigare berittelser kan ha haft for paverkan pa

resultatet frdn syntestet. Genom att han har flera beréttelser sedan tidigare ar han van vid me-

toden och hur han ska tolka bilderna.
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5.1.2.2 Beteende problem - jag vill inte duscha!

Situation 5

Linus har varit borta ett flertal av de ganger som vi har varit i forskoleklasserna darfor har det
inte varit litt att observera honom. Under var sista observation har pojkarna haft gymnastik
och en av pedagogerna berittar att Linus vigrar duscha efterat. Detta dr ndgot som hént vid ett
flertal ganger ndr han ska duscha efter gymnastiken. Pedagogerna har dven pratat med
mamma om duschningen och hon sédger att han ska duscha. Jag (Ulla) frigar om jag far prata
med Linus om vad som hént. Det var okej for pedagogerna. Jag gar in till pojkarna som sitter

och dter frukt och ber Linus folja med mig. Vi gor ett seriesamtal tillsammans. Se fig. 8

Seriesamtal om duschning

Ulla —Du har haft gymnastik.

Linus —Ja, tillsammans med de andra pojkarna.

Ulla —Tycker du om gymnastik.

Linus —Ja, spela fotboll och kléttra.

Ulla —Jag horde att dér hande nagot efter gymnastiken.

Linus -Mmm, jag duschade inte.

Ulla —Hade du glémt handduken?

Linus —Nej men min syster glomde att sdga att jag skulle bada nér jag kom hem sa jag behover inte

duscha.

Ulla —Linus kommer du ihdg det som Camilla ritade om att lyssna och inte prata i munnen pa
varandra.

Linus —Ja

Ulla —Jag kan rita vad som hénde efter gympan tillsammans med dig.

Linus —Ja.

O | ® 6

9

Figur 8 Jag vill inte duscha.

Bild. 1 Ulla —Hér ar du Linus pa gymnastiken, vad gjorde ni? Linus —Vi spelade fotboll. Ulla —Hér &r
du och dina kompisar som spelar fotboll tillsammans.

Bild.2 Ulla —Vad hénde efter gymnastiken? Linus —Froknarna sidger att vi ska duscha. Ulla —Vad
gjorde du da? Linus —Blev arg, jag ville inte. Ulla —Vad gor de andra pojkarna? Linus —Duschar.
Bild. 3 Ulla —Vad hinde sedan da? Linus —Froknarna blev sura pad mig. Ulla —Vad gjorde du da?
Linus —Tog p& mig och sprang in i klassrummet. Ulla —Var det s& hér? Linus —Ja

Ulla —Du Linus du trinar fotboll eller hur? Linus —Jo Ulla —D4 blir vél du varm och svettig eller?
Linus —Jo Ulla —Duschar du inte efter trdningen? Linus —Jo hemma Ulla —Kénns inte det skont?
Linus -Mmm Ulla —Nér du har gymnastik i skolan blir du vdl ocksd varm? Linus —Jo men jag kan
duscha nér jag kommer hem. Ulla —Da ska du gé runt och kénna dig varm och svettig hela dagen i
skolan. Skulle det inte vara béttre att duscha har. Linus -Mmmmm

Bild. 4 Ulla —Om du duschar efter gymnastiken luktar du gott och blir pigg. Hur kidnns det da? Linus
—Skont!

Ulla —Jag kan skriva om den sa du kan ldsa den tillsammans med en av froknarna innan gymnastiken.
Blir det bra?

Linus —Okej! Kan du skriva en om tjocka mattan ocksa?
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Ulla —Menar du hur man ska gora pa gymnastiken?

Linus —Ja.

Ur filtdagbok (2006-04-03)

Niér jag pratar med pedagogerna efter samtalet fragar jag vad Linus menar med tjocka mattan.

De forklarar att nér alla blir tillsagda att sdtta sig pa golvet fortsétter Linus hoppa pa mattan.

Pedagogen fér siga ifran ordentligt innan han gér som han blir tillsagd.

Social berdttelse om duschning

Vi skrev ocksa en social berittelse om Linus och duschningen. Eftersom detta dr var sista dag

och barnen bara har gymnastik en gang i veckan hinner vi inte introducera den for honom. En

av de kvinnliga pedagoger som kédnner Linus bést vill girna sjdlv prova att arbeta med

berittelsen tillsammans med honom. Se fig. 9
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Figur 9 Jag duschar efter gymnastiken
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Pedagogen berittar for oss hur det gatt med berittelsen nér vi traffar henne vid ett senare till-
fille. Hon sa att precis innan Linus ska ga till gymnastiken tar hon honom &t sidan och ldser
berittelsen. Hon fragar honom om han kénner igen den och han svarade ja. Efter att hon lést
berittelsen blir Linus sur och séger —jag ska inte alls ha gympa! — Mamma har sagt att jag inte
ska duscha. Linus gér och sitter sig och surar i kapprummet. Efter en stund kom han in 1
klassrummet med gymnastikpasen i handen. Hon fragar -var ska du? P4 gympa svara Linus
glatt. Hon berittar att hon sa —du vet vad som giller, duscha. Linus svarar henne —O6h —Ja,

jag vet! Han duschar utan problem.

Kommentar

Pedagogen berittar for oss att hon blev forvanad dver hur bra beriéttelsen fungera. Hon tycker
det &r positivt att han inte springer ivdg utan att han dr med pd gymnastiken och dven duschar.
Fran borjan tror pedagogerna att det &r ndgot med duschningen som Linus tycker dr jobbigt
eller obehagligt. Nér de sedan pratar med mamma och Linus far de klart for sig att det handlar
mer om att han hittar pé olika saker for att slippa duscha. Exempelvis som den géngen da han
sa —min syster glomde att séga att jag skulle bada nér jag kom hem sd jag behover inte duscha.
Pedagogen tycker att det hir har varit intressant och vill fortsdtta arbeta med den sociala be-

rattelsen tillsammans med Linus.

5.2 Hur reagerar gruppen pa metoden

Vi gjorde ett seriesamtal om att lyssna och att avbryta med en grupp barn. I nedanstdende
avsnitt har vi valt att koncentrerar oss pa gruppens reaktioner dven om vi dr medvetna om att

det enskilda barnets reaktioner &r beroende av hur gruppen fungerar tillsammans.

5.2.1 Problem med social turtagning

Under forskolearet arbetar pedagogerna med olika skolforberedande aktiviteter bland annat
sprak och matematik osv. De trdnar dven barnen i att lyssna pd varandra och en del av detta ar
att vénta pa sin tur och att rdcka upp handen. Nar grupperna har genomgéngar ar de ofta for-
mella dvs. den vuxne stéller fragor till barnen i turordning. Hir kan vi precis som skolverket
tar upp 1 boken Olika pa lika villkor (1999) se att pojkarna ofta pratar spontant och mer dn

flickorna.
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Barnen fungerar bra tillsammans i de gruppkonstellationer som klasserna ir indelade i nu.
Pedagogerna anser att konflikterna mellan barnen &r betydligt mindre nu @n det varit tidigare.
Séttet som barnen i gruppen tar kontakt med kompisar och de vuxna tycker vi dr véldigt indi-

viduellt.

Situation 6

Nér vi har varit runt i de olika verkstdderna ser vi en viss skillnad p& hur barnen ir vid
genomgangar. [ tvd av grupperna lyssnar barnen pa de vuxna och varandra pé ett helt annat
sdtt dn 1 den tredje gruppen. Under ett flertal tillfdllen da vi observerat den tredje gruppen ér
dér flera barn som pratar rakt ut och inte lyssnar vare sig pa de vuxna eller de andra barnen
vid genomgangar. Vid ett av tillfdllena pratar en pojke rakt ut, da skriker en annan pojke —
TYST! En flicka sdger tyst —jag hor inte. Liknande situationer aterkommer under hela
genomgangen. Detta skapar en irritation i gruppen inte minst hos de barn som klarar av att
lyssna och vénta pa sin tur. Det dr dven svart for pedagogerna att berétta nagot vid genom-

géngar och samlingar.
Vi tar upp med pedagogerna att vi vill gora ett seriesamtal till grupp tre om att avbryta och om
att lyssna pa varandra. Tillsammans bestimmer vi att vid vart ndsta besok introducerar vi se-

riesamtalet for barnen. Se fig. 9

5.2.1.1 Seriesamtal: att avbryta — att lyssna

Figur 9 Avbryta — Lyssna
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Gruppen ir 1 gula klassens stora rum. Barnen sitter 1 en halvcirkel och pé tavlan har vi hingt
ett stor papper. Vi pratar med barnen om vad de gjorde igar niir vi inte var hir. Aven nu héin-

der det som vi sett tidigare att ndgra barn avbryter och inte lyssnar.

Ulla —Schyy, titta hér sa ska jag rita nagot for er.
Barnen —Vada?
Ulla —Vinta skall ni fa se.
Bild. 1 Camilla —Hér &r froken som pratar och hér &r barnen. Vad tror ni barnen gor?
Barnen —Récker tunga (séger ndgon). Camilla —Nej, hér pratar froken och dé pratar ndgra av barnen
ocksd. Det betyder att man avbryter eller pratar i munnen pa varandra (Ulla ritar vidare). Camilla —
Hur blir froken da? Barnen —Sur och arg. Camilla —Hur blir de andra barnen d4? Barnen —Sura och
arga.
Bild. 2 Camilla —Ulla har ritat ron pa barnen, vad tror ni da bilden betyder? Barnen —Hora!
Camilla —Ja, ndr froken pratar lyssnar barnen. Hur blir froken da? Barnen —Glad! Camilla —Och hur
blir de andra barnen di? Barnen —Glada!
Bild. 3 Camilla —Nu har Ulla ritat en ny bild vad kan den betyda? Barnen —Froken hor?
Camilla —Ja! Men bilden betyder ocksé att nér ett av barnen pratar lyssnar de andra barnen och
froken. Hur blir froken och barnen da? Barnen —Glada

Ur faltdagbok (2006-03-28)

Efter vi introducerat seriesamtalet pratar vi med barnen och de har en hel del roliga kommen-
tarer om bilderna. Négra av barnen tycker fortfarande att pratbubblorna ser ut som om figu-
rerna racker tunga. Ett barn undrade var kropparna var och ett annat barn skrattade &t 6ronen.
Vi skrattade at bilderna tillsammans med barnen men kénner dnd4 att de har forstatt bildernas
budskap. Jag (Camilla) forklarar for barnen att de tillsammans med froken kommer att prata

om bilderna varje gang de tréffas i sin grupp.

5.2.1.2 Kommentar

Pedagogerna beréttar for oss att seriesamtalet hingde kvar pé tavlan under hela dagen och en
del barn som gar pé fritidshemmet hade undrat vad det var for ndgot. D& kom ett par av sex-
aringarna fran grupp tre och ropade —vi vet, vi vet! De kunde utan problem aterberétta vad
bilderna star for. En av pedagogerna menar att barnen kénner sig stolta dver sina bilder och
nér de dr i sin grupp dr barnen snabba pd att sdga till de eller dem som pratar —titta pa bil-

derna!

Pedagogerna anser att till viss del har berittelsen fungerat for det dr nidgot lugnare i gruppen.
Vissa barn har tagit till sig beréttelsen mer dn andra. Tillsammans bestimmer vi att berdttelsen
inte behover ldsas men pedagogerna vill att den ska hidnga kvar som en paminnelse och an-

véandas vid behov.

42



6 Resultatdiskussion

Vi provade sociala beréttelser och seriesamtal med tre olika barn samt med en grupp barn.

Sammanlagt blev det till nio olika beréttelser och fem av dessa var seriesamtal varav tvd ledde
vidare till sociala berittelser. Andersson (2001) menar att ett seriesamtal kan vara ett underlag
for en social berittelse. I seriesamtalet belyser barnet och pedagogerna problemet tillsammans
precis detta gjorde vi med Linus da vi pratade om vad som hént vid duschningen och hur vi
kunde 16sa problemet. Simons sociala berittelse kom ocksa till efter att vi provat ett serie-

samtal om att han pussade flickorna.

Att forstd sina egna kéinslor och reaktioner dr nodvéndigt for att kunna sétta sig in 1 hur andra
ménniskors tdnker och kdnner. Vi sdg under vara observationer precis det som Stern (Brodin
och Hylander, 1999) beskriver att en del barn har problem med samvaro, samspel, och sam-
forstdnd. Nér vi gjorde de sociala berittelserna och seriesamtalen tillsammans med barnen
handlade det om att sortera hdndelser och skapa meningsfulla ssmmanhang for dem. Vi anser
att genom de skrivna och ritade beréttelserna kan barnen halla kvar en inre bild i minnet for

att sedan omsétta det i handling.

6.1 Socialt samspel

Flertalet av de berittelserna som vi gjorde handlade om det sociala samspelet mellan barnen.
Ett exempel dr Emils svarigheter med att ta kontakt med kompisarna genom att t.ex. ricka
tunga eller ta deras leksaker. Genom Emils sociala beréttelse om hur man fragar om lov att fa
vara med sdg vi hur han reflekterade och funderade pd berittelsen. Det visade sig ocksé att ndr
han l4st den nagra ganger forstod han hur man tar kontakt med kompisarna for att leka. P
samma sett reflekterade Simon Over sina beréttelser. Vi anser att det &r viktigt for barnen att
ha ett fungerande samspel mellan varandra for att kunna utveckla den samvarokompetens som
Sommer (2005) anser att barnet behover for att kunna sétta sig in i hur andra tinker och kén-

ner.
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6.2. Beteendeproblem

Vi anser precis som Ahs (1999) att de tre delarna begriplighet, hanterbarhet och meningsfull-
het (KASAM) behovs for att barn ska forstd sin omgivning. Detta sdg vi speciellt ndr det
géller Emils berittelse om hans syntest. Nér han fick en bade visuell och verbal forklaring om
hur syntestet skulle gd till blev det mycket tydligare for honom och han forstod samman-
hanget. Hér kiinde vi samma Aha upplevelse som Norén beskrev att det blev nér hon gjorde
sitt forsta seriesamtal. Vi tycker ocksd att Emil gor det som vi tagit upp tidigare med att ge-
nom en berédttelse halla en bild 1 minnet for att senare omsétta det i handling. Liknade monster
sag vi hos Linus som inte forstatt varfor han skulle duscha efter gympan. Forts blev han sur
nédr pedagogen ldste berittelsen for honom men nér han tankt och fatt situationen fortydligat

duschade han utan vidare diskussioner.

Vi anser att bada barnens beteendeproblem beror pé att de inte forstatt ssmmanhanget och att

de behdver hjdlp med att fa fortydligat situationerna.

6.3 Arbeta med sociala berattelser och seriesamtal

6.3.1 Relation till barnet

Som Andersson (2000) menar ska en social berittelse eller ett seriesamtal skrivas av en per-
son som kénner barnet vil. Fast vi besokt barnen och tagit del i deras aktiviteter vid ett flertal
tillfdllen var vi inte en naturlig del av forskoleklasserna. Aven om vi inte var helt okiinda for
barnen kan detta 4nd ha varit en av orsakerna till att Emils forsta seriesamtal inte fungerade.
Diremot gav hans nésta seriesamtal ett positivt resultat. Ett liknande monster kunde vi se hos
Simon med hans pussberittelse. Hans seriesamtal fungerade inte heller som vi tdnkt oss dér-
emot fick vi ett helt annat resultat nir vi gjorde om den till en social beréttelse. Vi anser for att
uppné en god effekt av sociala beréttelser och seriesamtal krévs det en positiv relation mellan
den vuxne och barnet. Det dr ocksa viktigt att uppmuntrar och vigleder barnet sé att de kdnner

sig forstddd och uppskattad.
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6.3.2 Vana vid metoden

Vi anser precis som Lobner (1997) att bade barn och pedagoger behdver vinja sig vid meto-
derna. Fran borjan tyckte vi det var svart att gora ett seriesamtal eftersom det tvingar oss att
tanka snabbt samtidigt som vi maste rita forstaeligt sd att barnet inte tappar koncentrationen.
Sociala beréttelser kéndes ldttare att gora eftersom hér hade vi tid att tinka till, skriva och rita
innan den skulle presenteras for barnet. Det krdvs ocksa en viss vana att komma in i tanke-
sdttet for att undvika ord som inte, aldrig och alltid som Andersson (2000) menar ldtt kan bli
pekpinnar for barnen. Det blev littare bade for oss och for barnen efterhand som vi kom in i

arbetsgéngen.

6.3.3 Inlarningsstilar

Andersson och Olsson (2005) menar att vi lar oss alla pd olika sdtt och vi har olika inlérnings-
stilar ndgra barn har léttare att forstd det visuella dn det verbala. Detta anser vi stimmer in pa
Emil som har svart att uttrycka sig verbalt men som diremot kan uttrycka sig mycket detalje-
rat ndr han ritar eller malar. I seriesamtalet kunde han ocksé tolka bilderna och detta méarkte vi
genom hans kommentarer t.ex. nér han sjilv dopte bilden med krysset till stopp. Vi forstod att
efter den sociala beréttelsen ”Jag vill leka” hade han forstdtt innebdrden av bilderna eftersom
pedagogerna beréttade att han fragat andra barn om de skulle leka. Simon hade ockséd manga
kommentarer till sina bilder bdde om hur han sig ut och kunde dven avlédsa ansiktsuttrycken
som vi ritade. Han reflekterade och kom ocksd med en egen 16sning pd pussandet vilket var

att han kunde kramas istéllet.

Av de barn som var med i var undersdkningsgrupp var Linus den som kunde uttrycka sig mest
verbalt. Det blev en bra dialog i samtalet dér han detaljerat kunde beritta vad som hinde pé
gymnastiken och vid duschningen efterat. Néar vi tillsammans hade bestdmt att vi skulle gora
en social beréttelse om duschningen frdgade han om vi kunde goéra en om stora “mattan”
ocksa. Vi tyckte detta var positivt och vi tror att han tyckte det var bra att fa hjélp med att

strukturera upp héndelsen.

6.4 Gruppanvindning av metoden

Vi valde dven att prova ett seriesamtal pd en grupp barn och hir anvdnde vi oss av Grays

grundldggande samtalssymboler “att avbryta” och “att lyssna”. Pedagogerna anser att serie-
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samtalet fungerade for en del barn men inte for andra. Svérigheterna som vi kan se med att
gora ett seriesamtal i en grupp barn dr att de dr véldigt olika och samma saker passar inte for

alla. For en del barn tror vi att det kanske fungerat bittre med individuella beréttelser.

6.5 Kritisk granskning

Vid en foreldsning av Birgitta Andersson (2002-08-14) frigade vi henne om dér fanns ndgon
kritik mot metoderna eftersom vi inte fitt fram nagon sjilva. Birgitta Andersson har inte hort
ndgon kritik mot metoderna och hon menar att det gjorts véldigt lite forskning pa dem. Dér-
emot anser hon man ska halla sig kritisk till dem som tror att sociala berittelser och serie-
samtal 16ser alla allt eller anvdnder metoderna i uppfostringssyfte. Andersson menar att
metoderna ska ses som en av manga metoder for att hjdlpa barn i olika sammanhang och inte
som nagot universalmedel. Andersson tycker att det dr béttre att prova metoderna an att 14ta
bli. Precis som Norén menar hon att metoderna inte kan gora ndgon skada utan fungerar de
inte fir man antingen skriva om dem eller prova en annan metod. Manga av de metoder som
finns inom forskoleklassen och skolan bygger pd auditiva samtal. Det kan vara olika
instruktioner, genomgangar och samtal nigra exempel som Ahs (1999) tar upp ir problem-
l6sandesamtal, mobbningssamtal, normsamtal, osv. Det dr hdr som vi tycker sociala beréttel-
ser och seriesamtal skiljer sig frdn de andra metoderna eftersom de bygger mycket pa det vi-

suella stodet.

6.6 Avslutande reflektion

Vi anser att det gar att arbeta med sociala berittelser och seriesamtal i forskoleklasserna for
att trdna dom i sociala sammanhang och for att fordndra ett negativt beteende samt for forbe-
reda dem for nya saker. Men precis som vi tidigare tagit upp finns det en del att tdnka pa in-
nan man borjar arbeta med metoderna. Nagot som vi ldrt oss under var undersokning och som
vi inte tdnkte pd nir vi ritade Emils beréttelse Jag vill leka” ar att flera olika pedagoger skulle
ldsa berittelsen tillsammans med honom. Utan textstdd till bilderna finns det en risk att de
grundldggande meningarna i en social berdttelse kan forsvinna och syftet med berittelsen kan
pa s sitt paverkas. Darfor anser vi om beréttelserna ska fungera pé ritt sitt behdvs det en

textforklaring till bilderna. Detta tog vi hdnsyn till nir vi skrev de dvriga sociala beréttelserna.
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Niér det géller hur barnen och gruppen reagerat pa metoderna menar vi att de har varit positiva
och vi har dven sett en fordndring i deras beteende efter de sociala berittelserna och serie-
samtalen. Genom att de fatt ett bade visuellt och verbalt stdd i de olika situationerna har de
lattare forstétt och kunnat reflektera dver sin egen roll. Samtidigt har de fatt mojlighet att sétta
sig in 1 hur andra ténker och kdnner vilket Askland och Sataden (2003) menar dr en viktig det
i barnets utveckling av sig sjélv.

Var undersokning har varit mycket givande trots att den inte varit sérskilt omfattande och vi
har bara belyst arbetet i tva forskoleklasser. Vi kan trots detta se att vi fatt in ett rikt material
utifran var kvalitativa unders6kning. Troligen hade vi fétt ett mer omfattande material att dra
slutsatser ifrdn om vi dven valt att titta pd barnen i de ldgre arskurserna i grundskolan. Dar-
emot stricker sig undersokningen over for kort tid for att vi ska kunna dra nigra slutsatser i ett

langsiktigt perspektiv pa hur barnen och gruppen reagerade.

Vi tycker det har varit ett spinnande och ldrorikt arbete som inspirerat oss. Dérfor skulle vi
kunna tinka oss att arbeta vidare med metoderna bade nir det giller bdde yngre och dldre
barn. Vara forhoppningar dr att pedagogerna ocksé har blivit inspirerade till att fortsitta arbeta

vidare med sociala berittelser/seriesamtal.
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Bil. A

XXXXXX
2006-01-30

Vi, Camilla Olsson och Ulla Jansson gar vér sista termin pé lararhogskolan dar vi ldser till

forskoleldrare. I vart avslutande examensarbete har vi valt att géra en undersokning pa hur det
gér att arbeta med sociala berittelser och seriesamtal. Det dr tvd metoder som bygger pd smé
ritade och skrivna berittelser som fortydligar olika situationer for barnen. Var upplevelse ar
att barn inte alltid fOrstdr sina egna eller andras reaktioner exempelvis vid konflikter.
Metoderna kan ocksé anvéndas for att trdna bort ett odonskat beteende hos barnet. Vi tror att
sociala beréttelser och seriesamtal kan vara till hjdlp for barnen att littare kunna sétta sig in i

hur andra ténker och kdnner men dven for deras egen sjdlvkédnnedom.

I var undersdkning kommer vi att observera barnen i deras forskoleklass och dven ha samtal
med pedagogerna. For de barn som blir aktuella for en socialberéttelse eller ett seriesamtal
kommer vi att ta personlig kontakt med fordldrarna. Vi vill fraga er fordldrar om tillatelse till
att observera samt att fa samtala med pedagogerna om ert barn under var undersdkning. Allt
som skrivs 1 var undersokning kommer att vara anonymt och vi kommer dérfor att

avidentifierat kommunen, skolan, personerna och ge deltagarna fingerade namn.

Har ni ndgra frdgor sa kan ni kontakta oss pa telefon.

Camilla Olsson Ulla Jansson

XXXXXXXX XXXXXXXX

Tack pa forhand!

Jag (Vardnadshavarens namn)
ger mitt tillstadnd till att (barnets namn)

far observeras och ingé i Camilla och Ullas undersdkning.

XXXXXX (datum)
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