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Forord

Denna uppsats ar skriven till alla fotbollsvénner.

Fotbollen har for oss alltid varit narvarande pa nagot satt. Vi borjade vara karridrer, pa
varsitt hall, med att folja med vara pappor pa fotbollsmatcher och att spela boll pa
grasplatten bakom huset. Med tiden har fotbollen blivit mer som en vetenskap, utan att
passionen for den sakens skull har forsvunnit. Idag for vi diskussioner om hogt eller lagt
forsvarsspel, djupledslépningar och vilken fotboll som egentligen &r effektivast. Arbetet
med denna uppsats har givit oss en mojlighet att fordjupa oss inom en aspekt av
fotbollens komplexa spel. Vi ar valdigt glada och tacksamma att vi har fatt denna

mojlighet.

Uppsatsen ar skriven pa Malmo Hogskola och det idrottsvetenskapliga programmet dar
vi bada har fordjupat oss inom ledarskap. Magnus Palmén har spelat ungdomsfotboll
och &r nu ungdomsledare i en av Malmds smaklubbar. Han ar aven ungdomsdomare och
har varit involverad i en rad olika projekt i hemmaklubben. Ola Sahlgren har
erfarenheter fran fotbollen som askadare, ledare och spelare. Han spelar fortfarande
aktivt i en lagre division. Bada har férhoppningen om att i framtiden kunna &gna sig at
fotboll pa heltid.

Vi vill tacka alla er som har ifragasatt, foreslagit, beromt eller hjalpt oss pa nagot satt

under arbetets gang. Tack! Vi riktar aven ett speciellt tack till var handledare Jyri

Backman.

Magnus Palmén Ola Sahlgren
Kontakt:

liv04077@stud.mah.se

0736-46 95 85 0736-71 34 03



Abstrakt

Introduktion:

Syftet med denna studie ar att 6ka forstaelsen for fotbollens komplexitet och att narma

sig en modell fér hur man pa ett mer objektivt satt kan analysera avslut.

Metod:

Vi har anvént oss av videoobservationer pa 25 av MFF:s matcher i allsvenskan 2006.
Med hjalp av tidigare forskning har vi tagit fram ett analysformular for avsluten och ett
for hornorna. Dessa bestar av elva respektive tio faktorer som anvands for att beskriva

varje avslut respektive horna.

Resultat:

MFF har 341 avslut och gor 42 mal. Mer &n tre fjardedelar av avsluten kommer efter
anfall med tre eller farre passningar. Avslutaren anvander sig av ett tillslag i lite mer &n
hélften av alla avslut och vid 74 % av malen. Anfallen dar MFF avslutar startar med en

bollerévring i1 67 % av fallen och 33 % startar med en fast situation.

MFF har 149 hornor och kommer till avslut 27 ganger varav 4 resulterar i mal. Det har
stor betydelse for hornans resultat om MFF ar forst pa bollen eller inte nar hérnan slas
in i straffomradet. MFF ar endast forst pa bollen 20 av 149 hornor. Néar laget ar forst pa
bollen kommer de till avslut pa varannan horna (50 %) jamfort med endast 13 % nar

laget inte ar forst pa bollen.

Slutsatser:

Var studie ar en statistisk sammanstallning av MFF:s avslut och offensiva hoérnor i
allsvenskan 2006. Den beskriver delar av MFF:s anfallsspel och kan ligga till grund for
manga intressanta diskussioner kring fotboll och dess anfallsstrategier. Daremot ar vi

forsiktiga med att dra alltfor stora slutsatser endast utifran statistiken.

Nyckelord: fotboll, matchanalys, Malmé FF, avslut, hornor, allsvenskan
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1 Introduktion

1.1 Inledning

Den gamla Liverpoolprofilen Bill Shankley lar en gang ha sagt “Fotboll &r inte pa liv
och dod. Det ar mycket viktigare an sa”. Det har citatet kan med all ratt kéannas lite
urvattnat. Vi &r knappast de forsta som anvander citatet i en text om fotboll. Faktum
kvarstar dock. Fothollen & och kommer att forbli en viktig del av livet for manga
méanniskor. Veckan planeras efter helgens match och nedrdkningen till avspark ar
viktigare an vilken veckodag det ar. Val pa match lever sig publiken med i matchen och
vet allt som &r viktigt att veta om fotboll. Varje enskild individ har sin egen beddmning
av handelserna pa planen. Fotbollssupportern har dessutom en tendens att endast se
matchen utifran sitt favoritlags synpunkt. Exempelvis kan samma malchans bedémas
helt olika av tva personer. Likasa kan matchen analyseras utifran tva utgangspunkter,
den objektiva eller den subjektiva. Det ar kanslan och de personliga asikterna som é&r
avgorande for den subjektiva analysen. Det ar &ven detta som ar grundldggande for
analysen efter matchen som gors i samtal med arbetskamrater, bekanta eller
bankkamraten pa fotbollsarenan. | motsats till den subjektiva analysen menar vi att en
mer objektiv analys finns. Det &r en analys som baseras pa vad som egentligen har hant,
utan att nodvandigtvis bedoma om det &r bra eller daligt. Det ar en saklig och opartisk

analys som gjorts pa fakta om matchen.

1.2 Bakgrund

Reilly (1998) menar att forskning inom idrott har dkat enormt pa senare ar. Det har
inneburit att forskningen har blivit mer och mer specifikt inriktad. | bérjan var
forskningen mer allmant idrottsrelaterad men nu &r forskningen mer specialiserad och
inriktar sig pa enskilda sporter sasom fotboll. Under 80-talet blev det tydligare att
fotbollsindustrin och de professionella inom fotbollen inte langre enbart kunde forlita
sig pa traditionella metoder for att halla sig konkurrenskraftiga. De behdvde utnyttja
nyvunna vetenskapliga rén. Fler trdnare och klubbledare blev darfér mer dppna och
mottagliga for vetenskaplig kunskap. Ett led i att omvandla de teoretiskt vetenskapliga

kunskaperna till valfungerande praktik sker genom en aterkommande varldskongress



som gar under namnet Science and Football. Den forsta dgde rum 1987 och den sjatte
och senaste agde rum i Turkiet i januari 2007. Efter varje av de fem forsta kongresserna

har en bok med de mest intressanta studierna publicerats och en sjatte ar pa vag.

Vetenskapen kring fotbollen far ibland ofértjant med kritik for att gora spelet trakigt och
forutsagbart enligt Reilly (1998). Att analysera och forska kring fotboll &r dock till fér
att lara sig minimera misstagen och maximera chanserna att forbereda laget pa basta satt
vilket i sin tur ger en fotboll av hogre kvalitet. Det har, och finns fortfarande,
spanningar mellan personer med akademisk fotbollskunskap och de som &r mer
praktiskt inriktade. Dessa spanningar forsvinner dock sa sakta. Olsen (1997) belyser den
utveckling som han har upplevt under sin tranarkarridr dér det tidigare var “fult” att
analysera matcherna i efterhand. Nu for tiden gor varje serios klubb nagon form av

analys efter matcherna.

1.3 Var studie

Vi inleder var studie med en litteraturanalys pa tidigare forskning inom matchanalyser
av fotboll. Déarefter har vi gjort en videoanalys pa 25 av MFF:s matcher fran allsvenskan
2006. Vid videoanalysen har vi anvént oss av tva analysformular (bilaga B och C) som
vi sjalv har tagit fram dar vi har anvant tidigare forskning som grund. Varje avslut
analyseras utifran elva faktorer bland annat var MFF erdvrar bollen, hur lang tid anfallet
tar och var avslutet sker. Ett avslut innebér att ett anfall avslutas med ett forsok att gora
mal. Varje horna analyseras utifran atta faktorer bland annat vilken zon som hérnan slas
in i och om MFF kommer till avslut. Samtliga faktorer presenteras och forklaras i

kapitel 4. Centrala begrepp for studien forklaras i ordlistan (bilaga D).

1.4 Syfte

I studien kommer vi att observera och analysera Malmé FF:s (MFF) avslut i fotbollens
herrallsvenska sasongen 2006. Syftet med detta ar att oka forstaelsen for fotbollens
komplexitet och att narma sig en modell for hur man pa ett mer objektivt sétt kan

analysera avslut.



Hornor anses allméant, enligt var uppfattning, vara en bra malchans. Detta
Overensstéammer dock inte med viss tidigare forskning. Darfor véljer vi att granska
MFF:s offensiva hornor ytterligare. Vi vill analysera hdrnorna och hoppas kunna
komma fram till vilka faktorer som &r avgdrande for att det anfallande laget ska komma

till avslut.

I studien vill vi &ven problematisera och resonera kring uttrycket snabba omstaliningar
utifran var datainsamling. Vi upplever det som att det ar allmant vedertaget i
fotbollskretsar att snabba omstéllningar ar ett effektivt satt att anfalla. Daremot har vi
efter reflektioner och diskussioner svart att definiera vad en snabb omstallning &r. | var
studie hoppas vi kunna identifiera vissa faktorer som kan relateras till en snabb

omstallning.

1.5 Fragestallning

Hur ser de anfall ut som Malmo FF lyckas avsluta pa utifran vara faktorer i allsvenskan
20067

Hur ser Malmo FF:s offensiva hornor ut i allsvenskan 2006 utifran vara faktorer?

Vilka av vara faktorer har storst betydelse for om Malmé FF lyckas komma till avslut

pa sina offensiva hornor i allsvenskan 2006?

Vad definierar en snabb offensiv omstéllning?



2 Metod

Arbetet med uppsatsen inleddes med en litteraturstudie (kapitel 3) for att fa kunskap om
tidigare forskning relaterad till fotboll och matchanalys. Litteraturstudien hade vi nytta
av dels i framtagandet av vart analysformular (som presenteras i kapitel 4 och dven som
bilaga B och C) och dels &ven i jamforelse med denna uppsats resultat. Resultatdelen
(kapitel 5) presenteras gemensamt med diskussionsdelen. Anledningen till detta ar att vi
upplever att det underléttar for lasaren att se resultatet och diskussionen i samma
kapitel. Eftersom vi ar véldigt tydliga med vad som &r resultat fran undersokningen och
vad som &r vara egna asikter anser vi att det inte &r ett problem. | kapitel 6 presenteras

svaren pa studiens fragestallningar samt de viktigaste upptackterna.

Metoden vi har anvént &r videoobservationer. Observationen &r icke-deltagande
eftersom den ar gjord pa ett elitlag dar ingen av oss spelade. Det kan diskuteras om
observationen ar dold eller 6ppen. Fotboll pa elitniva granskas standigt vilket spelarna
ar medvetna om. Daremot kanner de inte till var observation. Observationen &r alltsa
egentligen dold men spelarna & medvetna om att de standigt studeras vilket gor att

deras agerande egentligen kan forvéntas vara precis som i en éppen observation.

2.1 Observationer

Gratton & Jones (2004) skriver om observation som en metod dar man som anvandare
av metoden verkligen far reda pa vad som hander. Det &r ingen atergivning fran nagon
annan utan anvéndaren av metoden har mojligheten att sjalv tolka det som han sett, hort

och upplevt med sina egna sinnen.

Hughes (1998) menar att det har lagts ner mycket forskning pa att kunna hitta ett
objektivt analysredskap av fotboll och dess betydelse for tranaryrket. Han papekar att
det finns tydliga svarigheter i varje forsok att analysera och komma ihdg de handelser
som sker i ett komplicerat spel som fotboll. En av Idsningarna for att komma till bukt
med dessa problem dr anvandandet av ett “notational analysissystems”. Detta &r ett
systematiskt observationsredskap som anvands for att kvantifiera en handelse. Medvetet
eller omedvetet har coacher, scouter och managers anpassat, skapat och utvecklat

system for att samla information genom alla tider. Med teknikens utveckling har datorer



och video underlattat denna process vilket dven talar for att matchanalyser kommer

utvecklas ytterligare.

2.2 Videoobservationer

Rgnholt, Holgersen, Fink-Jensen och Nielsen (2003) menar att en fordel med
videoobservationer ar att forskaren inte behéver vara pa plats nar handelsen sker utan
har mojlighet att i lugn och ro granska materialet i efterhand. De anser vidare att det inte
behdver finnas en fardig problemformulering innan inspelning utan det kan vaxa fram
under granskningen av videomaterialet. Rgnholt m.fl. (a.a.) pavisar att en av de storsta
fordelarna med videoobservationer &r att det ger en mdjlighet att granska faktiska
handelser. Dock ger videoinspelning aldrig en fullstandig spegelbild av verkligheten da
den avgrénsar och observationer bara kan goéras av det som filmas. Detta innebéar att
forskaren vid videoinspelningar missar héndelser som skulle kunna vara av betydelse
for studien.

En av riskerna med videoobservationer som metod &r “inter-observer” reliabilitet. Detta
innebér att om den studerande inte filmar sjalv finns det en annan manniska som tar
beslut for vad som ar viktigt att filma. Det som hamnar i bild behover da nodvandigtvis
inte vara det som den studerande tycker ar viktigt och varken en kamera eller en

manniska kan se och uppfatta allt som hander. (Gratton m.fl. 2004)

| vart fall finns det som vi vill studera i bild trots att vi inte filmat sjalva. Dock med
vissa fa undantag nar det ibland visas repriser som déljer delar av matchen vilket kan
gora att viss data inte gar att fa fram i efterhand. Videoobservation ar en metod som ger
observatdren mojligheten att spola tillbaka dvd-skivorna och observera samma situation
pa nytt. Utan den mojligheten skulle studien vara mycket svarare att genomféra. Om
observationerna skulle ha skett i realtid hade vi behovt vara fler observatdrer och
observerat nagra faktorer var. | annat fall skulle bortfallet bli alldeles for stort och
observationerna skulle inte vara anvandbara for studien. Ett annat alternativ hade varit
att observera farre faktorer vilket hade lett till att studien inte hade blivit lika
djupgaende. Nu har vi méjligheten att spola tillbaka dvd-skivan och med tanke pa att
aven tiden for avslutet noteras finns mojligheten att lagga till eventuella faktorer under

resans gang om det skulle bli aktuellt och darefter relativt smidigt kunna aterfinna

10



situationer och observera dem pa nytt. Var studie hade féormodligen inte varit mojlig att

genomfora med nagon annan metod.

Vi stélls &ven infor problem med kamerans position och redigeringen. | videoanalyser
av fotbollsmatcher kan exempelvis en repris av ett tidigare anfall innebéra att sekvenser
i ett kommande anfall missas vilket innebéar att det blir ett bortfall pa nagra faktorer.
Dessvarre har vissa delar av inspelningen gjort att vi inte kunnat fa fullstandig fakta om
nagra av avsluten. Dessa avslut har tagits med i studien d&nda och den missade faktorn
har endast lamnats blank. Detta har i studien inneburit att det totala antalet avslut kan
skifta nagot beroende pa vilka faktorer som granskas. Bortfallet presenteras mer

ingaende i kapitel 4.3.

2.3 Observattren

Gratton & Jones (2004) menar att det som observator &r viktigt att vara forberedd for
vad som skall observeras, vilka variabler som skall anvéndas, vilka det ar som skall
observeras, vilka som &r observatorer och hur allt skall dokumenteras. Ett satt for den
studerande att fa kontroll pa allt detta ar att gora en pilotstudie. Det har vi gjort genom
en tidigare uppsats. Dér skapade vi ett analysformuldar som infér den hér studien har
justerats nagot. Analysformuldret (bilaga B) innehaller de elva faktorer som vi

observerar varje avslut utifran.

Enligt Brannberg (1998) ar framstallningen av forskningsprocessen en fraga om urval
och presentation. Han menar att urvalet av datainsamlingen som ofta beskrivs som
hardfakta i en uppsats bér problematiseras. Forskaren maste vara medveten om att de
delarna av det insamlade materialet han anvander till stor del paverkas av hans egna
varderingar. Framfor allt nér det géller observationer menar Bréannberg (1998) att det ar
nastintill omojligt att ge en “ren” beskrivning av verkligheten eftersom sanningen ligger
i betraktarens 0dgon. Den framstallning som forskaren gor bor istéllet ses som en
blandning av konkret kunskapssokande och egen analys. Aven Christiansen (2001)
menar att det &r en risk med videoobservationer att forskaren kan tolka det han ser som
objektiv data. Det ar dock viktigt att ha forstaelse for att det en person ser, inte

nddvandigtvis &r samma sak som en annan person ser.
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| studien paverkas observatorsrollen nagot eftersom vi som askadare har sett de flesta
matcherna tidigare. Det innebér att vi delvis redan har dragit slutsatser om Malmo FF:s
anfallsspel. Med detta menar vi att en situation endast har bedomts efter om den har
varit bra eller daligt, till stor del baserat pa kanslor som funnits under matchens gang.
Denna subjektiva analys som sker nar vi ser matchen live ar ndgot som vi forsoker att
komma ifran med den mer objektiva analys som gors i denna studie. Med hjalp av
analysformulér har vi redan bestdmt vilka faktorer som ska granskas i varje anfall och
det lamnar inget, eller véldigt lite, utrymme for subjektiva vérderingar. Situationerna
varderas inte efter om de ar bra eller daliga utan beskrivs endast utifran vad som har

skett pa planen.

Det finns dock en del svarbedomda situationer. Detta innefattar var bollerdvringen sker
och nér bollinnehavet ar forlorat. FOr att minska risken for slumpmassiga beddmningar
har vi varit sa tydliga som m6jligt i utformande av faktorerna. Dessa presenteras i
kapitel 4. Det kan dven vara problematiskt for lasaren att fa full forstaelse for hur vi
tolkar olika situationer. Exempel pa detta ar ett inlagg mot mal som malvakten plockar

ner. Ndr rdknas det som skott och nér &r det en misslyckad passning?

Alla observationer genomfordes tillsammans vilket vi tror minskar risken for eventuella
subjektiva bedémningar. Detta innebdr att vid tveksamma situationer har vi diskuterat

situationen och sedan tagit ett gemensamt beslut.

2.4 Urval

En grundtanke som fanns redan innan studien paborjades var att studera och analysera
ett lag under en sésong for att kunna dra slutsatser om det lagets anfallsspel. Matcherna
behovde finnas tillgangliga pa DVD eller video. Att laget skulle vara ett elitlag ansags
viktigt dels for att matcherna da finns inspelade men aven for att oka intresset for
uppsatsen. Det kdnns dven mer relevant for framtida forskning om uppsatsen behandlar
ett elitlag &n ett amatorlag. Alla dessa kriterier uppfylldes av det lokala laget Malmo FF.
Eftersom uppsatsen ar skriven pa Malmo Hogskola gjorde de geografiska
férutsdttningarna Malmo FF till ett naturligt val. Valet av sdsong 2006 motiveras med

att det var den senaste fardigspelade, och darmed mest aktuella, sdésongen.
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2.5 Kvantitativ analys med SPSS

Vi har anvédnt datorprogrammet “SPSS 13.0 for Windows” for bearbetning av
statistiken. For att kunna bearbeta empirin i programmet behdver vi koda om varje

variabel till en siffra.

Gratton m.fl. (2004) skriver att SPSS for Windows &r ett program som anvénds for att
analysera kvantitativ data. Programmet gor det mojligt for oss att fa fram de tabeller och

diagram som vi behover for att kunna tyda vara data pa det satt som vi tankt oss.

Gratton m.fl. (2004) ndmner en del vanliga problem som férekommer i samband med
kvantitativ analys. Har ndmns saker som att vélja fel statistiskt test och att enkéterna ar
fel designade sa att datan har fel format for att testet som forskaren tankt sig skall visa
ett korrekt resultat. Det ar viktigt att forbereda sig innan sa att forskaren vet att den
empiri han samlat in gar att féra in i programmet annars kan han bli sittande med en
massa siffror som inte programmet kan tolka. Att fa in ratt faktorer och siffror pa ratt
stélle &r viktigt for att inte statistiken ska bli missvisande och det géller att vara mycket
noggrann for att undvika eventuella misstag. De menar vidare att det viktigaste med
programmet och aven statistik i ovrigt inte ar att fa fram signifikanta resultat utan att
kunna forstd och tyda dessa pa ratt satt. Tolkningen av statistiken ar minst lika viktig

som att valja ratt test i programmet.

Vid varje enskilt avslut har vi antecknat det exakta utfallet i varje faktor. Detta gav 0ss
valdigt manga olika variabler vilket innebar att vi var tvungna att kategorisera en del av
svaren. Denna kategorisering var frdmst nédvéndig i antalet passningar innan avslut och
hur lang tid anfallen tog. Exempelvis valde vi att kategorisera antalet passningar innan
avslut i tva kategorier, 0-3 passningar och 4 eller fler passningar. Tiden delade vi upp i
grupperna 0-4 s, 5-9 s, 10-14 s, 15-19 s och mer an 20 sekunder. Bada dessa

kategoriseringar baserade vi pa tidigare forskning.

2.6 Statistik som analysredskap av fotboll

Vi har under litteraturstudien varit kritiska till vissa slutsatser som tidigare forskare har
gjort utifran deras statistik. Detta har véackt fragan om kombinationen mellan statistik

och praktiskt fotbollskunnande. Exempelvis finns det ett flertal studier gjorda pa mal.
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Forfattaren har studerat gjorda mal och kommit fram till att de flesta malen gors efter
korta anfall, dvs. att laget vinner boll och avslutar inom ett visst antal sekunder.
Slutsatsen som forfattaren dragit, och som vi Kritiserar, &r att det ar det mest effektiva
sattet att anfalla pa. Daremot innefattar studien inte alla anfall utan endast de som har
resulterat i mal. Forfattaren har alltsa ingen statistik pa hur manga “’korta anfall” som
har misslyckats utan ser endast att manga mal kommer efter korta anfall. For att kunna
dra slutsatser om effektivitet menar vi att forskaren behdver granska alla anfall och inte
bara de som resulterar i mal. Effektivitet ar enligt oss lyckade forsok i relation till totalt

antal forsok.

Vi ger ett exempel for att tydliggora vad vi menar. | en match gjorde Malmo FF fyra
mal. Tre av dessa kom efter korta anfall och ett efter ett langre anfall. Det ar da latt att
dra slutsatsen att korta anfall & mer effektiva om forskaren endast studerat malen. Om
han daremot hade studerat alla anfall hade han funnit att MFF gjorde tre mal pa sexton
korta anfall och ett mal pa tva langa anfall. Utifran dessa siffror, vilket anfallssatt ar
mest effektivt? Detta tycker vi visar hur problematiskt det &r att dra for stora slutsatser
endast utifran statistik. Fotboll ar ett valdigt komplext spel och statistiken sager séllan

hela sanningen. Daremot kan det vara till hjalp i en matchanalys.

2.7 Figurer och tabeller

Vi har fort dver all empiri fran vara handskrivna formular till Microsoft Excel for att
kunna behandla materialet enklare. Det underlattar aven i framtiden om intressenter vill

granska kéllmaterialet.

Vi har anvant Microsoft Excel for att rita figurer och tabeller. SPSS tar fram tabeller for

statistiken, men av layoutmassiga skél har vi valt att gora alla tabeller i Microsoft Excel.
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3 Litteraturstudie

| detta kapitel presenteras tidigare forskning pa dmnet som é&r relevant for
undersokningen. Efter tva avsnitt som behandlar matchanalyser och bollinnehav har vi
valt att dela upp kapitlet efter faktorer som anvénds i analysformuldret. Den tidigare

forskningen jamfors sedan med resultatet.

3.1 Matchanalyser

Pollard och Reep (1997) har forsokt skapa ett instrument for att méta effektiviteten av
olika spelstrategier inom fotbollen i sin artikel Measuring the effectivness of playing
strategies at soccer. De har valt att mata utifran ett begrepp som de kallar “team
possession” (bollinnehav). Detta réknas i antal och varje bollinnehav har en tydlig start-
och slutpunkt. Starten &r nar bollen erévras och slutpunkten ar nar laget tappar bollen
eller avslutar. Starten av bollinnehavet preciseras bland annat utifran var pa planen
bollen erdvras. For att analysera detta har Pollard m.fl. delat in planen i sex zoner, vilket
aven ligger till grund for var uppdelning. De klassificerar dven avsluten utifran vilken
typ av avslut det ar och var pa planen det sker, bade vad avser vinkel och avstand till
mal. Med dessa faktorer som grund skapar Pollard m.fl. en ekvation dar mgjligheten att
gora mal kan uppskattas efter varje enskild bollerévring. Instrumentet kan anvéandas
som stdd vid utvédrderingar av matcher och kan vara till hjalp for att satta upp en
spelstrategi. Ekvationen &ar dock sa pass avancerad att vi valjer att inte presentera den

har utan hanvisar istéllet till priméarkallan.

Det finns dven svensk forskning pa matchanalyser. Hogbrandt & Bjérkman (2001) har i
sitt examensarbete tagit fram ett analysschema for mal och dess forspel. De anvander
liksom Pollard & Reep position for bollerévring men delar in planen i tolv zoner. De
tittar ocksa pa antal passningar i anfallet och hur lang tid anfallet varar. Hogbrandt &
Bjorkman tittar dven pa assisten i sin studie, d.v.s. den passning som slas till
malgoraren. De studerar bland annat vilken zon assisten kommer fran och om

passningen gar i luften eller pa marken.

Andersson & Eriksson (2001) har granskat merparten av malen i allsvenskan 2000 pa

video. De baserar sin analys pa Mastercoach som é&r ett databaserat videoanalysprogram
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framtaget av den forre detta norska landslagscoachen Egil ”Drillo” Olsen och hans
kollega Oyvind Larsen. De faktorer de framst fokuserar pa ar var avslutet kommer ifran
och var assisten slas och de har darfor delat in den offensiva planhalvan i ett rutnat for

att kunna precisera den exakta positionen.

3.2 Bollinnehav

Lanham (1993) har i sin studie kommit fram till att det gar i snitt 181 bollinnehav per

gjort mal. Alltsa byter bollen dgande lag nastan 200 ganger innan den gar i mal.

Pollard & Reep (1997) menar att ett bollinnehav (team possession) ar slut nar en av
foljande handelser intraffar. 1) bollen gar utanfor planen, 2) nar bollen traffar en
motstandarspelare och bollen andrar riktning signifikant (ex i form av en tackling, en

bruten passning eller nér ett skott rdddas, 3) nér ett regelbrott sker.

3.3 Snabba omstallningar

Detta avsnitt behandlar forskning som &r relaterat till faktor 1 *’position for
bollerévring™, faktor 2 ™ antal passningar i laget innan avslut”, faktor 3 “tid fran
bollerévring till avslut” och faktor 4 antal spelare inblandade i anfallet” i vart

observationsformular.

For att kunna beskriva en snabb omstallning i offensiv bemarkelse kan det vara lampligt
att koppla begreppet till vissa faktorer. Hur lang tid anfallet tar (anfallsduration), var
laget erdvrar bollen (bollerévringar) och antalet passningar som laget anvander sig av,
skulle kunna vara sadana faktorer. Ensamma sager de inte mycket men tillsammans &r

tanken att de skall kunna ge en bild av anfallet.

3.3.1 Bollerovringar

Garganta, Maia & Basto (1997) studerade europeiska toppklubbar och lagens anfall som
resulterade i mal. Slutsatserna som drogs utifran studiens resultat var att lagen ofta vann
boll pa offensiv tredjedel, hade korta anfall (10s eller mindre), utnyttjade fa spelare (3

eller farre) och anvande sig av fa passningar (3 eller farre). Typexemplet pa detta var

16



Paris Saint Germain (PSG) som gjorde 60 % av sina mal efter anfall som ej Gversteg 5
sekunder. 80 % av de lyckade anfallen involverade tre spelare eller farre och 80 %
inneholl tre passningar eller farre. Samtidigt visade studien att Barcelona lyckades gora
41 % av sina mal efter anfall dar fyra till sex spelare var involverade. Det ar en siffra

som ar mer an dubbelt sa stor som 6vriga lag uppvisade.

Garganta m.fl. (1997) nd&mner dven tidigare forskning av Hughes (The winning formula.
London: Collins 1990) dar han har studerat 109 matcher pa toppniva i Europa. Hughes
studie visade att 87 % av malen gors efter anfall med fem passningar eller farre. Han
drog aven slutsatsen att det mest positiva forsvarsspelet ar dar laget satter hog press pa
motstandaren for att erdvra bollen hég upp i planen. Detta motiverar han med att ett lag
maste vinna bollen i snitt 34 ganger i den offensiva tredjedelen for att gora ett mal och

motsvarande siffra i den defensiva tredjedelen ar 235 bollerévringar for ett mal.

Hughes och Churchills (2005) studie pa Copa America visade att 68 % av avsluten kom
efter bollerévring pa offensiv planhalva och av dessa avslut var tva tredjedelar efter

bollvinst pa sista fjardedelen.

Andelen mal som gors efter bollerévringar pa egen planhalva har minskat de senaste
tjugo aren vilket Hogbrandt och Bjérkman (2001) visar i sin studie pa malen och deras
forspel gjorda i VM 1982, EM 1992 och EM 2000. Av de mal som gors efter
bollerdvringar (i motsats till fasta situationer) gjordes 72 % av malen efter
bollerdvringar pa egen planhalva i VM 1982. | EM 1992 minskade det till 55,6 % och i
EM 2000 var siffran 48,7 %.

3.3.2 Antal passningar

Den fore detta norska forbundskaptenen Egil ”Drillo” Olsen har tillsammans med Semb
och Larsen studerat malen i VM 1986 och 1990 i boken Effektiv fotball (1994). De har
delat upp malen i snabba omstallningar, fasta situationer och langre anfall (se tabell 2)
och fordelningen mellan dem é&r relativt jamn. De tittar &ven pa hur manga passningar
det anfallande laget slar innan de gér mal, har ar aven mal fran VM 82 med (se tabell 3).

Mer an en tredjedel av malen kommer efter tre eller farre passningar.
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Typ av anfall VM 86 [ VM 90

Snabb omstallning 35,6% | 38,3%

Fast situation 30,3% | 34,8%

Langre anfall 34,1% | 27,9%

Tabell 2. Mal vid olika typer av anfall
(Olsen m.fl. 1994:51)

0-3 passningar | 4 el fler passningar

VM 82 67,9% 32,1%
VM 86 66,6% 33,4%
VM 90 68,7% 31,3%

Tabell 3. Antal passningar innan mal
(Olsen m.fl. 1994:51)

Bate (1988) visar i sin 20 ar gamla undersokning att 94 % av malen gjordes efter anfall
med 4 passningar eller farre. Utifran sina studier foresprakar Bate en direkt strategi.
Detta innebar 1) att bollen ska spelas framat sa ofta som mojligt, 2) minska antalet
passningar bakat och i sidled till ett minimum, 3) 6ka antalet langa passningar framat
och &ven driva bollen framat, 4) spela in bollen pa ytan bakom motstandarnas backlinje
sa ofta som mojligt. Dessa rekommendationer stammer, enligt Hughes (1998), val
Overens med “long-ball-game” och “direct method”. Det ar en typ av fotboll som Norge
utnyttjade under Egil ”Drillo” Olsens ledning och som han sjélv beskriver i Effektiv
fotboll (1994).

Antalet passningar som kravs for att gora mal i de stora masterskapen har enligt
Hogbrandt och Bjorkman (2001) minskat. I VM 1982 gjordes malen, dar anfallen
startade efter en bollerdvring, efter i snitt 4,3 passningar (se tabell 4). | EM 1992 var
snittet ocksa 4,3 passningar och i EM 2000 hade det minskat till 3,3 passningar. Vidare
visar samma studie att i VM 1982 kom 16,7 % av malen till efter korta anfall (0-2
passningar) jamfort med 22,2 % i EM 1992 och 42,1 % i EM 2000. Hogbrandt och
Bjorkman (2001) har dven studerat hur manga av malen som kommer inom 10 sekunder
efter bollerdévring. Dessa siffror &r 16 % i VM 1982, 16,7 % i EM 1992 och 41 % i VM
2000.
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Masterskap Antal passningar i | Mal efter korta | Andel mal inom 10
snitt innan gjorda | anfall (0-2 | sekunder efter
mal passningar) bollerévring

VM 1982 4,3 passningar 16,7 % 16 %

EM 1992 4,3 passningar 22,2 % 16,7 %

VM 2000 3,3 passningar 42,1 % 41 %

Tabell 4. Antal passningar innan mal, andel mal efter korta anfall och andel mal inom tio sekunder efter

bollerévring.

3.3.3 Anfallsduration

Hughes och Churchill (2005) studerade matcher i Copa America 2001 for att se om det
fanns nagon skillnad mellan de framgangsrika och icke framgangsrika lagens satt att
anfalla. Det visade sig att den storsta skillnaden inte fanns i anfallsstrategin, utan de lag
som var mest framgangsrika lyckades vinna bollen hogt upp pa motstandarnas
planhalva och darefter avsluta snabbt. Det ar nagot som skulle kunna ses som snabba
omstallningar. Hughes m.fl. kom fram till att ju farre passningar och kortare duration
anfallet hade desto stérre chans var det att komma till avslut (se tabell 1). De
sammanfattar detta med att ju mindre tid motstandarna har att organisera sitt férsvar nar

de forlorat boll desto storre chans ar det att det egna laget gor mal.

Duration (s) |Antal skott| % | Avslut mal
0-4 272 43% 18
5-9 179 29% 19
10-14 101 16% 11
15-19 37 6% 4
20+ 37 6% 4
Totalt 626 100% 56

Tabell 1. Anfallsduration innan avslut
(Hughes & Churchill, 2005:221)
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3.4 Assist

Detta avsnitt behandlar forskning som ar relaterat till faktor 5 ’var sista passningen
kommer ifran” och faktor 6 om passningen slas via marken eller i luften” i vart

observationsformular.

Det norska fotbollsforbundet anvande en mall for att analysera sitt lags spel, savil
lagmassigt som individuellt. I den har mallen tittade Olsen & Larsen (1997) pa den sista
passningen som slas innan ett mal. De studerade fyra faktorer. Var passningen slas

ifran, typ av passning, vilken yta passningen passerar och spelarens namn och position.

| Allsvenskan 2000 levererades 33 % av de malgivande passningarna (assisten) fran
zonerna narmast kortsidan pa offensiv planhalva. Dessa zoner utgdrs av ytan mellan
forlangd mallinje och ca 8 meter in pa planen. Studien av Andersson m.fl. (2001) visade

dven att 8 % av de malgivande passningarna slogs fran egen planhalva.

Hogbrandts & Bjorkmans (2001) studie pa de stora masterskapen visar att av de assister
som slogs i luften slogs 50 % framfor straffomradet i EM 2000. Detta jamfors med VM
1982 (23 %) och EM 1992 (14 %) dar siffrorna var betydligt l1agre. Hogbrandt m.fl.
menar att en bidragande orsak till dessa resultat var att spelare som var aktiva kring ar
2000 i storre utstrackning slog s.k. tidiga inlagg for att hitta ”luckan” mellan forsvar och

malvakt &n de som var aktiva under 80- och 90-talet.

3.5 Avslutaren

Detta avsnitt behandlar forskning som ar relaterat till faktor 7 *’avslutarens position™,
faktor 8 ™antal tillslag av avslutaren” och 9 “typ av avslut” i vart

observationsformular.

Andersson & Eriksson (2001) visar i sin studie av malen i allsvenskan 2000 att
avslutaren i 67 % av fallen anvander sig av ett tillslag och i 20 % av tva tillslag.
Andersson m.fl. drar darfor slutsatsen att sa fa tillslag som majligt ar att foredra vid

avslut.
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Att manga mal gors dar avslutaren utnyttjar fa tillslag understryks i Svenska
fotbollsforbundets VM-rapport fran 1998. | den uppvisas statistik pa att i 60 % av malen

som gjordes i VM 1998 anvande sig avslutaren av ett tillslag.

Andersson och Eriksson (2001) studerade bl.a. hur férdelningen av olika typer av avslut
sag ut pa de mal som gjordes i allsvenskan 2000. Enligt deras observationer gjordes 52
% av malen pa skott fran marken, 17 % pa nick, 12 % pa halvvolleyskott, 8 % pa

volleyskott, 7 % pa straffar 3 % pa frisparkar och 1 % kom till efter sjalvmal.

Typ av avslut &r en faktor som beskrivs i Svenska Fotbollférbundets VM-rapport fran
1998. Den redovisar bl.a. att 19 % av malen i VM 98 kom till pa nick och i VM 94 var
siffran 19,4 %.

Av de 375 mal som Andersson & Eriksson (2001) analyserade gjordes 85 % av malen
inom straffomradet och av dessa gjordes nastan en tredjedel i malomradet. De gjorde
den enligt dem sjalvklara slutsatsen, att ju narmre mal avslutaren befinner sig desto

storre & mojligheten att géra mal.

| Svenska fotbollsférbundets EM-rapport fran 1992 A B C
anvands en zonindelning av planen, dar den offensiva \_/
planhalvan delas in i sex zoner (se Figur 1). Modellen D E F
ar framtagen av GIH:s fotbollslinje 1988-91 och

utnyttjas for att beskriva avslutarens position.

Figur 1. Zonindelning offensiv planhalva.
(EM-rapporten 1992:10)

| skapandet av en ekvation for att berdkna sannolikheten for att géra mal tar Pollard och
Reep (1997) hansyn till avslutarens position. Positionen beraknas dels utifran vinkeln

till narmsta stolpen och dels utifran avstandet fran malet.
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| tabell 5 redovisas avslutsstatistik fran de tva toppklubbarna i allsvenskan 2006. (Se
bilaga E — Sluttabell allsvenskan 2006) | denna statistik finns inte blockerade skott med.

Elfsborg hade 372 avslut men AIK var effektivare med 15 % av avsluten i mal.

Avslutets resultat
AIK Elfsborg
Antal % Antal %
Mal 46 15% 41 11%
Pa mal 120 | 39% 137 37%
Avslut totalt 311 372

Tabell 5. Total avslutsstatistik for de AIK och Elfsborg efter allsvenskans samtliga omgangar 2006
(www.svenskfotboll.se, 2007-01-03)

3.6 Spelminut

Detta avsnitt behandlar forskning som ar relaterat till faktor 11 “spelminut™ i vart

observationsformular.

Abt, Dickson & Mummery (2002) studerade 703 matcher i den australiensiska ligan for
att se nar under matchen malen gjordes. Resultat visade att det gérs fler mal ju langre

matcherna pagar.

Matchminut 1-15 16-30 31-45 46-60 61-75 76-90+

Antal gjorda mal 262 290 331 363 390 429

Tabell 6. Matchminut for gjorda mal.

3.7 Hornor

Detta avsnitt behandlar forskning som ar relaterat till var hérnanalys.

Taylor, J.B., James, N. och Mellalieu S.D. (2005) har gjort en studie av hoérnor fran

Premier League 2001-2002. For sin analys delar de in anfallsomradet (straffomradet

4 % c med omnejd) i 8 delar. Zon 1-5 utg6r
B J 7 straffomradet och zon 6 &r den zon dar
B s ] - 0 s I
hdrnorna slas ifran. De gor &ven en
Figur 2 Zonindelning vid hérmor granskning av olika typer av hdérnor sasom
(Taylor m.fl. 2005:226) inatskruvade och utatskruvade. Taylor m.fl.
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kom fram till att det i snitt slogs elva hérnor per match och av 217 hérnor resulterade 68
i ett avslut vilket innebar avslut pa 31 % av hérnorna. Av avsluten gick endast 1 av 11 i
mal. Detta innebar att det blev mal pa ungefér var 36:e¢ horna. Hornorna ansags paga
tills det att motstandarna rensade, det anfallande laget avslutade eller gjorde mal eller
om det anfallande laget tappade bollinnehavet. Denna studie stdmde enligt forfattarna
val 6verens med tidigare gjorda studier. En annan faktor som ar intressant for var studie
av hornor ar vilket lag som har forsta bollberéringen efter hérnan. Taylor m.fl. studie
visar att denna faktor har stor betydelse for om anfallande lag kommer till avslut eller
inte. Av de hornor dér anfallande lag har forsta bollkontakten leder 80 % till avslut

jamfort med endast 15 % nér forsvarande lag har forsta bollkontakten.

Efter de stora masterskapen 1992 och 1998 gjorde Svenska Fotbollsférbundet en analys
av matcherna och en statistisk sammanstéllning. | EM 1992 slogs 166 hérnor varav 4
resulterade i mal. Detta innebér att det blir mal pa ungefar var 42:a horna, eller i var
fjarde match. Detta jamfors med VM 1990 da det blev mal pad var 51:a hérna. |
rapporten ifragasatts aven hur bra malchans en horna egentligen ar. 1 VM-rapport 1998
visar statistiken att 13,5 % av malen kom pa horna vilket jamfors med de 4,3 % i VM
1994,
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4 Avgransning

| detta kapitel presenterar vi de faktorer vi valt att studera vid avslut och vid hérnor samt
det bortfall som har forekommit och vilka faktorer det har paverkat.
Avslutsanalysformuldret ligger som bilaga B och hdrnanalysformuléret som bilaga C.
Det har genomforts forskning pa samtliga faktorer som vi anvander i vara
analysformular. Baserat pa denna forskning och vara tidigare erfarenheter fran fotboll

anser vi att dessa faktorer &r viktiga.

4.1 Avgransning for analys av avslut

Fotboll &r ett boljande spel vilket forsvarar analysarbetet. Darfor har vi valt att avgransa
oss till avsluten. Varje enskilt avslut studeras fran att MFF erévrar bollen (bollerévring)
tills det att avslutet sker. Vid de tillfallen en motstandare rér vid bollen utan att ha
kontroll pa den fortsatter anfallet. Anfallet ar slut nar motstandarna har full kontroll pa
bollen, skjuter ut bollen utanfor planen eller rensar bollen ut fran “anfallszonen”. Avslut
ar ett avgdrande moment for fotbollsmatchens resultat vilket gor det intressant att
studera. Varje avslut studeras utifran elva faktorer. Vi har valt att detaljera faktorerna

mycket for att ha en storre databas att analysera.

4.1.1 Faktorer for analys av avslut

1 Position for bollerdvring.

Denna faktor visar var anfallen startar.

Vi har delat in planen i fyra olika delar
dar del 1 och del 2 & Malmo FF:s

planhalva och del 3 och del 4 ar C)

motstandarnas planhalva (se figur 3).

Anledningen till att vi valt att dela

planen i enbart fyra delar ar att det ar . : g

enkelt att éverblicka. Vi menar dock att Figur 3. Zonindelning fér bollerévring
det &r avgorande for anfallet vart pa plan
bollerévringen sker. Vi har valt att bendmna bollerévringen efter i vilka zoner

den sker dvs. B1, B2, B3 och B4. De fasta situationerna specificeras genom
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siffran pa vilken zon de sker i och namnet pa den fasta situationen. T.ex. frispark
3 eller inkast 2.

Antal passningar inom laget innan avslut.
Faktor 2 och 3 &r viktiga for att kunna beskriva en snabb omstéllning.

Passningarna beskriver hur laget tar sig fram till avslut.

Anfallsduration.
Tid fran bollerévring till avslut. Tiden visar hur lang tid det tar att komma till
avslut och indirekt dven hur lang tid motstandarna har pa sig att organisera sitt

forsvar.

Antal spelare inblandade i anfallet

Detta ar en faktor som kompletterar antal passningar. Aven om antalet
passningar kan vara stort, sd behover det bara vara tva spelare som ar
involverade. Eftersom vi raknar antalet spelare ges en klarare bild Over

situationen &n om vi bara réknat antalet passningar.

Var sista passningen kommer ifran

| faktor 5 och 7 anvander vi nastan samma

zonindelning. Zon B bestar av malomradet och den D

del av straffomradet som ar framfor malomradet.

B
—
E
Zon A och C &r pa kanterna bredvid zon B. Zon D, /Ci\
E och F &r utanfor straffomradet. Zon G ar 6vriga \_/
H

delen av den offensiva planhalvan och zon H ar pa

den egna planhalvan.

Figur 4. Zonindelning for sista passning

Om sista passningen slas via marken eller i luften
Denna faktor analyseras framst tillsammans med faktor 5. Om sista passningen
kommer i luften kan det dven paverka typ av avslut och antal tillslag avslutaren

anvander.
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7

10

11

Avslutarens position

Vi har delat in planen i sju zoner. Zon B bestar av A

L%

méalomradet och den del av straffomradet som &r

framfor malomradet. Zon A och C &r pa kanterna

bredvid zon B. Zon D, E och F ar utanfor straffomradet.

B
—
E
G
4
N

Figur 5. Zonindelning for avslut

Zon G ar dvriga planen inklusive MFF:s planhalva.

Antal tillslag av avslutaren
Om avslutet sker pa ett tillslag ges motstandarna mindre tid till att hinna
forsvara. Antalet tillslag skulle dven kunna ge en indikation pa hur mycket

avslutaren &r tvungen att sjalv agera for att komma till avslut.

Typ av avslut

Denna faktor visar hur avancerat avslutet ar vilket kan avgora utgangen av
avslutet. Vi har kategoriserat avsluten i skott(1), nick(2), halvvolleyskott(3) och
volleyskott(4). Nick, halvvolleyskott och volleyskott ar oftast svarare att utfora

med ett lyckat resultat da bollen befinner sig i luften.

Resultat av avslutet

Ar indelat i mal(1), i stolpe/ribba(2), pd mal(3), utanfér mal(4) och block av
forsvarspelare(5). Givetvis ar mal det onskade resultatet av ett avslut, men avslut
som gar pa mal tvingar fram en prestation fran motstandarna for att forhindra att

bollen gar i mal och kan till exempel ge upphov till fler avslut i form av returer.
Spelminut

Underlattar om man vill studera kallmaterialet. Det kan aven vara intressant att

se om MFF tenderar att komma till fler avslut under vissa perioder av matchen.
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4.1.2 Faktorer som fanns i atanke till avslutsanalysen

| var analys anvéande vi oss av ytterligare tva faktorer. Under arbetets gang kande vi att
dessa faktorer av nagon anledning inte passade in i studien. Dessa faktorer var
“numerért dverldge/underldge vid bollerévring” och “avslutaren under press”. Den
forsta faktorn behandlade om Malmé FF vid bollerévring var fler spelare i anfallet dn
vad motstandaren hade forsvarsspelare. Det vi ville med denna faktor var att analysera
om MFF utnyttjar de lagen da de anfaller med fler spelare d4n vad motstandarna
forsvarar med. Detta var dock en svar bedomning att gora. Det blev ofta en subjektiv
beddmning nér vi skulle avgora vilka spelare som deltog i anfallsspelet respektive
motstandarnas forsvarsspel. Det saknades tydliga granser. Faktorn ar enligt oss ytterst
problematisk att kvantifiera vilket ar anledningen till att vi valde att inte anvanda den.

Daremot ar vi dvertygade om att faktorn har en viss paverkan pa ett anfalls resultat.

Den andra faktorn behandlade om avslutaren var under press i avslutsogonblicket. Vi
tittade pa om avslutaren var sa pass pressad att hans tekniska utférande hindrades eller
forsvarades av motstandarna. Precis som i den forsta faktorn saknas aven har en tydlig
gransdragning mellan ndr avslutaren &r pressad eller inte. Avslutaren &r ofta mer eller
mindre under press av motstandarna och att kvantifiera denna gradvisa press i ja eller

nej ger inte en rattvis bild av situationen.

4.2 Avgransning for analys av hérnor

Vi har &ven valt att gora en specifik granskning av hornorna. Detta dr en fast situation
som vi beddmer som en god mojlighet for ett lag att komma till avslut. H6rnorna har en
tydlig startpunkt vilket underlattar granskningen. Varje horna analyseras utifran atta

faktorer.

4.2.1 Faktorer for analys av hornor

1. Inat-/ utatskruvad / kort
Har analyserar vi vilken fot hérnlaggaren anvander och varifran hérnan kommer.
Hornor fran hoger slagna med hoger foten raknas som utatskruvade och hornor

slagna med vanster fot raknas som inatskruvade. Hornor slagna fran vanster med
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vanster fot rdknas som utatskruvade och hornor slagna med hoger foten raknas
som inatskruvade. Undantagsfallet ar om hornlaggaren anvander utsidan av
foten nar han slar hornorna. Korta hérnor innebar att hornan slas till zon 6 vilket

kréver ytterligare aktioner for att komma till avslut

Vilken zon inspelet kommer i

Hornorna raknas alltid som slagna fran zon 4 % i

6 oavsett om hdrnan slas fran hoger eller 3 3 7
vanster sida av spelplanen. Alltsa ar zon 4 8

alltid den framre zonen i straffomradet. Figur 2. Zonindelning vid hérnor

(Taylor m.fl. 2005:226)

Vinner forsta bollen eller inte

Denna faktor har visat sig vara avgorande i tidigare forskning. Den beskriver
vilket lag som ar forst pa bollen nar den slas in i straffomradet. Om hérnan slas
kort réknas denna faktor endast in om inldgget/inspelet kommer omedelbart efter

att hornan har slagits.

Avslut / inte avslut

Kommer MFF till avslut eller inte?

Avslutarens position

Denna faktor & mer detaljerad i hérnanalysen 3

oo gty

jamfort med den vanliga avslutsanalysen.

Figur 2. Zonindelning vid hérnor
(Taylor m.fl. 2005:226)

Typ av avslut

Denna faktor visar hur avancerat avslutet ar vilket kan avgora utgangen av
avslutet. Vi har kategoriserat avsluten i skott(1), nick(2), halvvolleyskott(3) och
volleyskott(4). Nick, halvvolleyskott och volleyskott ar oftast svarare att utfora

med ett lyckat resultat da bollen befinner sig i luften.
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7. Resultat av avslut
Ar indelat i mal(1), i stolpe/ribba(2), pd mal(3), utanfér mal(4) och block av

forsvarare(5).

8. Spelminut

Underlattar om man vill studera kallmaterialet.

Hornan anses avslutad om en av foljande handelser intraffar. MFF avslutar,
motstandarna rensar forbi “andra vagen”, bollen spelas utanfor planen, motstandarna far

kontroll éver bollen eller om det sker ett regelbrott.

4.2.2 Faktorer som fanns i atanke till hornanalysen

I var hornanalys anvande vi oss av ytterligare tva faktorer. Under arbetets gang kande vi
att dessa faktorer inte passade in i studien. Dessa faktorer var "hur manga spelare som
vidror bollen i MFF” och "hur manga spelare som vidrér bollen i motstandarlaget”.
Faktorerna fanns med for att vi var intresserade av att folja forloppet av hérnorna och
inte bara hornornas borjan och slut. Under arbetets gang blev det dock tydligt att
faktorerna var felaktigt utformade. Problematiken var att resultatet blev tvetydligt och
att det inte heller fanns tidigare forskning att jamféra med. Ett alternativ for att
analysera héndelseforloppet under hornan hade varit att analysera durationen och antal
passningar vilket vi har gjort i avslutsanalysen. Hornorna bestar dock oftast av
kampsituationer dar det inte finns ndgot tydligt bollinnehav. Dessutom tror vi att

durationen skiljer sig véldigt lite fran horna till horna.

4.3 Bortfall

| detta avsnitt presenteras undersokningsmaterialets bortfall. Det mest avgorande
bortfall vi har & matchen mellan Malmé FF och Hammarby IF i den tredje omgangen.
Denna har vi inte kunnat fa tag pa trots kontakter med MFF som i sin tur har varit i
kontakt med Canal+. Anledningen till att denna match inte finns pa video ar att TV-
avtalet ej var klart vid den tidpunkt da matchen spelades. Varfor de 6vriga matcherna

som spelades innan TV-avtalet skrevs pa finns pa video vet vi inte.
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I matchen mellan Helsingborgs IF och Malmo FF i omgang 17 ar ungefar tre minuter

(12:53-15:30) borta pa grund av tekniska problem vid sandningen.

Pa grund av tv-produktionen har nagra faktorer inte varit méjliga att granska i ett fatal
av anfallen eller hornorna. De repriser som visades paverkade atta av avsluten och en av
hornorna. Nedan presenteras de atta avsluten och den horna som paverkades och de
faktorer som vi inte fick fullstdndiga uppgifter om. Awvsluten presenteras med:
Matchnummer, motstandare (hemma/borta), avslutsnummer i matchen och bortfallna

faktorer

Avslut

01 Hécken (h) avslut 11 passningar, duration, antal spelare

N

Orgryte (b) avslut 1 passningar, antal spelare

-~

Helsingborg (h) avslut 6 bollerévring, passningar, duration, antal spelare

LT 2L L2
'_\
o

7 Helsingborg (h) avslut 12 bollerévring, passningar, duration, antal spelare
AIK (h) avslut 4 bollerdvring, passningar, duration, antal spelare
112 Oster (h) avslut 19 passningar, duration, antal spelare
117 Helsingborg (b) avslut 2  bollerévring, passningar, duration, antal spelare
25 Goteborg (h) avslut 3 passningar, duration, spelare
Harnor
M: 8 Djurgarden (b) horna4  forsta bollen
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5 Resultat och diskussion

Vi har valt att presentera resultatet i var undersokning gemensamt med var diskussion.
Detta anser vi gor texten mer lattéverskadlig och det underlattar betydligt for lasaren.
Kapitlet ar uppdelat efter vara faktorer. Forst presenterar vi resultaten fran
avslutsanalysen och darefter resultaten fran hérnanalysen. Resultatet presenteras med
hjalp av tabeller och text. Efter varje resultatpresentation har vi lagt in ett avsnitt som vi
har dopt till diskussion. Dér diskuterar vi var empiri. | vara diskussioner refererar vi till
tidigare forskning som vi har presenterat i litteraturstudien. For att underl&tta for lasaren
presenteras kapitlet dar den tidigare forskningen & ndmnd inom parantes. | det
avslutande kapitlet (kapitel 6) tydliggor vi svaren pa studiens fragestallningar samt

presenterar de enligt oss viktigaste upptackterna.

5.1 Avslutsanalys

| detta avsnitt presenteras resultatet fran var avslutsanalys. Analysen omfattade 341
avslut fran 25 matcher. Varje faktor presenteras under en egen rubrik vilket gor det latt

for lasaren att 6verblicka och lasa det han eller hon har mest intresse av.

5.1.1 Avslutets resultat

Avslutets resultat
Antal %
Mal 42 12,3%
Stolpe / Ribba 10 2,9%
Pa Mal 86 25,2%
Utanfor Mal 138 40,5%
Block 65 19,1%
Totalt 341 100%

Tabell 7. Avslutets resultat

MFF gor mal pa 42 av de 341 avslut (12,3 %) som vi studerat (se tabell 7). Ca 40 % av

avsluten ar i mal, i stolpe/ribba eller pa mal.
Diskussion:
MFF gjorde mal pa var attonde avslut (12,3 %). Detta kan jamféras med AIK:s 15 %

och IF Elfsborgs 11 % (se kapitel 3.5). Det ska dock tillaggas att vi i var studie dven har
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raknat blockerade skott. Om vi réaknar bort dessa har MFF en utdelning pa 15,2 %. Detta
visar att MFF hade bra utdelning pa sina avslut jamfort med sina konkurrenter. Att gora
en jamforelse med den internationella fotbollen &r daremot svart. Vi har inte hittat nagra

studier som analyserat samtliga avslut utan de flesta studier handlar om mal och hur

dessa kommer till.

5.1.2 Bollerdvring

Anfallens start
Alla avslut % Mal %

Zon 1 53 16% 8 20%
Zon 2 57 17% 6 15%
Zon 3 80 24% 10 24%
Zon 4 146 43% 17 41%
Totalt 336 100% 41 100%
Bortfall 5

Tabell 10. Anfallens start

I de anfall dar MFF kommer till avslut startar anfallen 146 ganger i zon 4 (se tabell 10).
Nar det galler de anfall som resulterar i mal &ar fordelningen valdigt lik
avslutsfordelningen. De flesta malen (17 av 41) kommer efter att anfallet startat i zon 4.
(I denna tabell ar frisparkar som gar direkt pa mal och en straff bortraknade. Daremot ar

Ovriga fasta situationer medréknade.)

Anfallens start - alla avslut Anfallens start vid mal

33% @ Bollerovring @ Bollerévring
. ] F.asta. 62% ] F_asta_
67% situationer situationer

Diagram 1. Anfallens start — alla avslut
Diagram2. Anfallens start vid mal
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MFF startar tva tredjedelar (67 %) av sina anfall som leder till avslut med en

bollerévring (se diagram 1). Vid gjorda mal kommer 62 % efter bollerévringar (se
diagram 2).

Avslut efter bollerévring i zon 1

6 Resultat
H val

B Pamal

O utanfor Mal
B Block

Antal avslut

5-9s 10-14s 15-19s 20+s
Anfallsduration

Diagram 3. Antal avslut uppdelat i duration efter bollerdvring i zon 1

Nar MFF erévrar bollen i zon 1 lyckas de komma till avslut fem ganger inom
tidsintervallet 5-9 sekunder men alla avsluten gar utanfor malet (se diagram 3). Det
finns inga avslut inom tidsintervallet 0-4 sekunder. 4 av de 6 mal som gors efter

bollerévring i zon 1 gérs inom tidsintervallet 20+ sekunder.
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Avslut efter bollerévring i zon 4

20 Resultat
W val

[ Stolpe / Ribba
[ Pamal

O Utanfér Mal
B Block

Antal avslut

il o

0-4s 5-9s 10-14s 15-19s
Anfallsduration

Diagram 4. Antal avslut uppdelat i duration efter boller6vring i zon 4

Till skillnad fran nar MFF er6vrar bollen i zon 1 s kommer MFF till avslut snabbare
nar bollen erdvras i zon 4 (se diagram 4). Inom tidsintervallet 0-4 sekunder finns 53

avslut. Inom tidsintervallet 20+ sekunder finns inte nagot avslut alls.

Diskussion:

Enligt tabell 10 gér MFF flest mal nar anfallen startar i zon 4. Detta hanger ihop med att
de flesta avsluten har samma startzon. Vi vill dock uppmarksamma lasaren pa att vi
endast har analyserat avsluten, och inte varje anfall. MFF har manga bollinnehav dar de
inte lyckas komma till avslut. Det ar alltsa troligt att MFF ar pa vég att starta manga

anfall i zon 1 dér de blir av med bollen innan de lyckas avsluta.

| var litteraturstudie (se kapitel 3.3) presenterade vi tidigare undersokningar dar
forskarna framhdll vikten av att erdvra bollen hogt upp pa offensiv planhalva och
komma till avslut snabbt. Detta ansags vara det mest effektiva sattet att anfalla pa. MFF
gor 4 mal pa 53 avslut dar de er6vrar bollen i zon fyra och avslutar inom fyra sekunder.
Detta ger en effektivitet pa 8 %. Vid langa anfall (mer an 20 sekunder) dar MFF vinner

bollen i zon 1 gor de 4 mal pa 12 anfall vilket ger en effektivitet pa 33 %. Detta tyder pa
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att det kan vara fel att dra slutsatsen att de effektivaste anfallen ar nér laget vinner
bollen hogt upp i planen och avslutar snabbt. Givetvis d& méangden avslut efter
bollerévring i zon 4 storre, vilket man inte ska bortse fran. Daremot visar MFF:s spel
fran sasongen 2006 att det ar mojligt att géra mal genom att ha langre anfall. Laget
gjorde trots allt lika manga mal pa langa anfall (mer &n 20 sekunder) vid bollerévring i

zon 1 som de gjorde pa korta anfall (0-4 sekunder) vid bollerévring i zon 4.

5.1.3 Antal passningar

Antal passningar i snitt vid bollerévring
Alla avslut 2,52
Mal 3,19
Tabell 11. Antal passningar i snitt vid bollerévring uppdelat i alla avslut respektive mal.

Tabell 11 visar att MFF har 2,52 passningar i snitt vid de 217 avslut dér anfallen startar
med en bollerévring. Vid gjorda mal &r antalet passningar i snitt 3,19. (I denna tabell

finns ett bortfall pa 1 avslut i bada kategorierna.)

Antal passningar innan avslut
Alla avslut % |[Mal| %
0-3 passningar 252 76% | 29 | 72,5%
4 el fler passningar 81 24% | 11 | 27,5%
Totalt 333 100% | 40 | 100%
Bortfall 8 2

Tabell 12. Antal passningar innan avslut

Av alla avslut har MFF 76 % efter tre passningar eller farre (se tabell 12). Vid gjorda

mal ar andelen 72,5 %.

Diskussion:

Var studie visar att MFF har 3,19 passningar i snitt innan gjorda mal da anfallet startar
med bollerévring. Detta kan jamforas med Hogbrandts m.fl. studie (se kapitel 3.3.2) dar
snittet 1ag pa 4,3 passningar i EM 1992 och 3,3 passningar i EM 2000.

Vi tycker att det ar intressant att antalet passningar MFF slar &r fler nar det blir mal an i

det genomsnittliga anfallet. Aven om skillnaden bara ar 0,67 passningar per anfall visar
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det att ett framgangsrikt anfallsspel inte maste besta av sa fa passningar som mojligt.
Detta ar intressant i jamforelse med en del tidigare forskning som visar att ju farre
passningar ett lag anvander desto storre chans ar det att komma till avslut. Utifran var
statistik skulle man kunna dra slutsatsen att det &r storre chans att komma till avslut om
laget anvander fa passningar men att chansen att géra mal ar stérre om laget val har
slagit manga passningar innan avslutet. Vi tror dock att det viktiga ar vilken typ av
passningar som slas och inte hur manga. En annan viktig faktor ar passningstempo.
Farre passningar maste inte betyda att anfallet ar ett snabbt anfall. Som ett exempel kan
vi ndmna ett anfall vi observerade dar MFF erévrade bollen i zon 1. De slog fem
passningar och anfallet tog knappt tio sekunder. Det som gor att vi tycker att detta var
ett bra anfall ar att det tog tio sekunder att flytta bollen fran egen planhalva till ett

avslutsldge. Antalet passningar ar enligt oss av mindre betydelse i just detta anfall.

5.1.4 Anfallsduration

Anfallsduration alla anfall
Duration Antal avslut % Antal mal %
0-4s 126 38% 18 43,9%
5-9s 89 27% 6 14,6%
10-14 s 56 17% 6 14,6%
15-19 s 33 10% 5 12,2%
20s + 30 9% 6 14,6%
Totalt 334 100% 41 100%
Bortfall 7 1

Tabell 8. Anfallsduration vid anfallen

MFF avslutar nastan tva tredjedelar (65 %) av sina anfall inom nio sekunder efter
anfallets start (se tabell 8). Den storsta andelen avslut sker i tidsperioden 0-4 sekunder
och sedan sker en successiv minskning ner till den langsta tidsperioden 20 sekunder
eller mer. Nar det géller malen gors flest mal (44 %) inom fyra sekunder efter anfallets

start.

Diskussion:

Hughes och Churchills (se kapitel 3.3.3) undersokning visade att 72 % av avsluten kom
inom nio sekunder efter anfallets borjan. For MFF i var analys &r den siffran endast 65
%. En mojlig tolkning menar vi skulle kunna vara att MFF vill anfalla med langre

anfall. Detta menar vi ockséa kan bidra till storre risker i forsvarsspelet. Nar MFF har
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langa anfall flyttar de upp och anfaller med fler spelare. Detta innebér i sin tur att laget
har féarre spelare i defensiva positioner. Vi menar att detta i praktiken innebér att ett lag
med hogt bollinnehav samtidigt gor sig mer sarbart defensivt och riskerar att slappa in
mal pa snabba omstallningar. Detta kan vara en anledning till att MFF gjorde manga
mal men &aven slappte in for manga for att ligga i toppen. Ett minskat bollinnehav
innebar dock inte nodvandigtvis att laget ar battre defensivt. Det ar trots allt s att sa
lange MFF har bollen kan motstandarna inte géra mal. Detta ar en svar balansgang och

nagot som kan undersokas ytterligare.

Anfallsduration vid bollerévring
Duration Antal avslut % |Antalmdl| %
0-10 s 135 62% 12 46%
10 s eller mer 83 38% 14 54%
Totalt 218 100% 26 100%

Tabell 9. Anfallsduration vid boller6vring

Néar MFF startar anfallet genom en bollerdvring (till skillnad fran en fast situation)
avslutar de i 62 % av fallen inom tio sekunder (se tabell 9). Av malen gérs 46 % inom

tio sekunder.

Diskussion:

De senaste artiondena har ett framgangsrecept inom fotbollen varit att stélla om snabbt
vid bollerévring. Hogbrandts m.fl. (se kapitel 3.3.2) undersokning visade att av alla mal
gjorda efter bollerdvring gjordes 16,7 % inom tio sekunder i EM 1992 och 41 % i EM
2000. MFF gjorde i var undersokning 46 % av malen inom tio sekunder. Detta visar
enligt oss att utvecklingen fortsatter. Okningen ar dock inte lika markant som tidigare
men nagon gang kommer ju utvecklingen att stagnera. Tabellen visar dven att MFF gor
mer an héalften av sina mal efter langre anfall, d.v.s. 10 sekunder eller mer. Enligt
tabellen ar de langa anfallen mer framgangsrika da 14 av 83 (17 %) avslut resulterar i
mal jamfort med endast 12 av 135 (9 %) for de korta anfallen. Detta ar enligt oss en
anmarkningsvard siffra. Vi har tidigare haft uppfattningen att de flesta malen gors efter
kortare anfall da det anfallande laget utnyttjar motstandarnas oorganisation i forsvaret.

Det ska daremot papekas att MFF i tidsintervallet 9-10 sekunder hade 20 avslut men
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inte gjorde nagot mal. Véljer vi istallet att dra gransen vid 8 sekunder for korta anfall ar

skillnaden inte alls sa stor.

En avgorande faktor for anfallsdurationen &r var bollen erévras. Nar bollen erévras pa
egen planhalva maste bollen transporteras till motstandarnas mal, vilket tar tid. En
fotbollsplan &r cirka 100 meter lang och for varldens snabbaste manniska tar det cirka
tio sekunder att springa denna stracka. Detta visar att bollerfvringens position har ett

tydligt samband med anfallsdurationen.

5.1.5 Antal spelare

Antal spelare inblandade i avsluten
100
90 . 87
80 - [l =
70 []—ss
3 60 ]
S 50 | 46 O Alla avslut
® ] m Mal
E 40 B
30 —
20 + &3 1
10 U 7 7 , 7 A 7 3
I e e 1E w22 o
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Antal spelare

Diagram 5. Antal spelare inblandade i avsluten

| diagram 5 redovisas att 227 av 341 anfall hade tre eller farre spelare inblandade. |

detta diagram finns det ett bortfall pa atta av avsluten och tva av malen.

Diskussion:

| en studie av europeiska toppklubbar (se kapitel 3.3.1) visade det sig att Barcelona
gjorde hela 41 % av sina mal efter anfall med fyra till sex spelare involverade i anfallet.
| MFF:s fall ar den siffran 27,5 %. Vi tycker dock att det ar svart att endast med dessa
siffror drar nagra slutsatser. Vi anser oss inte ha tillrackligt med erfarenhet av analyser

pa antalet spelare inblandade i anfallen for att kunna avgora vad som ar mest effektivt.
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5.1.6 Sista passningen innan avslut

A B C
Zon foOr sista passning - alla avslut *
Mark Luft Total ~
Zon A 18 23 41 D E F
Zon B 7 6 13
ZonC 11 24 35 G
Zon D 24 13 37 7N
Zon E 30 7 37 \__/
Zon F 15 13 28
Zon G 27 15 42 H
Zon H 8 13 21
Totalt 140 114 254
Tabell 13. Zon for sista passning — alla avslut Figur. 4 Zonindelning vid sista passning
Zon for sista passning vid mal
Mark Luft Total

Zon A 2 3 5
Zon B 3 1 4
Zon C 5 5
ZonD 5 5
Zon E 5 2 7
Zon F 1 2 3
Totalt 16 13 29

Tabell 14. Zon for sista passning vid mal

Av de passningarna som ledde fram till avslut slogs de flesta pa marken (se tabell 13).
Endast i de tva hornzonerna, zon A och zon C, samt fran egen planhalva, zon H, kom
fler av de sista passningarna i luften &n pa marken. 78 passningar kom fran vanstersidan
(zon A & zon D) och 63 passningar fran hogersidan (zon C & F). De flesta assisten,
d.v.s. passningar som ledde fram till mal, slogs antingen pa marken utanfor

straffomradet eller i luften fran hérnzonerna (se tabell 14).

Diskussion:

Att det i zon A, C & H slas fler sista passningar i luften an pa marken tycker vi ar
naturligt. 1 de tva hornzonerna maste spelaren ofta sla en hdg passning for att komma
forbi den forsta forsvarsspelaren. Nar passningarna kommer fran zon H &r det ofta en
snabb offensiv omstéllning da passningen slas in bakom motstandarnas backlinje. Ofta

ar passningen dven sa lang att det underlattar for passningslaggaren att sla den i luften.
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Det kan tyckas markligt att halften av alla sista passningar i zon B kommer i luften.
Detta beror ofta pa att foregdende passning har varit i luften och den sista
passningslaggaren enbart skarvar vidare bollen pa ett tillslag. Det ska aven
uppmarksammas att inte alla sista passningar leder direkt till ett avslut utan att det vid

ett flertal tillfalle &r avslutaren som pa egen hand skapar sig ett avslutslage.

| en tidigare studie (se kapitel 3.4) uppvisades tendenser pa att alltfler sista passningar
som slogs i luften kom framfor straffomradet — sa kallade tidiga inldgg. Den tendensen
var ingenting som vi lade marke till i var studie. Endast 4 av 13 malgivande passningar

som slogs i luften kom framfor straffomradet.

5.1.7 Avslutaren

Antal tillslag av avslutaren

Vid avslut % Vid mal %
1 183 53,7% 31 74%
2 71 20,8% 6 14%
3 36 10,6% 3 7%
4 25 7,3% 2 5%
5 9 2,6%
6 6 1,8%
7 6 1,8%
8 1 0,3%
9 el fler 4 1,2%
Totalt 341 100% 42 100%

Tabell 15. Antal tillslag av avslutaren

MPFF:s spelare avslutar i mer an halften av alla avslut pa ett tillslag (se tabell 15). Vid
gjorda mal anvander avslutaren ett tillslag i nastan tre fjardedelar av fallen. Avslutaren

anvande aldrig mer an fyra tillslag vid mal.

Typ av avslut

Avslut % Mal %

Skott 225 66% 25 59%

Nick 41 12% 7 17%
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Halvvolley 55 16% 8 19%
Volley 20 6% 2 5%
Totalt 341 100% | 42 | 100%
Tabell 16. Typ av avslut

66 % av avsluten var skott och 59 % av malen gjordes pa skott (se tabell 16). Bade nick
och halvvolley har ett hogre procenttal vid mal an vid avslut. Det innebar att pa de

avslutstyperna hade MFF béttre utdelning an vid an skott och volley.

Zon for avslut

Alla avslut % Vid mal %
A 52 15% 10 24% A B C
B 115 34% 23 55% \_/
C 30 9% 4 10% D E E
D 29 8% 1 2%
E 89 26% 2 5%
F 19 6% 1 2% G
G 7 2% 1 2% Y
Totalt 341 100% 42 100% N
Tabell 17. Zon for avslut Figur 5. Zonindelning for avslut

MFF gjorde mer an halften av sina mal fran zon B (se tabell 17). Endast 5 mal gjordes
utanfor en tankt forlangd straffomradeslinje. Avsluten togs framfor allt centralt i planen.
34 % fran zon B och 26 % fran zon E. Endast 2 av 89 avslut fran zon E resulterade i

mal.

Diskussion:

| likhet med tidigare studier (se kapitel 3.5) gors aven de flesta av MFF:s mal efter ett
tillslag. Daremot &r 74 % en vildig hog siffra och nagot vi tycker ar anmarkningsvart.
Det blir extra intressant nar vi ser att endast 53,7 % av avsluten kommer pa ett tillslag.
Detta visar att det ar mest effektivt att avsluta pa ett tillslag. Tidigare forskare har dragit
slutsatsen att det ar effektivast att avsluta pa sa fa tillslag som majligt da de flesta mal
har gjorts med fa tillslag men utan att analysera alla avslut. Vi menar daremot att det ar
endast genom att jamfora gjorda mal med det totala antalet avslut som det gar att dra

slutsatsen om hur manga tillslag som ar mest effektivt for att géra mal.
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Att nick var det mest effektiva sattet avsluta pa tror vi hanger samman med zon for
avslut. Da en spelare valjer ett avslut pa nick ar han ofta valdigt nara mal. Nar spelaren
ar langre ifran malet ses nick séllan som ett bra avslutsalternativ eftersom det ar svart att

fa kraft i ett avslut med huvudet.

De flesta malen gors precis framfor mal, i zon B. Avslut i denna zon har stérst méjlighet
att ga i mal. Av de 137 avslut som tas i zonerna utanfor straffomradet (zon D, E & F)
gar endast 4 i mal. Detta ger en utdelning pa knappt tre procent. | zon A, B & C ar
utdelningen 18,7 %. Sett endast till den statistiska jamférelsen mellan avslut i respektive
utanfor forlangt straffomrade kan det verka onddigt att ta avslut i ndgon av zonerna
utanfor straffomradet. Det finns dock nagra saker att tidnka pa. For det forsta ar det
lattare att spela sig fram till ett avslut i zonerna D, E & F. For att avsluta inne i
straffomradet maste MFF oftast spela sig in bakom motstandarnas backlinje, vilket &r
betydligt svarare an att avsluta framfor den. En annan sak att ha i atanke &r att ett avslut
kan innebara sdval malvaktsretur som horna. Det ar inte sékert att anfallet ska raknas
som misslyckat bara for att bollen inte gar i mal. Ett skott som leder till malvaktsretur
eller horna anser vi ocksa vara ett lyckat avslut, framfor allt fran zonerna utanfor
straffomradet. Slutligen vill vi dven papeka att ett avslutat anfall innebér att laget oftast
hinner organisera sitt forsvarsspel medan motstandarnas malvakt forbereder sig for att

satta i gang spelet igen.

5.1.8 Spelminut

Spelminut fér avslut

Alla avslut % Vid mal %
1:a kvarten 53 16% 8 19%
2:a kvarten 56 16% 6 14%
3:.e kvarten 66 20% 10 24%
4:e kvarten 55 16% 8 19%
5.e kvarten 49 14% 2 5%
6:e kvarten 62 18% 8 19%
Totalt 341 100% 42 100%

Tabell 18. Spelminut for avslut

Avsluten ar relativt utspridda dver hela matchen (se tabell 18). Att det finns nagra avslut

mer i den 3:e respektive 6:e kvarten beror delvis pa att dessa perioder &r lite langre da
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de aven innehaller tillaggstiden i varje halvlek. Endast 2 av 42 mal gors under den 5:e
kvarten.

Diskussion:

Vi trodde att MFF skulle ha fler och fler avslut ju langre matchen led. En tidigare studie
fran den australiensiska ligan (se 3.6) visade detta och vi trodde att sa skulle vara fallet
aven har. Var hypotes var att ju langre matcherna hade spelats desto stérre var behovet
av att gora mal vilket borde Gppna upp for fler malchanser och avslut for bada lagen.
Det lag som inte var nojt med det radande resultatet borde chansspela mer for att gora
mal. Detta innebér att de anfaller med fler spelare vilket 6kar chanserna att komma till
avslut. Samtidigt innebdr det &ven att laget inte fOrsvarar sig lika noggrant och
motstandarna borde fa fler avslutslagen. MFF har under sasongen varit i lagen dar de
har velat bevaka ledningar och i lagen dar de har varit i behov av att géra mal. Men den

har hypotesen var inget som styrktes av studien.

Att MFF endast gjorde tva mal i den femte kvarten tror vi &r en tillfallighet och nagot

som hade jamnats ut om vi hade studerat annu fler matcher.

5.1.9 Fasta situationer

Frisparkar i zon 4 som slogs direkt pa mal
Mal

Stolpe / Ribba
P& Mal
Utanfor Mal

AIN[([O[N|W

Block

Total 25
Tabell 19. Frisparkar i zon 4 som slogs direkt pa mal

Av de frisparkar som MFF hade i zon 4 forsokte MFF skjuta direkt pa mal vid 25
tillfalle (se tabell 19). Mer an hélften av dessa gick pa mal, i stolpe/ribba eller i mal. 4
av 25 blockerades av muren.

MPFF fick en straff i allsvenskan 2006 och den slogs i mal.

Diskussion:
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Vi anser att MFF:s utdelning pa frisparkar (se tabell 19) ar med tvekan godkand. Visst
kan man 6nska att fler an 3 av 25 gar i mal, men samtidigt s omfattar zon 4 inte endast
frisparkar rakt framfor straffomradet utan dven pa kanterna. Vi tycker att det ar valdigt
intressant att storklubben” Malmd FF endast fick en straff i allsvenskan 2006. Vi
upplever det som att det &r en allmén uppfattning att domarna gynnar storstadslagen
bland annat genom att ge dem tvivelaktiga straffar. Att Malmd FF bara fick en straff
starker knappast detta argument. Vi tycker att en straff kanns som ett lagt antal men i
var studie har vi ingen statistik kring straffar. Detta innebér att vi inte kan jamféra med

de Ovriga allsvenska lagen och darmed inte starka vart pastaende.

5.2 Hérnanalys

| detta avsnitt presenteras resultatet fran var hdrnanalys. Analysen omfattade 149 hornor
fran 25 matcher. Varje faktor presenteras under en egen rubrik vilket gor det latt for

lasaren att 6verblicka och lasa det han eller hon har mest intresse av.

5.2.1 Hérnornas resultat

Resultat hdornor

Avslut 27 | 18%
Inget avslut 122 | 82%
Totalt 149 | 100%

Tabell 20. Resultat hérnor

MFF kom till avslut pa 27 av 149 hornor vilket motsvarar 18 % (se tabell 20).

Avslutens resultat
Mal 4
Stolpe/Ribba 3
Pa Mal 7
Utanfor Mal 8
Block 5
Total 27

Tabell 21. Avslutens resultat vid hdrnor

Av de 27 avsluten resulterade 4 i mal och dessutom gick 7 avslut till pa& mal och 3 i
stolpe eller ribba (tabell 21). MFF fick saledes ivag 14 lyckade avslut pa 149 hérnor.

MFF kom till avslut pa 18 % av hérnorna och gjorde mal pa ungefar var 37:e hérna.
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Diskussion:

Nar effektiviteten ar sa pass lag som den ar tycker vi att det ar felaktigt att benamna en
horna som en farlig malchans. Detta visar samtidigt att det finns stora mojligheter att
forbattra hornorna. Att bara komma till avslut pa 18 % av hornorna anser vi vara daligt.
Jamfort med en studie fran engelska ligan dar 31 % av hérnorna ledde till avslut ar MFF
nagot samre. Att MFF bara gor mal pa var 37:e hdrna kan ocksa anses som dalig
utdelning men detta stammer dock Gverens med tidigare forskning (se kapitel 3.7) pa

hornor da det i snitt behdvdes ungefar 40 hornor for att géra mal.

Vi anser att hérnlaggaren maste forbéttra sina hérnor. Vid en fast situation paverkas
spelaren valdigt lite av motstandarna. Detta gor att det ar mycket gynnsamt att trana
hornsparkar da traningssituationen kan vara nastintill identisk med matchsituationen. De
faktorer han eventuellt beh6ver ta hansyn till &r en motstandare som staller sig ca nio
meter fran bollen och vinden om det blaser mycket. Dessutom kan tavlingssituationen
Oka anspanningen vilket kan paverka prestationen negativt. | évrigt ar forutsattningarna
desamma varje horna. Hornlaggaren kan trana in nagra olika varianter dar han slar in
bollen pa olika ytor med varierande kraft och hojd. Detta tror vi ar den grundlaggande
faktorn for att forbattra utdelningen pa hornor. Genom att lagkamraterna i straffomradet
kan forutsdga i vilken zon bollen kommer in i 6kar chanserna att komma till kvalitativa
avslut. Ovrigt att trana pa ar bland annat I6pvagar, att komma forst in i situationen och
vinna forsta bollen, och givetvis, avsluten. Vi tycker att det hade varit intressant med en
studie pa samtliga lag i allsvenskan for att se om nagot lag har en klart battre utdelning

pa hornorna och vilka faktorer som i sa fall ligger bakom detta.

Det ska dock namnas att MFF hade nagra bra hornvarianter. Vi upplevde det dock som
att dessa var alltfor séllsynta. Kanske kan det bero pa den hoga spelaromsattningen som
MFF hade sasongen 2006. Spelarna som var ténkta att ha nyckelroller i hérnvarianterna

var kanske inte tillgangliga for spel sarskilt ofta.

5.2.2 Hur hérnorna slogs

Hur hérnorna slogs
| Antal | % | Avslut | mal
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Inatslagen 129 86% 22 4
Utatslagen 10 7% 3
Kort 10 7% 2
Totalt 149 100% 27 4

Tabell 22. Hur hérnorna slogs

MFF slog merparten av sina hornor inat (se tabell 22). Detta innebar alltsa att hérnorna

fran hoger slogs med vénster fot och att hornorna fran vanster slogs med hoger fot.

Diskussion:

MFF slog som statistiken visar nastan alla hérnor inatskruvade. Vi staller oss lite
fragande till varfor laget valjer att sla 86 % av hérnorna inat da vi inte ser de direkta
fordelarna med detta. Statistiken visar att de inatskruvade hornorna inte var mer
effektiva an de Gvriga. Daremot var antalet utatskruvade och korta hornor for fa for att

kunna dra nagra slutsatser.

5.2.3 Zoner
Vilken zon hérnorna slogs in i

Antal hérnor % Avslut % Mal
Zon1l 105 70% 19 70% 4 T
Zon 2 23 15% 6 22% 4 g
Zon 3 1 1% g 3
Zon 4 8 5% a
Zon 5 3 2%
Zon 6 9 6% 2 7% Figur 2.
Zon 7 0 Zonindelning vidhérnor
Zon 8 0
Totalt 149 27

Tabell 23. Vilken zon hérnorna slogs in i

Av de 149 hérnorna slogs 70 % in i zon 1, som motsvarar malomradet (se tabell 23). Av

avsluten kom dven 70 % efter hornor som slogs in i zon 1.

Diskussion:
Det syntes tydligt att MFF hade som malsattning att vid hornor flytta in mycket folk

framfor mal och att sla hornan inatskruvad mot zon 1. Detta gjorde laget vid merparten
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av hornorna. Daremot sag vi inget tecken pa att dessa hérnor skulle vara mer effektiva

an de andra varianterna.

5.2.4 Vinner forsta bollen eller inte

Foérsta boll
Ja % Nej %
Inget avslut 10 50% 112 87%
Avslut 10 50% 17 13%
Totalt 20 100% 129 | 100%

Tabell 24. MFF-vunnen forsta boll vid hornor

Nar MFF var forst pa bollen i straffomradet kom de till avslut pa varannan hérna (se
tabell 24). Nar MFF inte var forst pa bollen kom de till avslut pa 13 % av hornorna.

MFF vann forsta bollen pa 20 av totalt 149 hornor.

Diskussion:

Denna faktor tycker vi dr den mest intressanta i var hornanalys. Dels for att den har
oerhort stor betydelse for om det anfallande laget kommer till avslut eller inte och dels
for att MFF endast vinner 13 % av forsta bollarna. Aven i tidigare forskning visar det
sig att det ar oerhort viktigt att vinna forsta bollen for att ha chans att komma till avslut.
I en hornstudie fran Premier League (se kapitel 3.7) kom det anfallande laget till avslut
pa 80 % av hdérnorna nar de vann forsta bollen, vilket ar hdgre an MFF:s 50 %. Nar det
anfallande laget inte var forst pa bollen kom laget endast till avslut pa 15 % av hérnorna
i Premier League-studien jamfort med MFF:s 13%. Detta bekréftar vikten av att vinna

forsta bollen vid hornor.

Att MFF endast ar forst pa bollen pa 20 av 149 hornor stammer inte éverens med vara
forvantningar. Denna siffra ar forvanansvart lag anser vi. Det anfallande laget har
fordelen av att bestamma i vilken zon bollen ska slas in i. Daremot ar det forsvarande
laget oftast i numerart dverlage i straffomradet. En annan nackdel for det anfallande
laget &r att de inte bara behdver vinna forsta bollen for att lyckas med hdrnan utan
dessutom maste styra nicken mot mal eller till en lagkamrat. Det forsvarande laget
behdver inte vara lika traffsakert i sina nickar utan endast fa bort bollen. Den laga

andelen vunna forsta bollar for det anfallande laget hénger ihop med ett antal andra
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faktorer, bland annat hérnlaggaren som vi diskuterade i 5.2.1. Med en forbattrad kvalitet
pa hornorna okar chanserna att vinna forsta bollen vilket i sin tur 6kar méjligheterna att
komma till avslut. Vi &r dock inte sakra pa att denna laga siffra endast géller MFF. Vi
har under studien aven tittat pa de hérnor som motstandarna har slagit mot MFF. Aven
om vi inte har fort statistik ar var uppfattning att det forsvarande laget vinner merparten
av forsta bollarna. Detta bekréftas dven av de matcher vi har sett fran de europeiska
ligorna den senaste tiden. Vi ar dock valdigt nyfikna pa hur MFF:s 13 % star sig till

ovriga allsvenskan.

5.2.5 Avslutsposition

Avslutsposition
Alla avslut % Mal %

Zon 1l 8 30% 3 75%
Zon 2 5 19%
Zon 3 3 11%
Zon 4 3 11%
Zon5 1 3%
Zon 6 2 7% 1 25%
Zon7 0
Zon 8 5 19%
Totalt 27 100% 4 100%

Tabell 25. Avslutsposition vid hérnor

De flesta avslut kommer fran zon 1 och tre av fyra mal gors har (se tabell 25). Se figur 2

for en beskrivning av zonerna.

Diskussion:

Att endast 30 % av avsluten kommer fran zon 1 kan tyckas lite med tanke pa att 70 %
av hérnorna kommer in i zon 1. Detta tycker vi visar att hdrnor i zon 1 kan vara lyckade
och leda till avslut &ven om MFF inte ar forst pa bollen. Var teori ar att motstandarna
inte lyckas fa bort bollen tillrackligt langt for att hindra MFF fran att avsluta pa hornan.
I och med att de flesta hornorna slas in véldigt nara mal ges MFF ofta en andra chans att
komma till avslut. | dvrigt tycker vi att det ar svart att dra nagra generella slutsatser

eftersom antalet avslut endast var 27 stycken.
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Det mal som gjordes fran zon 6 var en hérna som slogs direkt i mal, vilket delvis kan

sdgas vara en malvaktstavla. Utéver detta gjorde MFF samtliga sina mal fran zon 1,

d.v.s. i malomrédet.

5.2.6 Typ av avslut

Typ av avslut
Alla avslut % | Mal
Skott 9 33% 1
Nick 9 33% 2
Halvvolley 3 11%
Volley 6 22% 1
Total 27 100% | 4

Tabell 26. Typ av avslut vid hérnor

MFF har lika manga avslut pa nick som pa vanliga skott (se tabell 26).

Diskussion:

Precis som i det forra avsnittet sa anser vi att antalet avslut pa hornor ar for fa for att
kunna genomfdra en givande diskussion kring fordelningen av typen av avslut. Vi har
valt att redovisa statistiken dnda eftersom den trots allt visar att typen av avslut &r

relativt utspritt.

5.2.7 Spelminut

Hornorna var jamnt fordelade 6ver de 90:e minuterna och MFF hade ingen period dar
de hade klart fler hornor. Darfor véljer vi att inte redovisa ndgon statistik fran denna
faktor.

49



6 Avslutning/Slutsatser

6.1 Svar pa fragestallningarna

| detta avsnitt presenterar vi svaren pa studiens fragestallningar. Svaren finns att hitta i

resultatkapitlet men vi valjer att tydliggdra dem har.

Hur ser de anfall ut som Malmo FF lyckas avsluta pa i allsvenskan 2006 utifran vara
faktorer?
Att kortfattat beskriva MFF:s avslut under allsvenskan 2006 &r enligt oss en dverméktig
uppgift. Varje anfall &r i sig unikt. Vi har analyserat 341 avslut och i resultatkapitlet
finns en mangd statistik dar var empiri presenteras. Av de anfall som leder till avslut ser
snittet ut enligt foljande:

e startar med bollerévring i zon 4

e bestdr av 2,36 passningar

e varar i 8,59 sekunder

e 3,09 spelare ror bollen nagon gang under anfallet

e sista passningen kommer fran zon G (16,5 % av anfallen) d.v.s. borjan pa

offensiv planhalva och slas pa marken (55,1 %)

e avslut fran zon B (33,7 %) d.v.s. rakt framfor mal i straffomradet

e avslutaren anvander sig av 2,05 tillslag

e avslutet &r ett skott (66 %)

e och avslutet gar utanfér mal (40,5 %)

Enligt var studie visar statistiken att de flesta avslut kommer efter korta anfall dar bara
en eller tva spelare &r inblandade, fa passningar anvands och avslutaren anvander fa
tillslag. Anfallen startar oftast med bollerévring pa offensiv planhalva. Vi vill dock inte
sla fast att utfallet av dessa faktorer ar avgorande for att komma till avslut eller for att
gora mal. Bara for att de flesta anfallen som avslutas ser ut som ovan innebér inte det att
det &r det effektivaste séttet att anfalla. Exempelvis har MFF flest avslut (38 %) efter O-
4 sekunder medan snittanfallet dd MFF kommer till avslut varar i 8,59 sekunder, vilket
visar att laget har flera avslut efter langre anfall. Forskaren kan da gora det enkelt for sig

genom att sdga att MFF oftast avslutar efter korta anfall och pasta att detta ar en
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avgorande faktor for att komma till avslut. Vi menar dock att det kan vara svart att
endast genom en kvantitativ studie definiera vilka faktorer som &r avgorande for ett
anfall. Statistik ska endast ses som ett hjalpmedel, enligt var uppfattning, och det ar i

slutdndan alltid spelarnas individuella skicklighet som avgor.

Hur ser Malmo FF:s offensiva hornor ut i allsvenskan 2006 utifran vara faktorer?

Vi upplever att det inte &r lika problematiskt att studera och analysera hdrnor som det &r
att gora en avslutsanalys. Hornsituationen &r en mer begransad foreteelse och eftersom
lagen ofta har tid att organisera sig blir forutsattningarna véldigt lika fran horna till
horna. Vid en hornsituation ar det ena laget inriktat pa att anfalla medan det andra &r
inriktat pa att forsvara sitt mal. 1 det lopande spelet ar det sallan sa definitivt.
Snitthornan for MFF var inatslagen i zon 1, motstandarna vann forsta bollen och MFF

kom inte till avslut.

Vilka av vara faktorer har storst betydelse for om Malmé FF lyckas komma till avslut
pa sina offensiva hornor i allsvenskan 2006?

Den mest betydande faktorn for om MFF kom till avslut eller inte pa sina hdrnor var om
de vann forsta bollen. I de fall dar MFF var forst pa bollen efter hérnan kom de till
avslut betydligt fler ganger &n vad de gjorde nar de inte var forst pa bollen. Att MFF
endast ar forst pa 13 % av hornorna visar att det har finns en god majlighet till

forbattring vilket ocksa kan vantas leda till att laget kommer till fler avslut.

Vad definierar en snabb offensiv omstallning?

Var forhoppning var att i denna relativt omfattande studie kunna narma oss en definition
av vad en snabb offensiv omstallning ar. Daremot inser vi efter manga timmars
fotbollstittande att det &ar valdigt svart att skapa en sadan definition, framfor allt

eftersom studiens empiri &r kvantitativ.

I en kvalitativ studie tror vi att mojligheterna att faststalla en definition &r storre.
Samtidigt innebar denna forskningsmetod att forfattarens egna asikter kommer att
spegla definitionen i storre utstrackning. Problematiken med att faststélla en definition
anser vi ligga i att fotbollen &r véldigt komplex. Risken med en definition &r att
forskaren riskerar att utesluta vissa anfall. Vi anser exempelvis att det ar svart att

tidsbegrénsa en snabb omstallning. Ett anfall som tar tio sekunder nér bollerévringen
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sker langt ned pa egen planhalva kan uppfattas som en snabb omstallning. Tar anfallet
lika lang tid nar det startar pa offensiv planhalva anser vi att det ar felaktigt att benamna
det som en snabb omstéallning. Det ar alltsa komplicerat att kategorisera samtliga anfall
som antingen snabb omstéllning eller inte snabb omstallning. Vi anser daremot att det &r
mojligt att med hansyn till nagra av faktorerna kunna séga att ett specifikt anfall ar en

snabb omstéllning.

De faktorer som vi anser &r viktiga for en snabb omstéllning ar framfor allt tiden och var
bollerévringen sker. Vi tycker att det hade varit intressant att understdka tidsaspekten i
samband med hur langt bollen transporteras under anfallet. Kanske gar det att definiera
en snabb omstéllning efter hur snabbt bollen flyttar sig rdknat i meter per sekund. En
tredje avgorande faktor, som vi dessvarre inte har lyckats anvénda, ar om det anfallande
laget utnyttjar de fria ytor som motstandarna har lamnat. Denna faktor tror vi ar valdigt
vasentligt fér om det anfallande laget lyckas komma till avslut eller inte. Det vi saknar
ar en metod som gor det majligt att ta hansyn till vilka positioner spelarna har i saval det

anfallande som det forsvarande laget.

6.2 Viktigaste upptackter

Det vi upplevde som mest anmarkningsvart i var studie ar faktorn “vinner forsta boll
eller inte” i hornanalysen. Av 149 hornor vann MFF endast forsta bollen vid 20 av
hornorna. Pa de 20 hérnorna lyckas de komma till avslut 10 ganger, vilket innebar
avslut pa 50 % av hornorna. Nér de inte vinner forsta bollen ar motsvarande siffra 13 %.
Som vi diskuterar i kapitel 5.2.4 s har denna faktor valdigt stor betydelse for om MFF

kommer till avslut eller inte.

Vi upplever dven att vi i var studie har gjort en bra statistisk sammanstallning av Malmo
FF:s avslut i allsvenskan 2006. | resultatkapitlet ges lasaren mojlighet att studera ett
flertal olika aspekter av avsluten. Var forhoppning &ar aven att vara diskussionsavsnitt
som foljer varje resultatbeskrivning ska leda till vidare diskussion och vara en grund for

framtida forskning.
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6.3 Forslag till framtida forskning

Vi har en del forslag till vidare forskning. Var forhoppning &r att ndgon kommer
presentera en funktionell definition av begreppet snabba omstallningar. Vi har i var
uppsats borjat diskutera kring omradet och hoppas att vara funderingar och forsok att

faststalla en definition ska underlatta for framtida forskare.

Nar det galler hdrnanalysen hoppas vi att vart resultat inspirerar till vidare forskning.
Det vore intressant med en bredare studie pa forsta bollens betydelse for chansen till
avslut. Det ar svart for att oss att dra nagra generella slutsatser nar vi endast har granskat
ett lags hornor. Hur manga forsta bollar vinner det anfallande laget i snitt i allsvenskan?
Hur ofta kommer ett lag till avslut pa en hérna och hur ofta blir det mal? En narmare
analys av ett lag som ar skickligt pa hornor vore intressant. Vad gor det laget som skiljer
dem fran de Gvriga lagen? Att varje fotbollsmatch innehaller ungefar ett tiotal hornor
och att utdelningen é&r relativt lag gor att vi tycker att det &r ett intressant omrade att

forska vidare pa da vi tror att utvecklingsmajligheterna &r stora.
Vi hoppas dven att var statistiska sammanstéllning ska anvandas som jamforelse i

framtida studier. Malmo FF 2006 kan dels jamforas med andra argangar och dels med

andra lag, saval nationella som internationella.
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Bilaga A — Matchlista

2006-04-03 19.00 Malmo FF
2006-04-10 19.00 Orgryte IS
2006-04-17 15.00 Malmo FF
2006-04-23 15.00 GAIS
2006-04-26 19.00 Kalmar FF
2006-05-03 19.00 Malmo FF
2006-05-08 19.00 Malmo FF
2006-05-11 19.00 Djurgéardens IF
2006-05-14 17.00 IFK Géteborg
2006-07-15 16.00 Malmo FF
2006-07-23 17.00 Gefle IF
2006-07-31 19.00 Malmé FF
2006-08-08 20.00 IF Elfsborg
2006-08-13 17.00 Malmo FF
2006-08-20 17.00 BK Hacken
2006-08-28 19.00 Malmé FF
2006-09-12 19.00 Helsingborgs IF
2006-09-16 16.00 Malmo FF
2006-09-21 19.00 Malmé FF
2006-09-24 19.00 Halmstads BK
2006-10-02 19.00 Hammarby IF
2006-10-16 19.00 Malmé FF
2006-10-22 13.30 Malmé FF
2006-10-25 19.00 Osters IF
2006-10-30 19.00 Malmé FF
2006-11-05 15.00 AIK
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BK Héacken
Malmé FF
Hammarby IF
Malmé FF
Malmé FF
Halmstads BK
Helsingborgs IF
Malmé FF
Malmé FF
AIK

Malmé FF
Osters IF
Malmé FF

IF Elfsborg
Malmé FF
Orgryte IS
Malmé FF
Djurgardens IF
Kalmar FF
Malmé FF
Malmé FF
GAIS

Gefle IF
Malmé FF

IFK Goteborg
Malmé FF

Malmé Stadion
Gamla Ullevi
Malmé Stadion
Gamla Ullevi
Fredriksskans
Malmé Stadion
Malmé Stadion
Olympiastadion
Gamla Ullevi
Malmé Stadion
Stromvallen
Malmé Stadion
Boras Arena
Malmé Stadion
Rambergsvallen
Malmé Stadion
Olympia
Malmé Stadion
Malmé Stadion
Orjans vall
Soderstadion
Malmé Stadion
Malmé Stadion
Varendsvallen
Malmé Stadion
Rasunda

AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS
AS

1-1
1-2
1-2
0-0
0-0
1-0
3-1
2-3
1-0
3-1
4-3
2-0
4-2
1-1
1-3
4-2
3-1
0-1
2-2
2-2
2-2
2-0
22
2-1
2-1
3-0



Bilaga B — Analysformular avslut

Analys - avslut

Match:

Avslut \1 |2 \3 \4

1. Position for bollerdvring \ | ‘ ‘

2. Passningar

3. Anfallsduration

4. Antal spelare inblandade

5. Zon for sista passning

6. Sista passning mark/luft

7. Avslutarens position

8. Antal tillslag avslutaren

9. Typ av avslut

10. Resultat av avslutet ‘ | ‘ ‘

11. Spelminut ‘ | ‘ ‘
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Bilaga C — Analysformuléar hérnor

Analys hérnor

Match:
1
4 2
6 3
8
Horna # \1 \2 \3 |4

1. Inat / utatskruvad / kort \ ‘ ‘ |

2.7Z0n

3. Forsta boll

4. Avslut

5. Position

6. Typ av avslut

7. Resultat \ \ \ |

8. Spelminut ‘ ‘ ‘ |
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Bilaga D — Ordlista

Andra vagen = Spelare som foljer med upp i anfallet och i en position bakom de forsta
anfallande spelarna &r redo att atererdvra bollen och pa sa vis fa anfallet att

fortldpa.

Anfall = att rycka fram mot andra lagets mal, réaknas fran bollerévring till avslut eller

forlorat bollinnehav.

Anfallsduration = hur lang tid anfallet varar.

Assist = passning som leder till mal kan dven bendmnas sasom malgivande passning
eller malpass.

Avslut = nar ett anfall avslutas med ett forsok att gora mal.

Blockerade skott = Né&r en forsvarsspelare tacker ett avslut.

Bollerévring = nar laget erévrar (vinner) bollen fran motstandarna under spelets gang,

d.v.s. nar bollen ar inne pa spelplanen.

Bollinnehav = den tidsperiod da ett lag har bollen under kontroll.

Defensiv = med forsvarsuppgifter, motsats till offensiv.

Fasta situationer = hdornspark, inkast, frispark, straffspark, avspark, inspark och

nedslapp.

Frispark = nar ett regelbrott sker i enlighet med regel 12 "Otillatet spel och olampligt
upptradande” i Spelregler for fotboll 2007 blases en frispark (alternativt en
straff).

Forsvar = motstand mot anfall.

60



Halvvolleyskott = skott som sker i luften, men dar bollen studsat eller tagits emot innan

avslut.
Hornor = Fast situation som sker ndr en spelare spelat bollen dver sin defensiva
forlangda mallinje. Hornan sparkas in fran nagot av spelplanens hérn av en

spelare i motsatt lag.

Inkast = fast situation som sker ndr en spelare spelat bollen 6ver sidlinjen. Bollen kastas

in med handerna av en spelare fran motsatt lag.

Inlagg = en passning fran kanten (Iangsidan) mot motstandarnas mal.

Inspark = Fast situation som uppstar nar en spelare spelar bollen dver sin férlangda

offensiva mallinje. Insparken spelas fran malomradeslinjen.

Malgivande passning, malpass = se assist.

Mallinje = Kritmarkerad linje som gar mellan malstolparna.

Malomréde = Kritmarkerat omréde framfor mélet.

Nick = Nar en spelare andrar riktning pa bollen med hjalp av huvudet sa nickar han/hon

och resultatet av handlingen dr, en nick.

Numerart 6verlage/underlage = nar laget ar fler/farre antal spelare &n motstandarna i en

specifik matchsituation.

Offensiv = av anfallskaraktar, motsats till defensiv.

Omstéllning = 6vergang fran anfallsspel till forsvarsspel eller vice versa.

Passningslaggare = Spelare som slar en passning.
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Planhalva = Del av spelplanen som avgransas av en forlangd mallinje och mittlinjen.

Utgor halva spelplanen.

Press = nar en spelare i det forsvarande laget attackerar (pressar) bollhallaren for att
forhindra denne att driva eller passa bollen framat. Hog press innebar att
laget pressar hogt upp i planen och Iag press innebar att det forsvarande laget

pabdrjar sin press langre ner i planen (ofta forst vid mittlinjen).

Skarvar = Nar en spelare touchar bollen vidare utan att tillféra speciellt mycket ny kraft

utan framfor allt paverkar riktningen.

Straff = fast situation som tilldoms det anfallande laget nér/om de utsatts for ett

regelbrott i offensivt straffomrade.

Straffomrdde = omrade vid méalen dar malvakten far ta bollen med hénderna.

Tillslag = vidrorning av bollen, rdknas i antal.

Volleyskott = ett avslut med foten dar bollen kommer i luften fran en med- eller

motspelare utan att ha vidrort marken emellan.
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Bilaga E — Sluttabell allsvenskan 2006

13 11

© |0 N O 01w N

IF Elfsborg 26 2 41-19 22 50
AIK 26 13 10 3 46-23 23 49
Hammarby 26 13 7 6 40-31 9 43
Helsingborgs IF | 26 11 9 6 44-34 10 42
Kalmar FF 26 12 5 9 39-30 9 41
Djurgérden 26 11 7 8 31-25 6 40
Malmé FF 26 10 8 8 43-39 4 38
IFK Géteborg 26 9 9 8 39-36 3 36
Gefle IF 26 8 7 11 28-39 -11 31
GAIS 26 5 12 9 25-33 -8 27
Halmstads BK 26 5 12 22-30 -8 27
BK Hacken 26 4 10 12 29-41 -12 22
Osters IF 26 4 7 15 19-46 -27 19
Oraryte IS 26 3 8 15 24-44 -20 17
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