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Forord

Syftet med denna rapport ar att ge en bild av svenskarnas anvidndning
av internet for karleks- och sexuella syften. Rapporten ar en del av ett
storre forskningsprojekt, Nctsexprojektet, som sedan januari 2002
pagar vid Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs universitet
samt vid Enheten for socialt arbete vid Malmé Hogskola.l Mer precist
handlar projektet om att belysa natsexualitetens uttrycksformer, inne-
boérder och konsekvenser. Huvudfragestillningarna ar: (1) hur och
varfér anvands internet som kontaktyta och moétesplats fér sexuella
syften samt (2) vilka konsekvenser har sex pa natet for anvindarna.
En viktig ambition ar att utforska och beskriva det som kan kallas det
sexuella natlandskapet, kontaktytorna, motesplatserna och samtals-
rummen samt att beskriva och analysera samspelet mellan aktérerna i
detta landskap. Det ar sdledes bade méanniskorna och miljén som star
i fokus for forskningsintresset.

Detta ar en forsta delrapport fran projektet.2 Den innehaéller resul-
taten fran en enkatundersdkning, som utférts via en av de storsta
svenska internetportalerna och omfattar drygt 1 800 respondenter.
Darmed ar det den hittills stérsta undersékningen i sitt slag i Sverige.
Rapporten ger ingen uttdémmande redovisning av forskningsresultaten,
utan far betraktas som en Oversikt och en forsta orientering i ett
mycket omfattande och rikt datamaterial. De frAgor man finner svar pa
i framstallningen &ar av typen var, ndr, hur, med vem och i viss ut-
strackning varfér. Men som lasaren kommer att upptacka, vacker varje
avsnitt en méngd nya fragor. For att svara ndjaktigt pa dessa kravs
mer komplexa analyser 4n de som erbjuds héar. Overhuvudtaget ar
forskningen pa omradet internet och sexualitet i sin linda och mal-
séttningen &r att kommande rapporter fran projektet ska na annu
djupare i kunskapen och foérstaelsen av det fenomen som ibland be-
skrivs som "the next sexual revolution”; en revolution som i vissa avse-
enden redan tycks ha borjat.

Ett sarskilt viktigt fokus for framstéllningen har varit att redovisa
likheter och skillnader mellan mé&ns och kvinnors anvandning av natet
for karleks- och sexuella syften. For inte alls lange sedan ansags sex

1 Projektet finansieras med forskningsmedel fran Forskningsradet fér Arbetsliv och
Socialvetenskap. Dess officiella titel &r Ndétsex: innebérder och konsekvenser av
Internetanvdndning for sexuella syften. Projekttiden ar 2002-2004.

2 En del av resultaten har redan publicerats i internationella tidskrifter: Cooper, A.,
Mansson, S. A., Daneback, K., Tikkanen, R., & Ross, M. W. (2003) Predicting the
future of Internet sex: Online sexual activities in Sweden. Sexual and Relationship
Therapy, 18, 277-291.; Ross, M. W., Daneback, K., Mansson, S-A., Cooper, A. &
Tikkanen, R. (2003) Characteristics of Men and Women who Complete or Exit from
an On-line Internet Sexuality Questionnaire. Journal of Sex Research, 40 (under
tryckning)



pA natet vara en i det nadrmaste exklusivt manlig domén. Om detta
nagonsin varit sant, sa visar var studie att situationen har forandrats,
radikalt. Sjalvfallet ger detta upphov till en stor mangd fragor om vad
kvinnor eventuellt gér pa néatet som inte man gor, och tvartom. Finns
det konsspecifika anvandningsmonster eller ar t.ex. aldersskillnaderna
mer avgérande an kén?

Vem skriver vi for? Vilken ar malgruppen f6r denna rapport? Sva-
ret ar att vi skriver for alla som &r intresserade, men kanske sarskilt
for dem som i sitt arbete behover kunskap om méanniskors anviandning
av nétet for sexuella syften. Vi skriver ocksa for andra forskare. Vissa
avsnitt i rapporten kan upplevas som komplicerade, inte minst nér det
galler den tekniska framstallningen om konstruktionen av néatversio-
nen av enkadten. Detta forklaras av att datainsamling via nétet fortfa-
rande ar en forhallandevis oprévad metod for forskare. Darfér behovs
en detaljerad presentation av tillvigagdngssattet, inte minst for att
kunna beddéma resultatens tillforlitlighet. Dessa avsnitt i rapporten
(delar av kapitel 2) kan med férdel hoppas 6ver av ladsare som endast
ar intresserade av slutresultatet.

Vetenskapligt ansvarig foér Natsexprojektet ar Sven-Axel Mansson,
professor i socialt arbete vid Goteborgs universitet och Malmoé Hégsko-
la. Ovriga medlemmar i forskarlaget ar Kristian Daneback, doktorand i
socialt arbete, Ronny Tikkanen, doktorand i socialt arbete, samt Lotta
Lofgren Martenson, universitetslektor i socialt arbete, samtliga verk-
samma vid Institutionen fér socialt arbete i Géteborg.

Rapporten har forfattats av Sven-Axel Mansson och Kristian Da-
neback, utom kapitel 7 som i huvudsak skrivits av Lotta Lofgren Mar-
tenson. Kristian Daneback har haft huvudansvaret fér den statistiska
bearbetningen, produktionen av tabeller och figurer samt for den for-
sta analysen av materialet. Ronny Tikkanen, som var forst i Sverige
med att anvinda internet som datafangstmetod inom sexualitetsforsk-
ningen3, har varit behjalplig vid saval enkatens genomférande som vid
de inledande statistiska bearbetningarna och den forsta analysen.

Aven om skrivarbetet i férsta hand utférts av Sven-Axel Mansson
och Kristian Daneback, har alla analyser, tolkningar och formuleringar
granskats och diskuteras gemensamt i hela forskargruppen. I s4 matto
ar rapporten en kollektiv produkt. Under arbetets gang har vi fatt var-
defulla kommentarer och synpunkter fran vara amerikanska kollegor
professor Al Cooper, Stanford University, och professor Mike Ross,
University of Texas, Houston. Bada ingar i projektets vetenskapliga
referensgrupp.

Avslutningsvis vill vi tacka Passagen.se for gratis annonsplats pa
webben. Vi tackar Niclas Holmberg, application designer vid Statistis-
ka Konsultgruppen i Géteborg, for hans tekniska support och kreativa
arbete med att férvandla pappersversionen av enkaten till ett tekniskt

3 Se Tikkanen, Ronny & Mansson, Sven-Axel (1999) Férhandlad scdkerhet och kalky-
lerade risker. Rapport fran en enkditundersdékning om socio-sexuella livsstilar och hiv-
risktaganden bland médn som har sex med mdin. Géteborg: Institutionen for socialt
arbete, Rapport 1999:7



valfungerande frageformuldr pa internet. Tack ocksa till var forsk-
ningsfinansiar, Forskningsradet for Arbetsliv och Socialvetenskap!

Goteborg och Malmé i september 2003
Sven-Axel Mansson

Kristian Daneback

Ronny Tikkanen

Lotta Lofgren Martenson
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1. Inledning

Internet haller pa att i djupaste mening férdndra sociala kommunika-
tionsmonster och mellanménskliga relationer i det senmoderna sam-
hallet (Turkle 1995; Castells 1999; Wallace 1999; Cooper 2002). En
rad olika foretag publicerar kontinuerligt nya uppgifter om internets
utbredning och utveckling. Trenden &r att allt fler manniskor tar del av
internet och spenderar mer av sin tid online samtidigt som uppkopp-
lingshastigheten 6kar. I september 2002 var 605 miljoner ménniskor
varlden 6ver uppkopplade. Internetanvandare dgnar idag i medeltal 9,8
timmar per vecka at att besdka éver 200 miljoner webbsidor (Compu-
terworld 1998; Cooper m.fl. 2000). Sverige ar formodligen varldens
mest “internettdta” land. Berdkningar visar att 68 procent av den
svenska befolkningen idag har tillgang till internet. Det innebéar att
over sex miljoner manniskor ar uppkopplade, vilket de facto ar lika
manga som i hela Afrika (Nua, september 2002).

En aspekt av méanskligt beteende som pa ett dramatiskt satt tycks
paverkas av internet ar sexualiteten. Faktum ar att sex ar det oftast
sbkta Amnet pa internet (Freeman-Longo & Blanchard 1998). Och till-
gangligheten dr omfattande. En sokning pa ordet "sex” med sékmotorn
Google ger en antydan vad det handlar om — drygt 139 miljoner traffar
(den 18 februari 2003). Vid samma tillfalle ger en sdkning pa diskus-
sionsgrupper om sex Oover 31 miljoner traffar. En begransad sékning
pa svenska sidor ger, i sammanhanget, blygsamma 1,8 miljoner traf-
far. Goldberg (1998) berdknade att under en 30-dagarsperiod ar 1998
besokte 9 miljoner amerikaner sexuellt orienterade webbsidor och
samtalsrum (s.k. chat rooms), vilket &r detsamma som 16 procent av
samtliga amerikanska www-anvindare. Egan (2000) gjorde en upp-
skattning att mellan 20-33 procent av alla amerikaner anvander inter-
net for sexuella syften; siffran tycks vara stindigt stigande.

Trots (eller kanske tack vare) denna explosionsartade utveckling
existerar i Sverige idag mycket fa empiriska data avseende vem eller
vilka som anvander sig av néatet for sexuella syften. Den senaste
svenska befolkningsbaserade sexvanestudien genomférdes 1996. I
denna berdrs fenomenet nétsexualitet 6verhuvudtaget inte, vare sig i
frdgeformular eller i analys (Lewin m.fl. 1998). Vetenskapliga kunska-
per om innebdérderna och konsekvenserna av denna utveckling fér an-
vandarna och for samhaéllet i sin helhet &r ocksa mycket begransade.

Vissa indikationer avseende fenomenets omfattning i Sverige finns
dock. Enligt analysforetaget Jupiter MMXI, som utfér publikmétningar
pa internet, visade det sig att ungefar 13 procent eller 517 000 svens-
ka man bestkte nagon typ av webbsida med s.k. kontaktannonser un-
der januari ménad 2001. Var femte man under 35 &r hade besoékt kon-
taktsidor som &ar direkt inriktade pa sex. Kvinnor férefaller inte lika in-
tresserade av kontaktsidorna pa natet. Ett visst undantag utgérs dock
av flickor och unga kvinnor i aldrarna 12-24 ar; 8 procent av dem be-
sbkte en kontaktsida under samma manad (Goteborgs-Posten 2001).



Andra indikationer pa fenomenets omfattning kan fas genom att stu-
dera den besotksstatistik som redovisas direkt pa nétet av olika kon-
taktannonsoérer. En av landets storsta annonsérer for sexkontakter
(BodyContact) uppgav sig ha haft 140 711 unika bestkare under maj
manad 2001.1

Internationell forskning p& omradet, framfér allt amerikansk, ty-
der pa att anvindarna inte utgér en homogen grupp utan snarare ett
antal heterogena undergrupper. Kén tycks de facto utgéra en diskri-
minerande variabel. Enligt Cooper (1999:6) ar det sex ganger fler man
an kvinnor som anvander nétet for sexuella syften (86 procent mén re-
spektive 14 procent kvinnor). Dessutom finns, enligt utlandska studi-
er, pafallande skillnader mellan méan och kvinnor nar det géller prefe-
renser for olika aktiviteter pa nétet. Amerikanska kvinnor féredrar t.ex.
interaktiva miljéer och 4r mindre intresserade av visuella sexuella sti-
muli, medan man anvander néitet oftare &n kvinnor fér pornografi-
tittande och sexuella kontakter (Cooper 1999:8). Som vi ska se langre
fram ser bilden i Sverige nagot annorlunda ut pa dessa punkter.

I en storre amerikansk surveyundersékning (Cooper m.fl. 2000:7)
konstaterar forskarna att den stora majoriteten surfar efter sex av ny-
fikenhet och for "recreational purposes” och att aktiviteten som sadan
inte stor eller griper in i tillvaron pa nagot avgdérande eller negativt
satt. Samtidigt finns en mindre grupp "tunga” anvadndare bestaende av
personer, som rapporterar omfattande problem och stérningar i privat-
livet och som uppvisar ett ndrmast patologiskt beroende av natsex,
med i vissa fall mer 4n 60 timmar per vecka framfér datorn. Kandell
(1998) och Young (1998) anvander termen Internet addiction som be-
teckning for ett "psykologiskt beroende av internet som karaktariseras
av en Okande tidsanvdndning, obehagskanslor ndr man inte ar upp-
kopplad, 6kande tolerans for uppkopplingens effekter (jfr drogtolerans)
samt fornekande av beteendets problematiska konsekvenser” (fritt
oversatt efter Cooper 1999:2). Forskarna tycker sig ocksa kunna ur-
skilja olika kliniska profiler hos personer som har problem med natsex
och som tillhér gruppen tunga anvéndare. Man talar om ”sexual com-
pulsive users” eller at-risk users” (se t.ex. Leiblum 1997; Cooper m.fl.
2000).

Andra sidor av nétsexualiteten som problematiserats i forskningen
ar den omfattande pornografihanteringen och prostitutionen pa nétet.
Forsiktiga berdkningar fran analysinstitutet Datamonitor visar t.ex. att
forséljningen av sexprodukter pa internet uppgick till ett varde av 10
miljarder kronor ar 1999 (69 procent av all online férsdljning; se t.ex.
Maéansson 2000). I en studie av pornografi och spel pa internet visar
Carr (2000) att uppskattningsvis 18 miljoner amerikaner besokte porr-
sajter pa natet under ar 2000, en siffra tre ganger hogre &n foregaende
ar. Internetanalytikern Donna H. Hughes (2000) framhaller att sexin-
dustrin inte bara utnyttjar nitteknologin f6r kommersiella syften, utan
att den ocksa fungerar som aktiv padrivare av saval sjalva teknikut-

1 BodyContact saljer annonsplatser for t.ex. pornografi och antalet besékare ar
sjalvuppskattat, varfér uppgifterna naturligtvis maste bedémas med stor forsiktig-
het.



vecklingen och utvecklingen av olika affirsmetoder pa nétet, inte
minst nér det géller betalningssystemen for olika tjAnster- och produk-
ter.

For narvarande saknas mer exakt kunskap om hur internet pa-
verkat prostitutionen och tvartom. Tentativa resultat fran en svensk
fallstudie, som analyserat innehéllet i 6ver 1 200 e-postmeddelanden
till en prostituerad kvinna fran olika mén, tyder pa att konsképarna pa
natet &r yngre och har en battre socio-ekonomisk situation &n t.ex.
sina motsvarigheter pa gatan (Nordvinter & Strom 2000).2 En mer de-
taljerad analys av hur det kommersiella sexuella natlandskapet ser ut
utférs inom detta projekt och kommer att publiceras i en separat rap-
port under ar 2003. Syften med denna &ar att beskriva och analysera
hur verksamheten &ar organiserad, innehdallsméssigt och mediatek-
niskt, samt att besvara frdgan om vilka aktdérer och intressen som
finns bakom tjansterna och produkterna som saljs pa néatet (Séderlind
& Mansson 2003).

Men néatet ar forstas inte bara ett reklamfonster och en marknad
for kop och forsdljning av den globala sexindustrins tjanster och pro-
dukter. Internet erbjuder ocksa sexuella kontaktmojligheter av icke-
kommersiellt slag. Manniskor kan vidnda sig till nitet for information i
sexuella fragor eller for att soka romantiska och/eller sexuella kontak-
ter med likasinnade via de gratis kontaktférmedlingar, samtalsrum
och samtalsgrupper (t.ex. newsgroups) som finns.3 Vidare erbjuds
mojligheter att pa olika satt reflektera kring och experimentera med
sexuella fantasier och identiteter. En del forskare talar om den paver-
kan som internet kan tdnkas ha i termer av "the next sexual revolu-
tion” (Cooper 2002).

Ibland framhalls néatets betydelse for olika s.k. sexuella minorite-
ter. I dessa sammanhang pekar man pa lattillgdngligheten, anonymite-
ten, acceptansen och de férhallandevis laga kostnaderna som ar for-
knippade med kontakttagande via néatet (Cooper 1998; King 1999). I
vara egna studier om svenska homosexuella méns anvandning av s.k.
gay chat rooms har vi bl.a. framhallit experimenterandet med sexuella
fantasier och identiteter som individen, under anonyma och relativt
skyddade former, kan dgna sig at pa natet. Dessa inslag kan atmin-
stone i vissa fall liknas vid ett slags rites de passage pa viagen mot en
mer Oppen homosexuell hallning (Tikkanen & Ross 2003). Denna
forskning visar ocksa att en del néatkontakter leder vidare till verkliga
sexuella kontakter (Tikkanen & Mansson 1999; Tikkanen & Ross
2000). Liknande resultat finns i Wysocki (1998), en av fa existerande
studier av chat rooms som primart vander sig till heterosexuella. Har
framhalls dock att manga, kanske de flesta, sannolikt aldrig har for
avsikt att traffa sin chatpartner, utan anvander istallet natet som en
plats att utforska drémmar och fantasier eller for tillfalliga, virtuella
kontakter, s.k. one-night cyberstands (Wallace 1999:154).

2 Materialet 6verlamnades till forskarna av en kvinna som slutat prostituera sig;
breven avidentifierades, kodades och bearbetades statistiskt.
3 Se t.ex. Wallace (1999) for en taxonomi av olika internetmiljoer.



Redan idag ar alltsa den sexuella trafiken pa natet omfattande och
mycket talar for att den kommer att vaxa i framtiden. En viktig fraga
ar naturligtvis vilken betydelse detta kan tdnkas ha for manniskors
valbefinnande. Sannolikt kan néatet ge vissa mojligheter for t.ex. utsat-
ta och isolerade maéanniskor att skapa virtuella gemenskaper, i vilka
deltagarna kan kommunicera med varandra om sexuella &mnen och
andra viktiga frdgor. Néatet &r ocksa en viktig kalla for information och
utbildning, inte minst pa sexualitetens omrade. A andra sidan finns,
som framgatt, internationella erfarenheter, fraimst amerikanska, som
tyder pa att olika inslag i nédtsexualiteten kan ha bade destruktiva och
beroendeskapande innebdrder och konsekvenser for enskilda méanni-
skor och deras ndrmaste omgivning.

Syfte och fragestidllningar

Syftet med vart forskningsprojekt ar alltsa att 6ka kunskaperna om
natanvandning for sexuella syften i Sverige, ndrmare bestamt att un-
dersoka dess omfattning, innebérder och konsekvenser. Som vi pape-
kat saknas baskunskaper pa omradet. Ett forsta steg har varit att
vanda oss till en storre grupp internetanvindare for att ta reda hur,
varfér och i vilken omfattning man anvander natet for syften som har
med karlek och sex att gbéra. Vi har medvetet valt en bred ingang, dar-
for anvander vi bada orden i vara fragor, alltsa bade karlek och sexua-
litet. Har skiljer vi oss fran en del stérre amerikanska studier som helt
fokuserar pa fragor kring sexuella aktiviteter. Forvisso ligger tonvikten
i var studie ocksa pa sexualitet, men ganska tidigt stod det klart for
oss att en ensidig fokusering pa sex i vara fragor férmodligen skulle
paverka svarsfrekvensen negativt. En del kvinnor fér vilka vi visade de
forsta versionerna av enkaten papekade att den foérefoll vara konstrue-
rad framst fér man, att fragorna inte kédndes relevanta fér kvinnor, osv.
Detta korrigerades i senare versioner bl.a. genom att vi formulerade
frdgor som pa ett tydligt satt handlar bade om sex och karleksaktivite-
ter pa néatet. Faktum ar att vi har flera beldgg for att vi lyckats fanga
kvinnors intresse for enkaten i minst lika stor utstrackning som méan-
nens. T.ex. féorhaller det sig sa att lika manga kvinnor som mén valde
att fullfélja frageformularet nar de val borjat att fylla i det. Intressant
nog visar var bortfallsanalys att de kvinnor som avbrot enkéaten gjorde
detta i ett senare skede &n méannen. Kvinnorna visade med andra ord
stérre uthallighet (och kanske ett nagot stérre intresse) 4&n ménnen.
Mer om detta langre fram.

Vilka fragor ar det da vi vill ha svar pa genom enkaten? En grund-
fraga ar férstas vem eller vilka som anviander nétet for sexuella syften
och varfor. Vilka ar likheterna och skillnaderna mellan olika under-
gruppers motiv och anvindningsmonster? Vidare ar syftet att under-
s6ka vilka aktiviteter, sokvagar och kontaktytor som ingar i natan-
vandning for sexuella syften i Sverige. Hur bar man sig at for att fa till-
gang till och delta i dessa aktiviteter? Hur ofta sker det? P4 vilka plat-
ser och i vilka sammanhang? Vilka erfarenheter har man av virtuella
sexuella moéten, s.k. cybersex? Hur sker den eventuella 6vergangen
fran virtuella till reella kontakter? Vad far aktdrerna ut av det hela i



termer av nyfikenhet, tillfredsstallelse, kunskap, besvikelse, bekym-
mer, beroende, m.m.? Vilka risker tar man (sociala, sexuella, yrkes-
massiga)? Hur paverkas andra sociala kontakter (hemma och pa arbe-
tet)?

Pa ett mer 6vergripande plan ger naturligtvis vara fragor och sva-
ren pa dem upphov till funderingar kring natsexualitetens betydelse
for formandet av eventuellt nya kulturella spelregler f6r sexuella mo-
ten. Ur ett sexualteoretiskt perspektiv blir det saledes viktigt att forso-
ka forsta och analysera huruvida det socio-sexuella samspelet pa natet
pa ett mer grundliggande sétt kan komma att paverka de sexuella
norm- och kodsystemen i samhallet. Enligt en teori som utvecklats av
Gagnon och Simon (1973), den s.k. scripting teorin, formas vi till sexu-
ella varelser i samspel med omgivningen. Sexuella uttryck och behov
ar ett resultat av samhallets syn pa sexualiteten. Tidstypiska sexuella
script (manuskript) utvecklas i varje kultur for att individen ska finna
acceptabla satt att uttrycka sexualiteten pa. Orsakerna till den sexuel-
la lusten kan hittas i de sociokulturella definitionerna. Vi lar oss vad
som ar sexuellt upphetsande och nar det ar tillatet att bli det, med
vem och pa vilket satt. Darfor ar det angelaget att underséka om och i
sa fall pa vilket satt de sexuella scripten paverkas och férdndras ut-
ifran tillgédngligheten och anvdndandet av sex p& nétet.

En annan intressant aspekt av samspelet pa internet &r hur man
presenterar sig online, till exempel i samtalsrummen. Sjalva textforma-
tet gor det mojligt att experimentera néar det géller hur man framstéaller
kon, identitet, kropp och sexuell inriktning. En teoretisk koppling av
studiens resultat kan har goras till Goffmans sé kallade dramaturgiska
perspektiv (Goffman 1959). Goffman menar att genom sjalvpresenta-
tionen forsoker vi att kontrollera och styra den information som ligger
till grund fér andras intryck av oss. Pa ett liknande satt anvander Tik-
kanen och Ross (2003) begreppet approximation fér att beskriva hur
textformatet pa internet anviands for att presentera den del av den
sexuella identiteten, som ligger mellan fantasi och verklighet. Textfor-
matet innebar emellertid inte bara en approximering géllande sexuell
identitet, utan aven en mojlighet att experimentera med kénsidentite-
ten. Bade svenska och internationella forskare har genom konversa-
tions- och textanalys studerat konstruktionen av virtual gender (t.ex.
Kendall 1998; Sundén 2002) och gender bending pa natet (Cooper m.fl.
2000:16). Kommunikationsformen — ord pa en bildskdrm — har ocksa
andra inneboérder. Blair (1998) har bl.a. utvecklat en tes om att makt-
balansen mellan olika natanvindare utjimnas eftersom systemet &r
diskursivt och inte i forsta hand bygger pa materiella, kénsmaéassiga
och/eller fysiska karaktaristika. Hur paverkar detta utformandet av de
sexuella scripten i fraga om t.ex. kon?

Som vi kommer att se langre fram ar andelen kvinnor som anvan-
der nétet for karleks- och sexuella syften néstan lika stor som andelen
man. Kanske hade vi inte férvintat oss detta. Férvisso finns en del
uppgifter i den internationella forskningen som pekar i denna riktning
(se t.ex. Leiblum & Doéring 2002), men ingenstans ar tendensen lika
tydlig som i vart material. Dessutom redovisar kvinnorna, framfor allt
de yngre, erfarenheter av handlingar och moéten pa natet som avviker



fran traditionella forestédllningar om kvinnlig sexualitet. Fran senare
ars studier om svenskarnas sexuella beteendemonster kidnner vi till,
att skillnader mellan aldersgrupper stundom &r drastiska och oftast
mer uttalade bland kvinnor &n bland mén. Vi kan redan héar férut-
skicka att resultaten fran var studie gar i samma riktning (Lewin m.fl.
1998:89). Kanske ar det s& att internet tenderar att driva pa denna ut-
veckling, vilket som sagt féoranleder oss att fundera &ver néatets bety-
delse for utvecklingen av nya kulturella spelregler pa sexualitetens om-
rade.

Nar det galler att forsta natsex som sexuell uttrycksform — dess
innebdrder och konsekvenser - forestéller sig Leiblum (1997) ett konti-
nuum som strécker sig mellan nyfikenhet och tviAngsmassighet; "from
simple curiosity to obsessive involvement”. Eventuella problem och
skadliga konsekvenser tycks bl.a. vara relaterade till hur mycket tid
som tillbringas online. Det 4r ocks& kring problemen som den mesta
forskningen hittills kretsat. Leiblum tycker sig kunna urskilja tre olika
kliniska profiler hos personer som har problem med cybersex och som
befinner sig néra polen obsessive involvement. (1) den férsta gruppen
kallar hon loners, bestaende av individer for vilka anvandningen av cy-
bersex representerar en kompensation foér och en anpassning till en
socialt och ménskligt utarmad livssituation, (2) den andra gruppen
bendmns partners for vilka cybersexanviandning har sin grund i lang-
variga och djupgaende relationsproblem och (3) den tredje gruppen har
beteckningen paraphilics eftersom de ar beroende av cybersex for att
tillfredsstélla sina avvikande sexuella behov.

Leiblums typologi har senare utvecklats av andra. En av fragorna
har varit var granserna gar mellan ”ofarlig” rekreationell anvindning,
riskanvandning och tvangsmassig anvandning (Cooper m.fl. 2000). En
annan amerikansk forskare, Schneider (2000), har studerat effekterna
av ndtsexberoende pa omvarlden, sarskilt nér det géller par- och famil-
jerelationer. Aterigen andra har intresserat sig for sambandet mellan
sexuella 6vergrepp i barndomen och néatsexberoende, for konsspecifika
beroendemoénster samt for forhallandet mellan nétsexberoende och
andra typer av beroenden eller psykiska stérningar (t.ex. spelberoende
och atstorningar; se Schwartz & Southern 2000). Denna forskning er-
bjuder bade begreppsméssiga och systematiska, teoretiska ramar for
var egen analys av nétanvandningens individuella och sociala konse-
kvenser (se t.ex. Cooper 2002). Samtidigt ar det, som vi antytt ovan,
viktigt att ocksa utveckla teoretiska begrepp for de icke-problematiska
sidorna av natanvandningen for sexuella syften. P4 denna punkt har
forskningen hittills haft forhallandevis lite att séga.

Internationella jamforelser

En annan fraga som star centralt i var forskning ar hur svenskars in-
ternetanvindning sammanfaller eller skiljer sig fran hur det ser ut i
andra lander. I det hir sammanhanget betyder "andra lander” &n sa
lange framst USA. Vid en gren av Stanforduniversitetet i Kalifornien
pagar sedan flera ar omfattande forskning kring Sex and the Internet
under ledning av psykologen Al Cooper. Denne ingar ocksa som med-



medarbetare i vart projekt. Det gor ocksa socialpsykologen Mike Ross
fran Institutionen for folkhalsovetenskap vid University of Texas i
Houston. Bada arbetar savidl med grundforskning pa omradet som
med utvecklingen av féorebyggande, radgivande och behandlande insat-
ser for att motverka natanvindningens negativa konsekvenser.

Cooper har konstruerat originalversionen av det frageformular
som anvands i var studie och vars resultat vi redovisar i denna rap-
port. Instrumentet har provats i tva stérre studier som utforts direkt
pa& néatet, den senare omfattande drygt 13 000 individer (Cooper 1998,
1999, 2000, 2002). Férutom mojligheten att jamféra forskningsresultat
ger detta samarbete stora mojligheter att ytterligare préva och utveckla
metodologin for datafangst via internet. Internet &ar ett nytt forsknings-
falt inte bara innehallsméssigt utan ocksd ur vetenskaplig metodsyn-
punkt. Att l4gga ut en enkit pa natet &r resursmaéssigt effektivt; ar-
betsinsatsen for att fa tillgdng till stora mangder forskningsmaterial ar
forhallandevis liten. Dessutom erbjuder sjalva tekniken mdjligheter att
genomféra analyser som forskare tidigare bara kunnat drémma om.
Samtidigt saknas naturligtvis inte problem. Ett sddant, som géller sar-
skilt i vart fall, ar svarigheten att erhalla obundet slumpmassiga urval
ur populationen internetanvdndare som anvinder natet fér sexuella
syften. Faktum ar ju att totalpopulationen &r okand.

Mot denna bakgrund har malsattningen i vart fall varit att astad-
komma en sa fullgod representation som mdjligt genom att lagga ut
enkaten pa en av landets storsta internetportaler. I vilken utstrdckning
vi lyckats med detta aterkommer vi till. Lat oss har bara kort konstate-
ra att en av projektets malsattningar — féorutom den rent innehallsméas-
siga — ar att kontinuerligt analysera innebdérderna av de metodmassiga
mojligheter och problem som den aktuella tekniken medger eller orsa-
kar for den vetenskapliga tolkningen av datamaterialet (se t.ex. Ross,
Tikkanen & Mansson 2000 samt Ross m.fl. 2003). Mer om detta i nés-
ta kapitel.

Motesplatser pa internet

Webbsidor med sexuellt innehall har redan beroérts, men innan vi tar
oss an presentationen av de resultat som erhallits genom enkatunder-
sbkningen, kan det passa bra att redan hér i inledningen ge en kort
beskrivning av de arenor pa internet dar sjidlva samspelet kring karlek
och sexualitet pagar. Chattar och communities 4r de vanligaste kon-
taktytorna for att traffa en partner. Idag finns en tendens att de all-
manna/oppna chattarna far sta tillbaka for olika communityn, vilka
ofta har en sofistikerad teknik just nar det géller att soka personer ef-
ter specifika kriterier och 6nskemal. Det forefaller som att chattande
oftare sker via ICQ/Messenger, som ocksa har funktioner som gor att
man slumpvis kan séka nya kontakter via programmen, eller via mIRC
som ar ett chatprogram. Communityn har ofta en chat, men den ar i
regel inte en prioriterad del av verksamheten. Nar det galler att traffa
en partner finns olika dejtingsidor pa internet som fungerar som com-
munities. Sidan kan vara en del av communityt men det finns ocksa
communityn som &ar rena dejtingsidor. Dessa kraver oftast att man re-



gistrerar sig, dvs. blir medlem, samt att det finns vissa regler som man
har att ratta sig efter som medlem. Det finns dejtingsidor som tar be-
talt for ett medlemskap och det finns de som ar gratis. Ibland fére-
kommer en variant mittemellan didr man genom att betala en viss
summa pengar kan fa utékade mojligheter att anvanda de tjdnster som
star till férfogande.

En av de storsta skillnaderna mellan de bada kontaktytorna &r
den tid och narvaro de kréaver av en person. I en chat kravs standig
narvaro da all kommunikation sker i realtid, vilket innebar att man
bara kommunicerar ndr man &r online och framfér en dator. Nar man
inte ar online sa finns ingen mojlighet att samspela. En community
har ofta ett eget mailsystem som goér att medlemmarna kan skicka e-
post till varandra nér som helst. Dessa hamnar i en brevlada som
finns pa sajten och den som tar emot ett e-postmeddelande kan avgora
nar och om ett svar ska skickas. Nagra sajter har funktioner som visar
nar man ar online och ibland nar man senast var online. Nar man blir
medlem pa en dejtingsida finns ocksa mojligheten att skapa en egen
hemsida inom sajten, dar man kan skriva om sig sjalv och lagga in bil-
der. Ibland kan &dven andra medlemmar skriva meddelanden direkt pa
sidan. Det finns ocksd madjligheter att skapa och gd med i olika intres-
segrupper inom sajten. I och med det utseende och funktion som
communityn har krivs inte att man sténdigt 4r online. Ar man med-
lem och har en hemsida &r man 4nda nérvarande hela tiden utan att
vara uppkopplad och a4r darmed mindre beroende av att vara online.
Man bestdmmer sjalv nar man vill sbka ndgon och nar man vill tdtmma
sin e-brevlada.



2. Metod

I foljande kapitel kommer den metod som anvants i studien att forkla-
ras med avseende pa enkitens konstruktion och testningen av den-
samma. Visst utrymme kommer att dgnas at de tekniska detaljerna
kring konstruktionen av en onlineenkéat av den aktuella typen. Detta
kan vara motiverat eftersom sddana undersékningar &nnu sa lange ar
forhallandevis ovanliga inom det vetenskapliga samhallet, &tminstone i
Sverige. En sarskilt intressant fraga ar bortfallsanalysen. Enkétens
tekniska utférande erbjuder namligen unika modjligheter att studera
den sociodemografiska profilen pa den grupp respondenter, som pa-
borjat enkdten men inte fullféljt den; nagot som i normalfallet inte 1a-
ter sig géras i samband med traditionella postenkéter.

Enkaten

Som tidigare sagts bygger vart frageformular pd en tidigare version,
som utarbetats av Al Cooper vid Stanford University och som anvants
vid tva omfattande amerikanska surveys direkt pa natet (Cooper 2002).
Forlagan har i viss utstrackning omarbetats och anpassats till svenska
forhallanden. Dessutom har fragebatteriet utékats fér att bl.a. mojlig-
gbora vissa jamforelser med den senaste befolkningsbaserade svenska
sexvanestudien, Sex i Sverige fran 1996 (Lewin m.fl. 1998). Denna
genomfordes vid en tidpunkt fére internets breda genombrott som fo-
rum for sexuell méten och kontakter. En jamforelse med resultaten
fran denna studie ger vissa indikationer om vilken betydelse internet
kan ha haft fér svenska folkets sexualvanor pa férhallandevis kort sikt.

Till innehallet bestar enkédten av 93 fragor indelade i sju sektioner
(en fullstdndig version av enkéten finns i Bilaga 2). Fradgorna presente-
ras pa totalt 75 webbsidor. Den forsta sektionen bestar av 24 sociode-
mografiska fragor inklusive fragor kring datoranvindning och internet
samt fragor kring civilstand, samlevnadsformer och sexualitet. Enka-
tens bakgrundsfragor ar i allt vasentligt hdmtade fran Sex i Sverige.
Sektion tva bestar av 13 fragor, som fokuserar pa karlek och sexualitet
online. Respondenterna far har svara pa fragor om vilka aktiviteter de
agnar sig at pa natet som har anknytning till karlek och sexualitet,
varfor de gar online for sexuella syften samt hur och varifran (hemmet,
arbetsplatsen, m.m.) de séker och finner sexuella kontakter och sexu-
ellt material pa internet (information, pornografiskt material m.m.).
Enkéatens tredje sektionen bestar av 7 fragor som mer specifikt be-
handlar sex pa internet pa arbetstid samt vilka regler som eventuellt
finns kring detta pa arbetsplatsen.

Sektion fyra innehdller 17 fragor kring sexuella erfarenheter och
beteenden pa och utanfor internet. Respondenterna tillfrigas om man
har erfarenhet av cybersex (som i detta fall definieras som virtuell in-
teraktiv sex mellan tva eller flera personer) samt om man traffat nagon
via internet som man senare traffat utanfér internet och eventuellt haft
sex med (IRL — in real life). I de fall respondenterna angivit att man har



sadana erfarenheter ombeds man att beskriva handelserna, vilket gors
i en fritextruta som foljer efter fragorna. I denna sektion stalls ocksa
fragor om inneboérder och konsekvenser av de sexuella aktiviteterna pa
néatet. Den femte sektionen innehaller 14 pastdenden kring internet
och sexualitet. Respondenten far ta stallning till varje pastdende och
ange hur starkt han/hon instdmmer i eller tar avstand fran dess inne-
hall. Sektion sex innehdller 8 fragor som fokuserar pa respondentens
eventuella beroende av internet och sexualitet, men &ven pa andra ty-
per av beroenden som inte relaterar till sex. I denna sektion inkluderas
aven fragor omkring sexuellt 6verférbara sjukdomar. Den sjunde och
sista sektionen bestar av 10 fragor som tillsammans utgér en skala av
Likerttyp, som maéater sexuellt beroende (den s.k. Kalichmanskalan).
Avslutningsvis erbjuds respondenten mojlighet att ge synpunkter pa
och kommentarer till enkatens utformning och innehall.

Pilotstudie

Fore online-versionen av enkaten genomférdes en pilotstudie for att
finjustera frageformularet. 160 pappersversioner distribuerades till
manliga och kvinnliga studenter i tvd svenska universitetsstider. Re-
spondenterna ombads att kommentera de fragor man upplevde som
svara att férsta och/eller besvara samt hur lang tid enkéaten hade tagit
dem att fylla i. Svaren analyserades och déarefter justerades enkéaten. I
samband med pappersversionen av enkaten genomférdes ocksa ett par
intervjuer som byggde pa frageformuléret och ytterligare justeringar av
enkaten gjordes. Darefter etablerades kontakt med en konsultfirma
som atog sig att konstruera en online-version av enkaten. Nar en 6ver-
enskommelse gjorts angdende enkédtens design provades denna av
medlemmarna i forskargruppen som fyllde i antal enkater. Syftet med
detta var att i detalj testa enkétens tekniska och operativa utformning,
fran sjalva ifyllandet till mottagandet av datafilerna. En del smérre
problem uppticktes och atgadrdades. Darefter skickades en lank via e-
mail till en grupp kollegor vid Institutionen fér socialt arbete, som om-
bads att testa enkidten samt kommentera dess innehall och utform-
ning. Aterigen analyserades svaren och efter ytterligare finjusteringar
ansags formuléaret fardigt for att laggas ut pa néatet. Kontakt etablera-
des med en svensk portalsida, Passagen (www.passagen.se), som var
villig att tillhandahdlla plats fér en banner (banderoll; en elektronisk
annons) som var lankad till enkéaten.

Nitenkitens utformning

Med hansyn till antalet unika bestkare rankas Passagen bland de fyra
storsta doménerna i Sverige. En banner med texten "Enkatundersok-
ning om karlek och sex. Vill du delta, klicka har” placerades alltsa pa
domé&nens portalsida under tva veckor i juni 2002, fran den 10 juni till
den 23 juni. Under dessa tva veckor hade Passagen 818 422 respektive
893 599 unika besdkare. Totalt besoktes sidan av ungefar 2 miljoner
ménniskor, som fran portalen klickade in pa 12 respektive 14 miljoner
webbsidor. Bannern visades slumpmassigt pa portalsidan, men ocksa
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pa Passagens undersidor. Den exponerades sammanlagt 2 004 709
ganger under dessa tva veckor. Exponeringen var slumpmaéssig. Vi vet
alltsa inte var, nar och for vem bannern visades. I slutidndan visade det
sig att totalt 10 644 personer hade klickat pa den och saledes lankats
till enkétens introduktionssida.

Figur 2:1. Bannern som den visades pa Passagen.se

E;_G’ GOTEBORGS UNIVERSITET

' Vill du delta i undersokning om Idirlek, sex och dejting pa interner?

Bannern var forsedd med Goéteborgs universitets logotyp. Storleken pa
bannern métte 15x2 centimeter pa en 17 tums standardskarm (se fi-
gur 2:1). Genom att klicka pa bannern ldnkades respondenten till en-
katens introduktionssida, som lag pa en server inom Goéteborgs uni-
versitetsnat. Introduktionssidan beskrev studiens syfte och fragestall-
ningar i stora drag samt den enkéat respondenten ombads att fylla i, att
den vande sig till personer 6ver 18 ar och att respondenterna garante-
rades anonymitet och konfidentiell behandling. Fér ytterligare informa-
tion om de etiska riktlinjer som forskningsprojektet foljer, ombads re-
spondenten att ga till projektets egen hemsida. Denna innehaller
dessutom utférlig information om forskarna i projektet (med fotografier
pa var och en), om tidigare eller pagaende forskning inom eller i an-
slutning till projektet samt om det forskningsrad som finansierar stu-
dien.

Genom att klicka pa en knapp med texten “Till enkédten” lankades
respondenten till frageformuléaret, som aven det var placerat pa en ser-
ver inom Goteborgs universitet. Direkt under varje fraga i formularet,
hela tiden synliga, fanns sma boxar, numrerade 1 till 75, som med oli-
ka farger indikerade var ndgonstans man befann sig och vad man hade
kvar att géra. En box med réd farg markerade den frdga man holl pa
med, gul farg de frdgor man hade besvarat och vit de som aterstod att
besvara. Det var hela tiden mojligt att rora sig fram och tillbaka i for-
mularet efter eget gottfinnande (se figur 2:2).

Respondenten kunde nar som helst avbryta enkaten genom fem
minuters inaktivitet eller genom att stidnga fonstret. Oavsett hur man
valde att gora, sa var formulédret 6ppet pa servern i ytterligare fem mi-
nuter. Alla svar som fylldes i skickades omedelbart till servern dar de
registrerades. Men det var som sagt hela tiden mojligt att ga tillbaka
och &ndra ett svar, vilket d& pa nytt registrerades pa servern. Respon-
denten kunde ocksa avsluta enkidten genom att klicka pa en knapp
med texten “avsluta/skicka”. Detta tog honom eller henne till en offici-
ell tacksida, dar man kunde avsluta sessionen. Nar man gjort detta
lankades man automatiskt vidare till projektets hemsida.
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Figur 2:2. Enkitens utseende sasom den visades for respondenterna, har
fraga 62.

2 Niitenkit frén Giiteborgs universitet - Micrasoft Internet Explorer,
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Systemet koérdes pa en Intelbaserad 2x450Mhz server, placerad i Gote-
borgs universitetsnidt med en 10GB koppling 4t bada hall. Operativsy-
stemet som anvindes pa servern var Linux Mandrake 8.2. En Post-
greSQL databas hanterade den persistenta lagringen. Som webbserver
anviandes en Apache-AdvacedExtranetServer/1.3.20 (Mandrake Li-
nux/3mdk) PHP/4.0.6 mod_ssl/2.8.5 OpenSSL/0.9.6b. Grundapplika-
tionen som anvindes till frageformularet utvecklades i Pearl av IT-
coach och var modifierat for att passa den specifika undersékningen.

Hur har vi da kunnat undvika att en och samma person fyllt i och
skickat in mer 4n en enkat? Rent tekniskt &r detta méojligt att féorhind-
ra sa lange personen haller sig till samma dator. Detta sker genom att
varje respondent erhaller en unik (tillfallig) identitet, som baseras pa
en kombination av enkédtens lopnummer och anvidndardatorns IP-
nummer. Sjalvfallet har vi inte kunnat fé6rhindra att en och samma re-
spondent utnyttjat olika datorer. Dock bedémer vi att sannolikheten
for att detta skall ha skett som forhallandevis liten.

Alla svar och adndringar av svar har loggats och sparats kontinuer-
ligt. Det specifika tekniska format, som vi anvant, har dessutom gjort
det mojligt att erhalla precis information om nér respondenten pabor-
jat ifyllandet samt exakt nar och pa vilken fraga han eller hon avslutat
enkédten. Vi har med andra ord information om exakt tidpunkt (timme-
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minut-sekund) for bade start och stopp. De unika moéjligheter som det-
ta erbjuder for att analysera bortfallet skall vi aterkomma till langre
fram. Som garanti fér att inga data skulle ga férlorade pa grund av na-
gon oforutsedd hindelse, backades informationen upp pa en server
som var placerad pa annat stdlle utanfor universitetet. Backup togs
kontinuerligt med entimmesintervaller. Varannan dag sdndes data till
forskarlaget for granskning och analys av ifyllda formular samt for
kannedom om hur datainsamlingen fortlopte generellt. Enkétens funk-
tioner kontrollerades och testades kontinuerligt av enkatens konstruk-
tér. Respondenterna kunde hela tiden komma i kontakt med denne via
e-post om man upplevde nagra problem med enkédten. Nar datainsam-
lingen slutforts 6verférdes de kompletta datafilerna till forskarlaget i
SPSS- och Excelformat.

De statistiska analyserna

De statistiska analyserna, som vi presenterar i denna rapport, har ut-
forts i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). I allt vasent-
ligt redovisas resultaten av dessa analyser genom enkla uppstéllningar
av typen frekvenstabeller och korstabuleringar. Det finns framforallt
tva skal till att vi valt en féorhallandevis enkel statistisk redovisning av
materialet. Det framsta ar att det finns ett behov av att presentera vis-
sa baseline data som ger en bred och 6versiktlig bild av hur detta for-
hallandevis nya fenomen gestaltar sig. Det andra &r att vi vill géra jam-
forelser med tidigare forskning, som framférallt bygger pa just denna
typ av statistiska bearbetningar och tabeller (se exempelvis Cooper
2002 och Lewin m.fl. 1998).

Lasaren kommer att upptacka att enkla korstabeller racker langt
for att visa pa intressanta likheter och skillnader i materialet. Faktum
ar att de flesta skillnaderna mellan grupperna i materialet ar statis-
tiskt sakerstallda. I rapporten har vi anvant oss av tva typer av statis-
tiska test. Resultaten av dessa kommer vi att kommentera nar det &r
befogat. Vi har anvant t-test t.ex. nar vi jAmfor respondenternas me-
deldlder och hur lang tid man i genomsnitt tillbringar pa internet. Ge-
nom testet far vi veta med hur stor sannolikhet vi kan férkasta nollhy-
potesen, d.v.s. att ingen skillnad foreligger. Det andra testet vi anvant
ar chitva-test (Pearson’s Chi-square) som tillampats vid alla korstabu-
leringar. Detta test, som ar ett av de mest anvanda icke-parametriska
testen, bygger pa skillnaden mellan observerade och férvantade varden
av en viss variabel. Chitva-testet provar beroendeforhallandet mellan
variablerna, men siger inget om styrkan hos eventuella samband. Med
detta test far vi reda pa sannolikheten for att eventuella skillnader be-
ror pa slumpen.

Slutligen &r det viktigt att framhalla att det vi far veta nagonting
om i den har rapporten &r sambanden eller samvariationen mellan oli-
ka variabler. Daremot siger den ingenting om orsaken till att det for-
héaller sig pa det ena eller andra sattet. Hur bér man da i klartext tolka
de statistiska uppgifterna? Lat oss t.ex. anta att respondenter med oli-
ka bostadsort skiljer sig 4t med avseende pa egenskapen x (dar x i det-
ta fall far representeras av erfarenheten av att ha haft cybersex). I ett
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sadant fall har vi alltsa ett statistiskt samband mellan bostadsort och
x. Detta betyder dock inte automatiskt att det finns ett orsakssamband
mellan det ena och det andra. Sambandet innebéar alltsa inte att det
faktum att man bor pa ett visst stélle &r orsaken till att man haft cy-
bersex. Samvariationen ar nog sa viktig och behoéver inte "forbattras”
till en kausalitet om inget stéd finns fér detta. Och négot sddant finns
inte i denna rapport eftersom vi inte utfért nagra statistiska analyser
avseende kausalitet.

Dropout frekvens

Vi har tidigare nadmnt att drygt 10 000 personer klickade pa var ban-
ner. Darmed lankades de over till enkédtens introduktionssida. Av des-
sa valde 3 656 att paborja ifyllandet av enkdten. Formularets sista fra-
ga besvarades av 1 828 personer, vilket betyder att 1 828 valde att inte
fullfélja, alltsa exakt 50 procent. Eftersom samtliga svar har sparats
kontinuerligt har vi exakt information om var nagonstans i enkéten re-
spondenterna har valt att avsluta. For det forsta ar det intressant att
konstatera att dropout-frekvensen ar hogst i borjan av enkaten for att
sedan plana ut (figur 2:3). Vidare kan vi konstatera att kurvan ser oli-
ka ut for kvinnor respektive man. Hélften av mannen som ladmnade
enkiten gjorde detta fore variabel 26, medan motsvarande andel av
kvinnorna holl ut fram till variabel 49. Annorlunda uttryckt skulle
man kunna siga att kvinnornas uthallighet var dubbelt sa hog som
méannens. Totalt sett kan vi konstatera att 50,6 procent av ménnen
mot 42,9 procent av kvinnorna valde att inte slutféra enkéaten.

Ett skal till den hoga dropout-frekvensen i boérjan skulle kunna
vara att den forsta delen av enkidten innerholl ett stort antal bak-
grundsfragor, som inte alls beror fenomenet karlek och sex pa inter-
net. I samband med pilotstudien hade vi fatt vissa indikationer pa att
detta kunde upplevas som tréttande. Dropout-kurvan tycks bekrafta
detta, atminstone nar det galler mannen.

Ett annat skéal skulle kunna vara att enkéaten helt enkelt upplev-
des som alldeles for lang. Som vi tidigare sagt kunde respondenterna
hela tiden se exakt var i enkdten man befann sig samt hur manga fra-
gor man hade kvar att besvara, vilket mojliggjorde en kalkyl éver hur
lang tid det skulle ta att slutféra enkaten. Foér en del ledde denna kal-
kyl uppenbarligen till beslutet att avbryta. Vidare finns det mycket
som talar for att hastigheten pa den internetuppkoppling man anvant
kan ha haft en viss inverkan pa beslutet. I en mer detaljerad bortfalls-
analys, som vi valt att redovisa i en separat artikel (Ross m.fl. 2003),
framgar klart att personer som anvint modem har valt att lamna en-
katen i stoérre utstrdckning dn dem som haft tillgang till bredband; det-
ta galler i sarskilt hog grad fé6r ménnen.
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Figur 2:3. Kumulativ frekvens av dropouts*.
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Det brukar havdas att avgérande for huruvida ett bortfall av respon-
denter skall betraktas som problematiskt &r om de som inte svarat
skiljer sig at frAn dem som gjort det (Lewin m.fl. 1998:46). Det egentli-
ga problemet ar alltsa inte storleken pa bortfallet utan huruvida de
som inte deltagit i undersdkningen skiljer sig frdn dem som gjort det.
Att veta detta ar i de flesta en ndrmast oméjlig uppgift. Dock inte i det-
ta fall. Eftersom alla svar sparats, dven de som kommer fran personer
som senare avbrutit enkéten, vet vi en hel del om studiens dropouts.
Faktum ar att den bortfallsanalys vi gjort (Ross m.fl. 2003) pavisar en
del skillnader mellan dem som ldmnat enkéten i fértid och dem som
valt att slutfora den. Till exempel visade det sig att respondentens al-
der spelade en viss roll; ju aldre desto storre tendens att avbryta. Lag-
utbildade man tenderade att lAmna enkaten i fortid i stérre utstrack-
ning 4n hoégutbildade; motsvarande tendens gallde daremot inte for
kvinnor. Vidare fann vi att personer som identifierar sig som homosex-
uella hade storre uthallighet &n heterosexuella. Personer fran de tre
storstdderna genomforde enkédten i stérre utstrdckning &n personer
fran landsbygden eller fran smastéder. Och vidare visade det sig att
man som lever i ett stadigt forhallande avbrot enkaten oftare &n man
som lever ensamma. For kvinnor férhéll det sig precis tvartom; de som
lever i en relation avbrot i mindre utstrackning.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran bortfallanalysen att det
finns vissa skillnader mellan dem som fullféljt enkidten och dem som
avbrutit den med hansyn till kon, sexuell laggning, relationsstatus,
geografisk hemvist och utbildning. Fragan &r naturligtvis i vilken ut-
strdckning detta kan tédnkas paverka tolkningen av vara resultat.
Ganska lite, vagar vi pasta. For att illustrera detta har vi valt ett ta-
bellpar, dar den férsta tabellen visar fédrdelningen bland samtliga OSA-

41 figuren saknas ca 165 respondenter med anledning av att dessa inte angivit kon.
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anvandare som svarat pa frdgan om deras utbildningsniva. Denna fra-
ga aterfinns tidigt i enkdten och innefattar drygt tvatusen responden-
ter. (se tabell 2:1) Om vi tittar i nasta tabell, dar vi enbart inkluderat
de 1457 OSA-anvandare som fullfoljt enkéten, ser vi att den procentu-
ella férandringen pa frdgan om utbildningsniva ar liten, for att inte sa-
ga férsumbar. (se tabell 2:2) Detta monster aterkommer ndr vi pa
samma satt jamfér svarsférdelningen pa andra fragor mellan de re-
spondenter som fullf6ljt respektive avbrutit enkiten. Men &dven om vi
kan konstatera att resultaten inte forandras namnvart, har vi i var
analys valt att enbart inkludera de respondenter som fullféljt enkéaten.

Tabell 2:1. Utbildning, férdelning efter kén (n=2023), procent

Utbildning Koén

Méan Kvinnor Alla
Ej obligatorisk skola 1 1 1
Obligatorisk skola S 8 7
Gymnasium 47 44 46
Universitet 43 43 43
Annan utbildning 4 4 4

Tabell 2:2. Utbildning, férdelning efter kén, fullstdndigt ifylida enkditer
(n=1457), procent

Utbildning Koén

Man Kvinnor Alla
Ej obligatorisk skola 1 1 1
Obligatorisk skola S 8 7
Gymnasium 45 43 44
Universitet 45 44 45
Annan utbildning 4 4 4

Det interna bortfallet, dvs. det bortfall som féljer av att respondenten
valt att avstd fran att svara pé en eller flera fragor i enkéten, ar 6verlag
lagt, vanligtvis mellan O-1 procent, vilket betyder att det inte nAmnvart
paverkar svarsfordelningen i tabellerna. Det finns en handfull fragor
dar det interna bortfallet &r upp till 2 procent och i nagot enstaka fall
hogre.

En viktig fraga i sammanhanget 4r den eventuella férekomsten av
oseri6sa svar. En stor andel sddana svar skulle naturligtvis paverka
tillforlitligheten av bade resultat och tolkningar. Som vi tidigare ndmnt
har vi rent tekniskt kunnat férhindra att en och samma person fyllt i
och skickat in mer 4n enkét, sa lange personen i fraga hallit sig till en
och samma dator. Daremot har vi inte kunnat férhindra att nagon eller
nagra av vara respondenter valt att skicka in enkater fran olika dato-
rer. Risken att detta skall ha skett i sa stor omfattning att det allvarligt
paverkat enkéatens tillférlitlighet bedémer vi som sagt som mycket li-
ten. Enkéten innehdller flera kontrollfrdgor som kan kéras mot var-
andra for att bedoma tillférlitligheten. I nagra fa fall har vi pa detta
sétt upptéckt vissa patagliga inkonsistenser i respondentens svars-
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monster, som gjort att vi for sdkerhets skull har lagt enkdterna "at si-
dan". Endast ett fatal svar har bedémts som definitivt oserigsa! Detta
uppfattar vi som ett mycket gott resultat.

Drygt 1800 personer valde alltsa att fylla i och skicka in hela for-
muléret. Det ar en stor population sarskilt med hansyn till &mnet, till-
rackligt stor fér att bilda underlag fér statistiskt intressanta iakttagel-
ser. Med ett undantag (1996 ars sexualvanundersékning Sex i Sverige)
ar det den storsta studien i sitt slag under senare ar i Sverige. Férmod-
ligen hade dropout-frekvensen blivit mindre om vi valt en enkat med
ett farre antal fragor. Dessutom hade kanske en mindre traditionell
disposition av fragornas ordningsfoljd varit att féredra. Detta ar viktiga
lardomar infér framtiden.

Representativitet

Populationen i denna studie bestar alltsa av personer som besdkt Pas-
sagen, sett och klickat pa var banner, valt att delta i studien, klickat in
sig pa enkaten och fyllt i den. Lat oss en gang for alla sla fast att det
inte handlar om ett statistiskt urval ur en stérre kdnd population. Inte
ens manniskorna bakom Passagen vet exakt vilka deras besodkare ar.
Vissa kunskaper har man dock genom olika barometrar och stick-
provsundersékningar som genomfors kontinuerligt. Fran dessa vet
man t.ex. att 54 procent av besOkarna &r kvinnor och 46 procent ar
man. Det ror sig som vintat frimst om yngre manniskor, endast en
femtedel &r over 50 &r; néstan lika ménga ar under 17 ar. Portalen
vander sig inte till ndgon speciell malgrupp utan sidan innehaller in-
formation f6r en bred publik.

Passagen ar alltsd ingen portal som specialiserar sig pa sex eller
som kan vantas dra till sig personer eller grupper med sarskilt intresse
for sexualitet eller pornografi. I detta avseende har Passagen fungerat
val for vara syften, som ju varit att astadkomma en sa fullgod repre-
sentation som mobjligt av svenska internetanvidndare. Om vi ser till
samtliga personer som klickade in p& enkaten (n=3 656) kan vi konsta-
tera att 53 procent av dessa 4r mén och 47 procent ar kvinnor. Inom
parentes ar detta exakt samma férdelning som erholls i studien Sex i
Sverige som bygger pa ett riksrepresentativt urval av befolkningen.
Men &ven om vi alltsa i vissa avseenden tycks ha uppnatt malsattning-
en att astadkomma en god representation maste vi varna for alltfér
vidlyftiga generaliseringar av resultaten. Just det faktum att Passagen
inte har en tydlig sexprofil, som t.ex. skulle tdnkas attrahera manni-
skor med olika specialintressen pa sexualitetens omrade manar till
forsiktighet i tolkningar och slutsatser. Det 4&r mer &n sannolikt att
dessa personer eller grupper inte ens overvager att anvianda Passagen
som ingang till de rum pa natet dar man kan férvanta sig att finna li-
kasinnade. Kunskapen om dessa grupper och deras kontaktytor och
sbkvagar pa natet kraver mer riktade ansatser. Nagot vi kommer att
agna oss at i andra delar av var studie.
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3. Anvidndare av internet for kirleks- och sexu-
ella syften- vilka dr de och vad gor de pa nitet?

Den fortsatta framstéllningen och analysen i denna rapport bygger
uteslutande pa de fullstédndigt ifyllda enkaterna. Vissa justeringar har
gjorts for att ta bort personer under 18 ar som skickat in enkéten,
trots att undersékningen uttryckligen vander sig till personer som fyllt
18 ar. Vidare har vi exkluderat personer 6ver 65 ar. Det ror sig om en
liten grupp, ndrmare bestdmt ett 20-tal individer. Gruppen &r sa liten
att den inte blir rimligt representerad i var analys, varfor vi valt att
utesluta den. Vi aterkommer till den aldersgruppsindelning vi gjort av
materialet (fotnot 5).

Med dessa justeringar gjorda aterstar saledes 1 828 fullstandigt
ifyllda enkéter. I exakt 80 procent av dessa finns uppgifter som sager
att respondenten har erfarenhet av kéarlek och sexualitet pa internet.
Det &ar framst denna grupp som star i fokus fér den fortsatta fram-
stéllningen. Gruppen har identifierats utifran svaren pa fraga 25, som
lyder: "Gor du nagot pa internet som har anknytning till karlek och
sexualitet?” Samtliga som svarat ja pa frdgan har vi av praktiska skal
valt att bendmna KSS-anvdndare, dvs. personer som anvander nétet
for karleks- och sexuella syften. Nedanstdende tabell visar bl.a. hur
dessa foérdelar sig efter kon.

Tabell 3:1. KSS-anvandare, féordelning efter kén (procent)

Méin (n=902) Kvinnor (n=926) Alla (n=1 828)
KSS-anvandare 87 71 80
Ej KSS-anvandare 13 29 20
Totalt 100 100 100

Andelen KSS-anvandare ar stérre bland ménnen &n bland kvinnorna;
nastan nio av tio man har saddana erfarenheter. Bland kvinnorna ar
det ungefar tre av fyra som anvander natet pa detta satt. Omraknat
kan man séga att av 100 personer som anvander nitet for dessa syften
ar 55 mén och 45 kvinnor. Noterbart ar att i ett internationellt jAmfo-
rande perspektiv sa ar siffran for kvinnorna i var studie mycket hog.
Cooper (1999; 2002) som ligger bakom ett par stora amerikanska un-
dersékningar har visat att av 100 amerikaner som anvander néatet for
sexuella syften ar 85 méan och 15 kvinnor.

Tabell 3:2. Andelen KSS-anvandare i USA respektive Sverige, férdelning ef-
ter koén (procent)

USA (n=13 000) Sverige (n=1 458)
Man 85 55
Kvinnor 15 45

Mojligen kan skillnaden till viss del forklaras av att fragorna formule-
rats nagot olika i studierna. I den svenska inkluderades ordet kéarlek,
vilket inte var fallet i de amerikanska. Samtidigt skulle denna skillnad
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kunna ha "kompenserats” av det faktum att andelen kvinnliga inter-
netanvandare ar storre i USA an i Sverige i USA, 52 procent mot 45
procent (Nielsen/Netratings December 2001; Januari 2002). Noterbart
ar att antalet kvinnliga natanvindare vaxer snabbare relativt sett an
den totala internetpopulationen i bada landerna.

Under alla forhallanden &r den jamna koénsférdelningen i den
svenska populationen hégintressant fér oss. Den reser en mangd fra-
gor kring méns respektive kvinnors natanvindning for sexuella syften.
Men hur ser da aldersférdelningen ut i denna grupp?

Av nedanstaende figur (3:1), hamtad fran en rapport fran Statis-
tiska Centralbyran (2003), kan vi for det férsta konstatera att anvand-
ningen av internet déverhuvudtaget ar starkt 6verrepresenterad bland
yngre personer i samhallet. Mark val, figuren avser internetanvand-
ning i allménhet och inte specifikt for sexuella syften. Nastan alla mel-
lan 16-24 ar anvander internet och fler &n héalften gor det dagligen.
Bland de aldsta (65-74 ar) ar det i stort sett precis tvartom. Har ar det
80 procent som aldrig anvinder nétet och bland dem som goér det ar
det bara nagra fa procent som gor det varje dag. Tendensen ar alltsa
att kurvan faller med stigande alder. Detta ar forstas inte 6verraskan-
de. For ovrigt tycks figuren bekrafta det vi redan sagt om férhallandet
mellan koénen. Forvisso finns det ndgot fler mén &n kvinnor bland an-
vandarna, men skillnaden &r inte stor.

Alder och kén

Samtliga

Kxvinmor

han

16-24 &r

25-44 ar

4564 ar

B5-T4 ar

0% 10% 20% 30% 40% S0%% B0 0% S0 g0%  100%

W vatje dag B varje vecka O varje manad mmer sdllan 0O aldrig

Figur 3:1. Anvindandet av internet i relation till kén och alder. Kalla:
SCB 2003, Privatpersoners anvindning av datorer och internet 2002.

Aldersspannet for de personer som ingar i var undersékning och som
séger sig ha erfarenhet av att anvinda néatet for karleks- och sexuella
syften stridcker sig mellan 18 och 65 ar. Medelaldern &ar 31 ar féor man-
nen och 30 ar for kvinnorna. Detta stimmer val med vad Cooper fun-
nit i motsvarande amerikanska studier (Cooper m.fl. 1999, Cooper
m.fl. 2002).
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Figur 3:2. Anvindandet av internet for karleks- och sexuella syften (kén och
alder i procent).
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Figuren ovan (3:2) visar att anvindandet av internet f6r dessa syften ar
nagot som framfér allt unga manniskor dgnar sig at. Foérklaringen till
detta ar sannolikt att yngre méanniskor 6verlag &r mer aktiva pa inter-
net. Till skillnad fran tidigare ungdomsgenerationer har dessa ungdo-
mar helt enkelt vuxit upp i ett samhalle dar nétet tillhér vardagen och
utgdér en sjalvklar arena fér kontakt och kommunikation. En annan
forklaring ar sannolikt att unga méanniskor ar mer intresserade av och
angelagna om att skaffa kunskaper om sexualitet och att berika sina
erfarenheter pa omradet. Och tveklost erbjuder natet stora och mang-
skiftande méjligheter till detta. Det kommer naturligtvis att bli intres-
sant att f6lja upp resultaten av denna studie om ett antal ar, for att se
om tendensen haller i sig, dvs. om det frAmst ar de yngre som anvan-
der internet fér sexuella syften. Eller om det blir sa, att de som ar unga
idag ocksa i framtiden fortsétter att anvidnda néatet i lika stor utstrack-
ning, som en integrerad del av den sexuella vardagstillvaron.

Staplarna i figuren antyder en del intressanta skillnader mellan
konen. Dessa blir nagot tydligare i nedanstaende tabell som bygger pa
en indelning av populationen i olika aldersgrupper.

Aldersgruppsindelningens 4r densamma som den som gjordes i
Sex i Sverige. Det ar ocksa den vi kommer att tilldimpa konsekvent ge-
nom hela framstéllningen, vilket bl.a. underlattar jamforelser mellan

5 Den yngsta gruppen (18-24 ar) beskrivs som parbildande, den nast yngsta grup-
pen (25-34 ar) som smabarnsférdldrar, den tredje gruppen (35-49 ar) som skol-
barnsférdldrar alternativt den andra familjen och den fjarde gruppen som medeldl-
ders "barnfria”. 1 Sex i Sverige talar man ocksa om en femte grupp (66-74 ar) som
bendmns pensiondrer (Lewin m.fl. 1998:61). I vart material utgérs denna endast av
ett 20-tal individer, dvs. den &r sa liten att den inte blir rimligt representerad, varfor
vi valt att utesluta den fran vidare analys.
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de tva studierna. Av tabellen kan vi alltsd skoénja en del intressanta
skillnader mellan mannen och kvinnorna i var undersékning. Det ar
t.ex. klart vanligast bland kvinnorna i den yngsta aldersgruppen (18-
24 ar) att anvanda natet fér karleks- och sexuella syften, medan det
bland ménnen ar mest frekvent i den nast yngsta aldersgruppen (25-
34 ar).

Tabell 3:3. KSS-anvandare, féordelning efter kén (procent)

Alder Koén
Méan Kvinnor*
n=800 n=658
18-24 27 42
25-34 42 31
35-49 24 21
50-65 7 7
Totalt 100 100
n=1458
*p< .001

Vad géaller utbildningsniva finns knappast nagra skillnader alls mellan man
och kvinnor som anvander internet fér dessa d&ndamal (tabell 3:4). Generellt
sett galler att utbildningsnivan ar hog i populationen. Den storsta gruppen
bestar av personer med universitetsutbildning; mycket fa har 1ag utbildning.
Denna profil stimmer val med vad man vet om utbildningsbakgrunden
bland dem som har tillgang till datorer i hemmet och som anvander internet.
Forvisso ar tendensen att gruppen med férgymnasial utbildning ékar nar det
géller bade tillgang och anvandning, men skillnaderna ar fortfarande stora.
Under ar 2002 anvéande nio av tio med eftergymnasial utbildning néatet mot
ungefar halften bland de lagutbildade (SCB 2003).

Tabell 3:4. KSS-anvandare, fordelning efter kén och utbildning (procent)

Utbildning Koén

Man Kvinnor Alla

n=799 n=658 n=1457
Ej obligatorisk skola 1 1 1
Obligatorisk skola S 8 7
Gymnasium 45 43 44
Universitet 45 44 45
Annan utbildning 4 4 4

Forvarvsarbete dr den huvudsakliga sysselsdttningen for vara respon-
denter. Mannen férvarvsarbetar i hégre utstrdckning an kvinnorna
medan kvinnorna studerar i hogre utstrackning 4n ménnen. Nagra re-
spondenter har svarat att de har en annan sysselsattning 4n de befint-
liga alternativen; det &ar framférallt deltidsarbete, egen foéretagsverk-
samhet, timanstéallning och vikariat som angivits. En klar majoritet av
dem som anvander nétet for karleks- och sexuella syften ar saledes
féorvarvsarbetande eller studerande. Aven pa denna punkt stdmmer
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bilden med vad som géaller generellt i befolkningen. Studenter tillhér de
allra flitigaste internetanvindarna, drygt 90 procent; bland férvarvsar-
betande ar siffran knappt 80 procent (SCB 2003).

Tabell 3:5. KSS-anvandare, fordelning efter kén och sysselsattning (procent)

Sysselséattning Koén

Man Kvinnor* Alla

n=796 n=648 n=1444
Forvarvsarbetande 69 52 61
Studerande 16 24 20
Arbetslos 6 8 7
Pensionerad 1 1 1
Hemmamake/maka - 1 0
Varnpliktig 1 - 1
Foraldraledig 0] 3 1
Langtidssjukskriven 2 6 3
Annat 5 6 5
*p< .001

Ungefar héalften av alla svenskar arbetar med datorer i sina yrken. Och
det ar framst man som har tillgang till datorer med internetanslutning
i arbetet. Som vi kan se av nedanstdende tabell (tabell 3:6) ar andelen,
som arbetar med datorer i yrket i var population, klart hogre &n riks-
genomsnittet. Férvisso ar skillnaden mellan man och kvinnor statis-
tiskt signifikant, men den ar &4nda klart mindre &n fér befolkningen i
sin helhet (SCB 2003).

Tabell 3:6. KSS-anvandare, fordelning efter kén och arbete med datorer i
yrket (procent)

Arbetar med datorer Kon
Man Kvinnor* Alla
n=798 n=652 n=1450
Ja, med internet 78 71 75
Ja, utan internet 6 8 7
Nej 16 21 18
*p< .01

Tidigare forskning (Cooper m.fl. 2002) har visat att manniskor, som
anvander nétet for sexuella syften, ar erfarna internetanvindare. Des-
sa har som regel haft tillgdng till internet i mer aAn fyra ar, vilket
stdmmer val med resultaten i var studie. Vid en jamforelse mellan ko-
nen finns dock signifikanta skillnader. Mé&nnen i KSS-
anvandargruppen har i genomsnitt haft tillgang till internet i 4.9 ar
(SD+2.45), medan kvinnorna haft det i 3.8 ar (SD+2.28, p<.001). Det
skiljer alltsa drygt ett &r mellan kvinnor och mén i detta avseende, vil-
ket ar exakt samma skillnad som aterfinns i Coopers senaste ameri-
kanska studie (Cooper m.fl. 2002). Vidare ar det fler man som haft in-
ternet en langre tid. Noterbart &r dock att bland dem som fatt tillgang
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till internet p& senare ar s gar skillnaderna at motsatt hall (figur 3:3).
Mojligen kan figuren tolkas sa att tillgangen till internet 4r pa vag att
jdmnas ut mellan kénen, den ar inte langre en i huvudsak manlig fére-
teelse. Denna tendens bekraftas dven av de méatningar som kontinuer-
ligt gérs av nationella och internationella férhallanden.

Figur 3:3. Hur lange har KSS-anvindarna haft tillgdng till internet?
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Hur lange har du haft tillgang till internet? (ar)

De flesta som gar online for karleks- och sexuella syften har tillgang till in-
ternet i hemmet. Manga har dessutom tillgang till internet pa sin arbetsplats
(tabell 3:7). De som kryssat for alternativet annan plats” har angivit att de
har tillgang till internet hos foraldrar, vanner eller pa bibliotek. Farre kvin-
nor &n man har tillgdng till internet i arbetet, daremot ar det tvartom i sko-
lan. Liknande monster géller for befolkningen i sin helhet (SCB 2003).

Tabell 3:7. KSS-anvandare, fordelning efter kén och platsen for tillgang till
internet (procent)

Platser Kon
Man Kvinnor Alla
n=800 n=658 n=1448
Hemma 95 92 94
Pa arbetet 67 48%* 58
I skolan 19 27** 22
Pa internet café 8 S5* 6
Annan plats S 8% 6
Har inte internet 0 - 0

*p< .05 **p< .001
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Fler an halften av alla, som anvander internet for kédrleks- och sexuella
syften, har en hoghastighetsanslutning av nagot slag. Det kan vara an-
tingen bredband, ADSL eller liknande (tabell 3:8) Tendensen féljer har
den allmanna utvecklingen med allt fler aktérer pd marknaden, som
erbjuder hogre hastighet till en fast kostnad. Sannolikt paverkar an-
slutningstypen beteendet pa nétet i flera avseenden, inte bara nar det
géller nerladdning av storre mangder visuellt material, t.ex. pornografi,
utan ocksa hur ofta och lange man ar uppkopplad till olika sajter och
communityn. Mer om detta langre fram.

Tabell 3:8. KSS-anvindare, férdelning efter kén och typ av internetanslut-
ning i hemmet (procent)

Anslutningstyp Koén
Man Kvinnor* Alla
n=798 n=656 n=1454
Bredband/ADSL etc. 65 56 61
Modem 31 36 33
Vet €j 1 1 1
Har inte internet hemma 4 7 5
*p< .01

I enkaten fragade vi hur mycket tid respondenterna uppskattningsvis
spenderar pa internet. Svaret blev att mannen spenderar i snitt 2.6
timmar (SD+2.22) och kvinnorna 2.3 timmar (SD+1.95) om dagen (p<
.05). Skillnaden ar inte stor, men stoérre &n i motsvarande amerikans-
ka studier (Cooper m.fl. 2002). I enkaten forklarade vi att fragan géallde
den tid som man agnade at att surfa, chatta eller liknande. Observera
alltsa att frdgan inte speciellt avsag aktiviteter f6r karleks- och sexuella
syften, utan nétaktiviteter i allmdnhet. Aven om ménnen totalt sett
spenderar mer tid online sa ser kurvan likadan ut fé6r bade kvinnor
och man (figur 3:4).

Nar det galler ndtanvandning specifikt fér karleks- och sexuella
syften (KSS) spenderar ménnen 0.8 (SD+0.99) timmar om dagen me-
dan kvinnorna spenderar 0.7 (SD+0.85) timmar (median 0.5 och typ-
varde 1.0 for bada konen). Skillnaden &ar inte statistiskt signifikant.
Cooper fann mycket stoérre skillnader. Amerikanska méan spenderar tva
ganger s mycket tid online for sexuella syften jamfért med kvinnorna
(Cooper m.fl. 1999, 2002). En annan noterbar skillnad ar att bade mén
och kvinnor i var studie spenderar dubbelt sa mycket tid pa internet
jamfort med vad Coopers studier visar. Vi ska emellertid komma ihag
att den totala tid som spenderas online 6kar fran ar till ar éverallt och i
alla lander. Hur mycket denna allménna tendens har paverkat skillna-
den mellan de svenska och amerikanska resultaten vet vi inte. Men det
kan inte uteslutas att sa ar fallet.
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Figur 3:4. KSS-anvandarnas tid pa natet.
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Var nagonstans sker d4 anvindandet av internet fér karleks- och sex-
uella syften? Pa vilken plats, i vilka fysiska rum? Som véantat anger de
allra flesta, bade méan och kvinnor, att det ar i hemmet vid den egna
datorn som man oftast dgnar sig at sex pa nétet. Det géller for tre fjar-
dedelar av respondenterna (tabell 3:9). En mindre andel, tio procent,
gor det oftast pa arbetsplatsen. Har kan vi ocksa se att en tredjedel av
kvinnorna och drygt var tionde man uppger att de inte definierar sig
som KSS-anviandare. Denna inkonsistens, som vi ocksa talade om i in-
ledningen, kommer vi att mer ingdende diskutera langre fram.

I studien har vi ocksa sett att 12 procent av vara respondenter an-
vander internet for karleks och sexuella syften bdde i hemmet och pa
arbetsplatsen. Vi har dock inte fragat om innehallet, dvs. om man t.ex.
gbr vissa saker pa arbetet och andra hemma. Daremot har vi fragat
varfér man gor det pa jobbet (tabell 3:10).

Har har respondenterna haft méjlighet ange mer an ett skal. Van-
ligast ar att man gor det, darfér att man &nda ar sa mycket ute pa na-
tet i sitt arbete; "det ligger sa néara tillhands”. Nastan hélften av man-
nen anger detta som det viktigaste skalet. Har ser vi att det finns en
signifikant skillnad mellan kénen. Den nést vanligaste anledningen ar
“avkoppling”, dvs. man tar en stunds time-out frdn arbetet for att
komma pé andra tankar. Aterigen ar detta vanligare bland mannen &n
bland kvinnorna. Coopers studier visar att detta ar den vanligaste an-
ledningen bland amerikanska internetanvdndare (Cooper m.fl. 2002).
Noterbart ar att vara pa férhand formulerade svarsalternativ passar
kvinnorna sdmre 4n mannen. "Annan anledning” ar det alternativ som
kvinnorna oftast markerat. I den fritextruta som atféljer detta alterna-
tiv har kvinnorna bl.a. skrivit att man gor det, darfor att man ar uttra-
kad eller darfor att man vill hdlla kontakten med en partner. Slutligen
kan vi konstatera att en mindre grupp, knappt tio procent, valjer att ga
online pa arbetsplatsen darfor att man vill undvika att géra det hem-
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ma. Det &r néstan uteslutande man som markerat detta alternativ.
Mojligen hanger detta samman med nagot vi kommer att se langre
fram, namligen att gifta eller sammanboende mén oftare &n dito kvin-
nor anvander natet for (utoméktenskapliga) sexuella kontakter. For-
modligen kédnner man sig ”friare” att bedriva sddan verksamhet pa ar-
betsplatsen i stallet fér i hemmet, atminstone ibland.

Tabell 3:9. KSS-anvandare, féordelning efter kén och plats (procent)

Platser Koén
Man Kvinnor Alla
n=793 n=643 n=1436
I hemmet 84 63** 74
Pa arbetet 11 8* 10
I skolan 2 2 2
Pa internetcaféer 1 1 1
Pa andra platser 1 2 2
Anvander inte internet 11 33 21

for sexuella syften

*p< .05 **p< .001

Tabell 3:10. KSS-anvandare, foérdelning efter kon och anledning till att man
anvander internet pa arbetsplatsen (procent)

Anledning Koén
Man Kvinnor Alla
n=143 n=72 n=215
Avkoppling 39 26 35
Endast tillgang till in- 11 18 13
ternet pa arbetsplatsen
Tillbringar mycket tid pa 22 25 23
arbetsplatsen
Vill inte géra det hemma 9 1* 7
Ar 4nd& ar ute mycket 49 33* 44
pa natet
Annan anledning 18 36** 24

*p< .05 **p< .01
KSS-anviandande pa arbetsplatsen

Da och da forekommer i media uppgifter om att nagon fatt sparken ef-
ter att ha surfat efter sex pa internet. Det har oftast handlat om man
ertappat en medarbetare med att ladda ner pornografiskt material pa
sin arbetsdator. Mera séllan far vi veta hur ledningen pa arbetsplatsen
stéller sig till andra aktiviteter, t.ex. att nagon besoOker s.k. seridsa in-
formationssidor med sexuellt innehall eller haller kontakten med en
karleks- eller sexpartner under arbetstid. Vi stéllde darfor fragan om
vilken policy som finns pa svenska arbetsplatser nar det galler karlek
och sex pa néatet under arbetstid?
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Drygt en tredjedel av vara respondenter uppger att det finns en
klart uttalad policy mot att bes6ka sajter med sexuellt innehall pa ar-
betsplatsen. Ungefér lika manga séager att de 6verhuvudtaget inte kan-
ner till huruvida det finns en sadan policy. Noterbart &r att det ar be-
tydligt fler mén an kvinnor som uppger att det finns ett forbud mot att
bestka sadana sajter pa arbetet.

Tabell 3:11. KSS-anvandare, féordelning efter kén och férbud mot att beséka
sajter med sexuellt innehall pa arbetsplatsen (procent)

Forbud Koén
Méan Kvinnor* Alla
n=788 n=653 n=1441

Ja 38 28 34

Nej 19 8 14

Vet inte 29 38 33

Har ingen arbetsplats 14 26 19

*p< .001

Pa de flesta arbetsplatser 4r dock sexsajter inte blockerade utan gar
att na. En stor grupp kvinnor kdnner inte till om det finns nagot sa-
dant forbud, inte heller om sajterna &r blockerade.

Tabell 3:12. KSS-anvandare, féordelning efter kén och blockering av sexsaj-
ter pa arbetsplatsen (procent)

Blockerade Koén
Man Kvinnor* Alla
n=788 n=654 n=1442

Ja 7 7 7

Nej 48 22 36

Vet inte 31 46 38

Har ingen arbetsplats 15 25 19

* p<.001

Av dem som surfar pa internet for sexuella syften pa arbetstid, ar det
f4 som har blivit ertappade och i de fall man blivit det, har det hittills
inte fatt nagra allvarliga personliga konsekvenser.

Vi har inga uppgifter om hur vanligt det faktiskt ar att svenska f6-
retag vidtar atgarder mot anstillda, som anvander internet fér sexuella
syften under arbetstid. Kunskapen om férhallandena i USA &r ddremot
battre. Greenfield (1999) har t.ex. visat att tva av tre amerikanska fore-
tag har en klart uttalad restriktiv policy i denna fraga. Vart tredje fore-
tag hade avskedat medarbetare som brutit mot reglerna. Nerladdning
av pornografiskt material var den vanligaste orsaken, déarefter kom
chattande. Detta speglar sig ocksa i Coopers studier, dar tva tredjede-
lar uppgav att forbud fanns mot sadana aktiviteter pa arbetsplatsen.
Noterbart nar det galler var svenska population ar den stora okunska-
pen om huruvida det finns sddana restriktioner eller ej.
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Tabell 3:13. Ertappad pa arbetsplatsen med att surfa pa internet i sexuella
syften, fordelning efter kén (procent)

Ertappad Kon
Man Kvinnor* Alla
n=782 n=649 n=1431
Nej, jag surfar inte i 71 69 70
sexuella syften pad min
arbetsplats
Nej, trots att jag surfari 9 ) 7
sexuella syften pa min
arbetsplats
Ja, men utan allvarliga 5 0 3
personliga negativa kon-
sekvenser
Ja, med allvarliga per- 0 - 0]
sonliga konsekvenser
Har ingen arbetsplats 15 26 20
* p< .001

Hur hittar man sexuellt material pa internet?

Det framsta séattet ar att surfa, dvs. att glida fram pa internetvagen
mellan olika sajter (tabell 3:14 och 3:15). Ibland sker detta med ett
klart mal i sikte, i andra fall mer eller mindre planl6ést; slumpen far av-
gbra var man hamnar. Som vi kan se ar slumpfaktorn av stor betydel-
se. En del har sina favoritsajter som markeras pa datorn via s.k. bok-
marken. Tips fran vaAnner och bekanta dr en annan modjlighet. Det
tycks vara sa att mannen i hégre utstrdckning &n kvinnorna surfar
malmedvetet efter sexuellt material pa internet, medan det fér kvin-
norna i hogre grad ar beroende av slumpen.

Tabell 3:14. KSS-anvandare, féordelning efter kén och hur man hittar sexu-
ellt material pa internet (procent)

Sokvagar Kon

Méan Kvinnor Alla

n=795 n=647 n=1442
Av en slump 23 27* 25
Tips fran vanner online 12 10 11
Tips fran vanner offline 10 9 10
Genom att surfa 78 S51** 66
Via chattar 11 11 11
Via bokméarken 14 7 11
Annat 5 ) 5
Letar inte sexuellt mate- 7 30** 17

rial pa internet

* p< .05 ** p< .001
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Tabell 3:15. KSS-anvandare, férdelning efter kon och hur man oftast hittar
sexuellt material pa internet (procent)

Sokvagar Procent av s6kvagar

Man Kvinnor* Alla

n=796 n=650 n=1446
Av en slump 12 21 16
Tips fran vanner online 3 3 3
Tips fran vanner offline 2 3 3
Genom att surfa 61 38 50
Via chattar 3 3 3
Via bokmarken 9 4 7
Annat 4 3 3
Letar inte sexuellt mate- 6 26 15

rial pa internet

*p< .001

Det finns en rad tekniska tillbehér att anvdnda sig av ndr man kom-
municerar kring kéarlek och sex pa natet sAsom webbkamera, digital-
kamera, fotoscanner och mikrofon. Den allménna tendensen i var po-
pulation &r tydlig, dvs. den absoluta majoriteten anvidnder inte dessa
tillbehoér. Svaren under “annat” tar bl.a. upp olika mjukvaruapplika-
tioner som ICQ eller Microsoft Messenger, vilka i strikt mening faller
utanfor det vi fragat efter.

Tabell 3:16. KSS-anvandare, fordelning efter kon och tekniska tillbehor
(procent)

Tillbehor Kon

Méan Kvinnor Alla

n=787 n=655 n=1442
Webbkamera 5 2% 4
Digitalkamera 7 2%* 5
Fotoscanner 5 4 4
Mikrofon 3 2 3
Annat 1 1 1
Anvéander inga tillbeh6ér 53 60* 56
Kommunicerar inte 36 36 36

kring sex och karlek

*p< .01 ** p< .001

Manga tillbehor ar fortfarande i sin linda rent tekniskt, och de fa som
ar av hog kvalitet ar ofta dyra. Men det ar naturligtvis bara en tidsfra-
ga innan detta féordndras. Det finns redan tecken pa att verksamheten
ar pa stark frammarsch. Till exempel har det visat sig att svenska por-
nografiska tidningar, som gatt online pa senare tid, erbjuder sina lasa-
re gratis anvidndning av webbkameror. Motprestationen &r att anvan-
daren lagger ut bilder av sig sjilv och sina sexuella aktiviteter pa natet.
Aven pa denna punkt ar det alltsd sexindustrin som driver pa den tek-
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niska utvecklingen.¢ Huruvida detta kommer att bli ett "framgangsrikt”
koncept aterstar att se.

Karlek och sex pa nitet

Den stora frdgan ar naturligtvis vad man goér pa natet som har an-
knytning till karlek och sexualitet. Nedanstdende tabell (3:17) bygger
pa en fraga i enkédten med fasta svarsalternativ. Som vi tidigare ndmnt
anvander vi denna fraga till att identifiera KSS-anvéndarna.

Den vanligaste aktiviteten — oavsett kén — som néstan héalften av
respondenterna agnar sig at, ar att "leta efter nagon att flirta med”. In-
tressant nog stdmmer denna siffra nidstan exakt med resultaten fran
Netsurveys internetpanel’. I panelen uppgav 46 procent att de flirtat
pa internet. Vanligast ar att man flirtat med den man har ett férhal-
lande med (56 procent); drygt halften (51 procent) flirtar med okadnda
de traffat pa natet (www.netsurvey.se).

Nagot farre, men dnda ganska manga (40 procent), dgnar sig at att
“leta efter karlekskontakter” (tabell 3:17). Ungefar lika manga tittar pa
erotiska bilder och pornografi. I sjalva frageformuléret finns inga defi-
nitioner av vare sig erotik eller pornografi. Sdledes vet vi ingenting om
hur respondenterna tankt eller resonerat kring skillnaden mellan det
ena och det andra nar de fyllt i formularet. I normalfallet betyder erotik
sexualitet med tonvikt pa de sinnliga, sensuella inslagen i méten mel-
lan manniskor. Pornografi 4&r en bendmning pa sinsemellan mycket
olika bilder och beskrivningar av manniskans sexuella liv. Man talar
ibland om skillnaden mellan mjukporr och hdrdporr som en slags di-
stinktion mellan mer eller mindre "avancerade”, nargangna och explici-
ta pornografiska bilder och filmer. Vilken betydelse respondenten lagt
in i den ena eller andra kategorin vet vi, som sagt, ingenting om. Mgjli-
gen kan det faktum att vara kvinnliga respondenter oftare kryssat fér
erotik &n pornografi ge en viss fingervisning om att distinktionen har
en viss relevans féor dem. For mannen tycks den déremot inte spela
nagon storre roll, tittar man pa den ena typen av bilder, kan man lika
gérna titta pa den andra.

I alla handelser ar det detta mé&nnen helst 4gnar sig at. Nastan 60
procent av mannen mot drygt en tiondel av kvinnorna tittar pa porno-
grafiska bilder och filmer. Men méannen flirtar ocksa, t.o.m. i nagot
hogre utstrdckning dn kvinnorna. Vidare kollar man kontaktsidorna
och letar efter karleks- och sexkontakter.

6 Se mer om detta i en kommande forskningsrapport av Soéderlind & Mansson
(2003).

7 Panelen bestar av 1200 slumpvis utvalda Internetanvandare i Sverige. I den aktu-
ella undersokningen om relationer och hur de paverkas av nya kontaktkanaler som
mobiltelefoni, SMS och e-post svarade 814 personer i aldrarna 15-65 ar
(www.netsurvey.se).
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Tabell 3:17. Vad man gor pa internet som anknyter till karlek och sexualitet
(KSS), fordelning efter kon (procent)

Vad man gor pa natet Koén
Méan Kvinnor Alla
n=800 n=658 n=1458
Letar efter karlekskontak- 41 39 40
ter
Flirtar S0 48 49
Letar partner 30 21 *** 26
Haller kontakt med part- 27 35%** 31
ner
Laser erotiska texter 36 32 34
Tittar pa erotik (bil- 57 19%** 40
der/filmer)
Tittar pa pornografi (bil- 58 13%** 38
der/filmer)
Kollar kontaktsidor 41 28*** 35
Svarar pa sexannonser 10 Pl 7
Chattar med likasinnade 30 31 30
Soker sexual 16 26*** 20
upplysning
Koéper sexprodukter 13 17* 15
Kontaktar prostituerade a) 2 o* 1
Annat 3 6** 4

* p< .05 ** p< .01 *** p< .001
a) Kategorin bestar av 12 mén och 2 kvinnor

Det ar en ganska allmén forestéllning att mén anvander internet fér
att kontakta prostituerade. Var studie ger inte nagot direkt stdéd at den
uppfattningen. Endast 2 procent av mannen (inga kvinnor) svarar att
de anvander nitet for sddana syften. Fran Sex i Sverige vet vi att 13
procent av samtliga svenska méan vid nagot tillfalle i sitt liv betalat for
sex (Lewin m.fl. 1998:236). Samma studie visade emellertid ocksa att
endast 4 procent av mannen i aldrarna 18-49 ar kopt sddana tjanster
nagon gang under de senaste fem dren. Mot denna bakgrund &r det
naturligtvis frestande att dra slutsatsen att méns intresse av att képa
sex i alla fall inte har 6kat sedan internet kom in i bilden. Dock maste
ett varningens finger h6jas mot att dra alltfor stora véaxlar pa sadana
siffermassiga jamforelser just i detta fall. Under tiden mellan de tva
studierna har en ny lag inférts, som férbjuder kép av sexuella tjadnster
(&r 1999). Att i en undersokning medge att man kopt sex ar alltsé idag
samma sak som att medge att man begatt ett brott. PA denna punkt ar
det alltsd rimligt att féorvanta sig en viss forsiktighet &ven om respon-
denterna garanterats anonymitet.

Om vi ser pa vad kvinnorna gor pa natet finns det inte nagon akti-
vitet som &r lika tydligt dominerande som pornografitittandet ar bland
mannen. Vanligast ar att man flirtar (48 procent) och letar efter kar-
lekskontakter (39 procent). Men man anvander ocksa nétet till att hal-
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la kontakt med den kéarleks- och/eller sexpartner man redan har (35
procent). De skillnader vi ser har mellan kénen nar det galler preferen-
ser for olika aktiviteter pa natet, avviker inte fran tidigare forskning pa
omradet. Cooper har t.ex. visat att amerikanska kvinnor féredrar in-
teraktiva miljder och aktiviteter och ar mindre intresserade av visuella
sexuella stimuli, medan minnen anvander nétet oftare fér pornografi-
konsumtion och sexuella kontakter (Cooper 1998:8). Detta betyder for-
stas inte att kvinnor inte &r intresserade av sex pa natet. Vi kan t.ex.
konstatera att kvinnor i nastan lika hoég utstridckning som méan laser
erotiska texter (noveller/berattelser) som finns att tillgd pa nétet. Av
tabellen framgar ocksa att kvinnor i stérre utstradckning 4n man koéper
sexprodukter via internet och att man oftare &n man séker upplysning
och radgivning i frdgor som rér sexualitet.

Om vi nu for in aldersvariabeln (tabell 3:18) sa kan vi se att bilden
av konsskillnaderna blir mer komplex. Férvisso kvarstar kén som en
viktig variabel nar det géaller att forklara skillnader i aktivitetsmonster,
men samtidigt framkommer tydliga generationseffekter, som nyanserar
vissa av de skillnader vi sag i den férra tabellen.

Bland mé&nnen kan tva monster urskiljas i hur aktiviteterna férde-
lar sig efter kon och alder. Det ena monstret ar att vissa aktiviteter ar
mest frekvent forekommande i den yngsta aldersgruppen for att sedan
avta med stigande alder. Exempel pa sadana aktiviteter ar: att titta pa
erotica® (h&ar har vi for enkelhetens skull slagit samman kategorierna
att titta pa erotiskt respektive pornografiskt bildmaterial), att l4dsa ero-
tiska texter, att halla kontakt med kéarleks- eller sexpartner, att chatta
med likasinnade samt att s6ka sexualupplysning eller rddgivning. Att
titta p& erotica ar, som vi tidigare sagt, det som man i stérst utstrack-
ning dgnar sig at. Samtidigt kan vi se att detta intresse sjunker nagot
med aren. Samma monster kdnns igen fran Sex i Sverige, som visade
att konsumtionen av pornografisk film sjonk fran tre fjairdedelar i den
yngsta aldersgruppen till en fjardedel i den &ldsta, dvs. bland méan 50
ar och &ldre (Lewin m.fl. 1998:254). Minskningen &r dock inte lika
dramatisk i vart material; har skiljer det endast drygt 10 procent mel-
lan de yngsta och de aldsta (frdn 74 procent till 63 procent). Och mark
val: trots minskningen ar pornografitittandet fortfarande den mest fre-
kventa aktiviteten i samtliga aldersgrupper, ocksa bland de allra alds-
ta.

Frederick S. Lane som studerat Pornography in the Cyber Age
(2001:33) menar att med internet som pornografidistributér har i prin-
cip alla tidigare hinder for porrkonsumtion raderats ut, varav ett av de
viktigaste varit det relativa hotet mot konsumentens anonymitet. Tidi-
gare tvingades man visa upp sin ”skamliga last” mer eller mindre of-
fentligt genom att besdka videobutiker eller andra hyrstallen. Kanske
kan den 0kade mojligheten att ladda ner pornografi i den egna datorn,
i hemmets relativa avskildhet, vara en forklaring till att vara mén i
samtliga aldersgrupper visar sa stort intresse for att titta pa pornografi
pa natet.

8 Med termen erotica avses bild- och textmassig framstéllning med erotiska och
pornografiska motiv (se t.ex. Nationalencyklopedin)
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Tabell 3:18. Vad man gor pa internet som anknyter till karlek och sexualitet
(KSS), fordelning efter kén och alder (procent)

Vad man gé’)r pé_ 18-24 ar 25-34 ar 35-49 ar 50-65 ar Alla
natet Méan Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Maéan Kvin-
nor nor nor nor nor

n=215 n=275 n=338 n=201 n=193 n=137 n=54 n=45 n=800 n=658

Letar efter kar- 38 46 45 36* 38 35 30 29 41 39
lekskontakter

Flirtar 50 42 54 55 46 56 39 31 50 48
Letar partner 21 11** 33 20*** 36 33 26 44 30 21%**
Haller kontakt 32 34 26 37* 26 33 17 49%** 27  35***
med partner

Laser erotiska 42 35 36 35 32 26 26 13 36 32
texter

Tittar pa erotica 74  24*** 73 28*** 67 17%¥* 63 4*** 72 22%**
(bilder/filmer)

Kollar kontakt- 27 12*** 45  33** 50 42 35 62** 41 28***
sidor

Svarar pa sex- 10 1%*¥* 14  4x%* 7 2% 4 - 10 2%
annonser

Chattar med li- 38 30 29 29 25 34 19 33 30 31
kasinnade

Soker sexual 22 35%**% 16  25** 10 13 6 7 16 26%**
upplysning

Koper sexpro- 13 15 15 22 14 20 4 4 13 17*
dukter

Kontaktar pro- 1 - 2 1 3 1 - - 2 o*
stituerade a)
Annat 3 5 2 8*** 4 4 6 7 3 6**

* p< .05 **p< .01 *** p< .001
a) Kategorin bestar av 12 mén och 2 kvinnor

Det andra tydliga monstret, som kan skoénjas bland ménnen, ar att
vissa aktiviteter &r mest frekvent forekommande i de tva mellersta al-
dersgrupperna, 25-34 ar och 35-49 ar, och mindre frekventa bland de
yngsta och de &aldsta. Exempel pa saddana aktiviteter ar: att leta efter
karlekskontakter, att leta efter nagon att flirta med, att leta efter en
partner och att kolla kontaktsidor. Mgjligen speglar detta moénster de
problem och utmaningar som ofta ar aktuella och mer eller mindre pa-
trangande i den fas i livet som méannen befinner sig i. Det kan handla
antingen om att férs6ka etablera en mer stadig och hallbar partnerre-
lation eller att ersatta en tidigare relation med en ny. I bada fallen an-
vander man internet i sitt kontakt- och relationsstékande.

Bland kvinnorna ar det svarare att finna lika enhetliga monster.
Ibland 6kar vissa aktiviteter med aldern, ibland minskar de och ibland
gar de upp och ner. Att vissa aktiviteter blir mer frekvent féorekom-
mande med stigande alder 4r dock nagot som skiljer kvinnorna fran
mannen. Exempel pa sadana aktiviteter ar: att leta efter en partner
och att kolla kontaktsidor. Av tabellen framgar ocksa en annan intres-
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sant sak, som gor bilden lite mer komplex nar det giller konsumtion
av erotiskt och pornografiskt text- och bildmaterial. For det férsta kan
vi konstatera att unga kvinnor laser erotiska texter pa nétet i nastan
lika hog utstrackning som de unga ménnen. Vidare ser vi att drygt en
fijardedel av kvinnorna i de tva yngsta aldersgrupperna anvander nétet
for att titta pa pornografi. Att det forhaller sig pa det sattet ar i och for
sig inte sarskilt 6verraskande med hénsyn till vad vi sedan tidigare vet
om unga kvinnors pornografikonsumtion. Den befolkningsbaserade
studien Sex i Sverige visade att redan ar 1996 hade kvinnor i alders-
gruppen 18-24 ar gatt om mannen i aldersgruppen 50-65 ar nar det
géller konsumtion av pornografisk film (Lewin m.fl. 1998:254).

Intressant &r ocksa den markanta skillnaden mellan olika genera-
tioner kvinnor. Medan drygt en fjardedel av kvinnorna i aldersinterval-
let 18-34 ar surfar efter porr pa natet, &r det bara 4 procent av de allra
aldsta som gor samma sak. Dessa skillnader giller emellertid inte bara
pornografi, den géller ocksa bendgenheten att soka upplysning och
radgivning i sexuella fragor samt att kopa s.k. sexprodukter. Det ar
framfor allt kvinnor i aldersgruppen 25-34 ar som handlar sddana
produkter, men kvinnor i aldersgruppen 35-49 ar kommer inte langt
efter. For den aldsta gruppen forefaller dessa aktiviteter vara betydligt
mindre intressanta. Féormodligen ar det en generationsfraga; det kdnns
helt enkelt mer naturligt fér de yngre att prata och fraga om sex och
att vaga experimentera med olika sexprodukter. Det senare kan forstas
ocksa hanga samman med att de yngre konsumerar pornografi i hégre
utstrackning, vilket kan leda till att man &r intresserad av att prova
saker i verkligheten som man dittills bara sett pa bilder eller pa film.
Nar det géaller sexhjalpmedel s& ar det mesta tillverkat med kvinnor
som malgrupp. Vi ser alltfler s.k. webbutiker som drivs av kvinnor fér
kvinnor, dar kvinnans njutning star i fokus och dar budskapet, som
bars fram i reklamen, ar att det numera ar fullt tillatet for kvinnan att
bejaka sin sexualitet och sina sexuella fantasier.

For de aldre kvinnorna i populationen ar natanvandningen inte li-
ka ”sexorienterad”. De aktiviteter man agnar sig at tyder pa att man
framst ar ute efter att s6ka efter en (ny) partner. Och i den aldsta &l-
dersgruppen framtrader konsskillnaderna tydligt. Medan den vanligas-
te aktiviteten bland de jAmnariga mannen &ar att titta pa porr (63 pro-
cent) sa ar den vanligaste aktiviteten bland kvinnorna att “kolla kon-
taktsidorna” (62 procent).

Nar det géaller svarsférdelningen pa var fraga om vad man oftast
agnar sig at pa nétet, ser vi att den bild vi redan fatt bekraftas (tabell
3:19).
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Tabell 3:19. Vilken aktivitet man oftast Agnar sig at, féordelning efter kén och
alder. (procent)

Vad man g(‘jr pé_ 18-24 ar* 25-34 ar* 35-49 ar* 50-65 ar* Alla*
natet Man Kvin- Méan Kvin- Méan Kvin- Maéan Kvin- Man Kvin-
nor nor nor nor nor

n=214 n=273 n=336 n=198 n=192 n=136 n=54 n=45 n=796 n=652

Letar karleks- 3 2 5 1 3 5 4 4 4 2
kontakter

Flirtar 15 12 10 12 9 9 4 7 11 11
Letar partner 4 3 9 7 15 13 19 27 10 8
Haller kontakt 10 21 7 19 7 19 - 22 7 20
med partner

Laser erotiska 7 11 6 11 6 ) 11 - 7 9
texter

Tittar pa erotica 36 6 38 10 35 5 35 2 37 7
(bilder/filmer)

Kollar kontaktsi- 2 4 7 9 12 13 13 22 7 8
dor

Svarar pa sex- 1 - 2 - 1 - - - 1 -
annonser

Chattar med li- 12 18 11 13 5 18 4 11 9 16
kasinnade

Soker sexual 2 14 2 S 1 5 2 - 2 8
upplysning

Koper sexpro- 1 3 1 4 - 2 - - 0 3
dukter

Kontaktar prosti- 1 - 0 - - - - - 0 -
tuerade a)

Annat 4 ) 2 6 ) 4 7 4 4 S
Anvéander inte 3 3 1 S 1 2 2 - 2 3

internet for KSS

*p<.001
a) Kategorin bestar av tva man

Bland kvinnorna kretsar aktiviteterna framst kring relationer och
partnersokande. Mannen &ar forvisso ocksa relationsorienterade, men
deras intresse kretsar framst kring pornografi oavsett alder. Den al-
dersmassiga skillnaden mellan mannen bestar framst i att de yngre
helst flirtar och chattar med likasinnade, medan de aldre helst letar ef-
ter en partner och kollar kontaktsidorna. Vi ser ocksa att fler kvinnor
an man oftast laser erotiska noveller och beréattelser, men att denna
skillnad enbart géller i de yngre aldersgrupperna (18-34 ar). Vi kan
ocksa konstatera att fér kvinnorna i aldersgruppen 25-34 &r pornogra-
fitittandet favoritsysselsattningen fér var tionde kvinna. Foér de aldre
kvinnorna ar forhallandet det motsatta; har &r det nastan ingen som
tittar p& pornografi, medan ungefar var fjarde (27 procent) anvander
natet framst for att leta efter en (ny) partner eller att halla kontakt med
den karleks/sexpartner man redan har (22 procent).
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4. Relationer, kon och sexuell laggning

Bland dem som anvander nétet for karleks- och sexuella syften (KSS)
var det drygt halften som levde i ett stadigt férhallande med en partner
vid intervjutillfallet. Cirka 40 procent hade erfarenheter av tidigare for-
hallanden men var for ndrvarande "singel”, medan ungefar var tionde
aldrig hade haft ett férhallande. Detta hanger naturligtvis ihop med al-
dern. Samtidigt kan vi se att det finns intressanta skillnader mellan
konen, framfor allt om vi riktar blicken mot de dldre aldersgrupperna.

Tabell 4:1. KSS-anvandare, fordelning efter kén, alder och férhallande (pro-
cent)

Haft forhal- 18-24 ar*** 25-34 ar** 35-49 ar* 50-65 ar* Alla***
lande Maén Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin-
nor nor nor nor nor
n=208 n=259 n=329 n=193 n=187 n=130 n=50 n=45 n=774 n=627
Ja 44 56 51 55 57 43 60 33 51 51

Ja, men inte 29 31 34 39 37 53 38 67 34 41
for narvarande

Nej, har aldrig 27 13 16 6 6 4 2 - 15 8
haft nagot for-

hallande

*p< .05 **p< .01 ***p< .001

Enkelt uttryckt skulle vi kunna saga att medelalders och &ldre kvinnli-
ga internetanvandare i stor utstrackning ar singel, medan manliga dito
lever i en stadig relation med en partner. Bland de yngre 4r moénstret i
princip det omvanda. Har ar det de kvinnliga internetanvidndarna som
i stérre utstrackning &n de manliga lever i en stadig relation. Vi ser
ocksa att det framst &r mé&nnen i den yngsta gruppen som éverhuvud-
taget inte har haft nagot féorhallande, vilket formodligen beror pa att de
annu inte hunnit skaffa sig denna erfarenhet. Ett annat och mer kon-
ventionellt sétt att beskriva respondenternas relationsmoénster ar i
termer av deras aktuella civilstand (tabell 4:2).

Drygt 50 procent av dem som anvinder nétet for karleks- och
sexuella syften ar ensamstaende eller skilda. Vi ser ocksa att medan
andelen ensamstaende minskar med aldern, sa Okar antalet skilda.
Ungefar lika méanga lever i olika typer av relationer, som gifta, sambo,
sérbo eller i registrerat partnerskap; de flesta som sambo. Férhallan-
devis fa ar gifta, 15 procent av mannen och 10 av kvinnorna. Det &r en
lag siffra jamfort med Coopers amerikanska studie, som visade att 43
procent av dem som anvander natet for sexuella syften ar gifta (Cooper
m.fl. 2002). Vi ska da komma ihag att 85 procent av Coopers respon-
denter var man. Mycket tyder pa att med en hogre andel méan i var
studie s& hade vi fatt ett liknande resultat. Som vi kan se av tabellen
ar det namligen gifta mén i stoérre utstrdckning &n gifta kvinnor som
anvander natet for karleks- och sexuella syften. Intressant nog ser vi
ocksa att bland de franskilda natanvidndarna &ar kvinnorna i absolut
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majoritet. I den dldsta gruppen ar det tre ganger fler franskilda kvinnor
4n man som anvander natet for detta &ndamal. Monstret fran de bada
tabellerna &ar klart. Som det ska visa sig ladngre fram, speglar férdel-
ningen vissa generella olikheter i méns och kvinnors sétt att anvinda
internet for sexuella syften. Mycket tyder pa att medelalders och aldre
ensamstdende kvinnor anvadnder nétet for att bygga nya relationer,
medan medeldlders och aldre gifta mé&n anvander néatet fér utomakten-
skapliga kontakter och férbindelser.

Tabell 4:2. KSS-anvandare, fordelning efter kén, alder och civilstand (pro-
cent)

Civilstand 18-24 ar 25-34 ar 35-49 ar 50-65 ar* Alla*
Méan Kvin- Man Kvin- Maéan Kvin- Man Kvin- Maéan Kvin-
nor nor nor nor nor

N=213 n=272 n=338 n=201 n=192 n=137 n=54 n=45 n=797 n=655

Ensamstaende 60 49 51 43 30 36 26 18 46 42

Skild 1 - 2 5 17 25 20 62 6 11
Anka/ankling 1 - - - 1 2 2 - 1 0
Gift 1 2 12 13 31 20 37 9 15 10
Registrerat 1 0 0 1 - 1 - - 0 1
partnerskap

Sambo 21 28 28 30 14 12 9 7 21 24
Sarbo 17 21 8 9 7 ) 6 4 10 13
*p< .001

En intressant fraga ar férstds hur man har traffat sin nuvarande part-
ner samt vilken roll internet spelat i detta sammanhang. Det vanligas-
te ar att man traffat sina partner genom gemensamma bekanta; detta
géller for bada kénen. Drygt en fjardedel har traffat sin partner pa det-
ta satt. Det nast vanligaste sattet ar via internet, i alla fall f6r kvinnor-
na. For mé&nnen konkurrerar internet med restaurang och sko-
la/utbildning som de nést vanligaste kanalerna. Noterbart ar att for
kvinnorna i de tva &ldsta aldersgrupperna utgdr internet det allra van-
ligaste kontaktsdttet. Faktum &r att det &r vanligare bland &aldre &n
bland yngre kvinnor att ha traffat sina partner via néatet.

For ménnen ser bilden nagot annorlunda ut. I samtliga alders-
grupper (utom en) ar det farre mén som tréffat sin nuvarande partner
pa detta satt. Mest slaende ar skillnaden i de tva aldsta aldersgrup-
perna. I dldersgruppen 25-34 ar, daremot, ar andelarna exakt lika sto-
ra. Som vi varit inne pa tidigare, s kan kéns- och aldersskillnaderna
mojligen forklaras med att de aldre kvinnorna ar ensamstdende och att
de i hogre grad 4n méannen aktivt sdker en (ny) fast partner, medan
mannen i huvudsak anvander internet fér andra syften, vilket vi kom-
mer att diskutera utférligare i nasta kapitel.

Dessa resultat ger vissa perspektiv pa var fraga om internets bety-
delse for formandet av nya kulturella spelregler fér karleks- och sexu-
ella moéten. En antydan till svar kan vi f4 genom att t.ex. jAmfora vara
resultat med vad som framkom i studien Sex i Sverige nar det géaller
hur man traffat sin nuvarande partner. Studien genomférdes ar 1996,
alltsa strax fore det att internet fick sitt genombrott pa bred front i
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Sverige. Som tidigare papekats fanns 6verhuvudtaget inga fragor om
internet med i studien. En motsvarande unders6kning idag hade varit
otankbar utan sadana fragor, vilket i sig ar ett tecken pa natets stora
genomslagskraft pA mycket kort tid. Bortsett fran denna skillnad, visar
en jamforelse mellan de bada studierna pa just denna fraga stora lik-
heter, men ocksa en del intressanta skillnader. Fordelningarna ar nés-
tan identiska pa alla punkter utom tva. Internet har tillkommit som
svarsalternativ; det ar den ena skillnaden. Den andra ar att det vanli-
gaste traffsattet for bada konen 1996 var pa restaurang, bar eller
dansstélle; 33 procent av ménnen och 32 procent av kvinnorna upp-
gav att de hade traffats pa detta satt (Lewin m.fl. 1998:bilaga 1, s.4). I
var studie har procentsatserna i denna kategori sjunkit till halften (se
nedanstaende tabell 4:3).

Tabell 4:3. KSS-anvandare, fordelning efter kén, alder och hur man traffade
sin nuvarande partner (procent)

18-24 ar* 25-34 ar* 35-49 ar 50-65 &r Alla**
Man Kvin- Man Kvin- Maéan Kvin- Maéan Kvin- Man Kvin-
nor nor nor nor nor
n=95 n=156 n=174 n=113 n=109 n=60 n=32 n=15 n=410 n=344
Genom gemen- 27 36 25 22 32 18 22 - 27 27
samma bekanta
Genom arbetet 2 5 13 13 9 12 13 - 10 8
Genom sko- 25 10 16 6 12 5 9 7 17 8
la/utbildning
Genom fore- 7 6 7 4 9 7 13 13 8 6
nings/hobby-
verksamhet

Pa restaurang/ 18 12 16 21 11 13 16 27 15 16
bar/ dansstélle

Genom kontakt- - - 1 3 1 - 9 13 1 2
annons/kontakt-

férmedling

Via internet 17 24 17 17 15 28 13 33 16 23

P4a annat satt 3 8 5 13 11 17 6 7 6 11

*p< .05 **p< .01

Kanske kan detta tolkas s&, att det framforallt &r manga av dem som
tidigare traffade sin partner pa krogen som nu anvander sig av internet
istallet. For att leda denna hypotes i bevis skulle krdvas andra (helst
kvalitativa) data. Dock ger nedanstaende tabell visst stéd at denna
tanke. Den visar hur de respondenter i var studie, som sager sig inte
anvanda natet for karleks- och sexuella syften, har svarat pa fragan
om hur de traffat sin nuvarande partner. Férdelningen visar hur alter-
nativet restaurang/bar/dansstélle nagot atertar sin position. Noterbart
ar dock att nastan en av tio anger att de traffade sin nuvarande part-
ner via internet. Ologiskt, kan det tyckas. En del talar emellertid for att
dessa respondenter tillhér en mindre grupp, som tidigare anvant in-
ternet for detta &ndamal men som slutat efter det att de traffat sin nu-
varande partner.
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Tabell 4:4. Ej KSS-anvandare, féordelning efter kén och hur man traf-
fade sin nuvarande partner (procent)

Kén
Man Kvinnor Alla
n=78 n=212 n=290
Genom gemensamma 24 34 32
bekanta
Genom arbetet 17 10 12
Genom skola/utbildning 14 9 11
Genom fére- 5 7 6
nings/hobby-
verksamhet
Pa restaurang/ bar/ 17 21 20
dansstélle
Genom kontaktannons/ 6 2 3
kontaktférmedling
Via internet S 10 9
Pa annat satt 12 6 8

En intressant fraga i det har sammanhanget &r huruvida man under
de senaste 12 méanaderna (rdknat fran intervjutillfidllet) pa allvar dis-
kuterat med sin partner om att separera. Fragan stalldes i Sex i Sveri-
ge. Svaret blev att drygt 90 procent av bada kénen inte pa allvar disku-
terat en separation. Vi stillde samma fraga och fick en delvis annor-
lunda svarsférdelning.

Tabell 4:5. KSS-anvandare, férdelning efter kén och diskussion om separa-
tion de senaste 12 manaderna (procent)

Diskuterat separation Kon
Man Kvinnor* Alla
n=410 n=343 n=753
Ja 24 31 27
Nej 76 69 73
*p< .05

Tabell 4:6. Ej KSS-anvandare, férdelning efter kén och diskussion om sepa-
ration de senaste 12 manaderna (procent)

Diskuterat separation Kon
Man Kvinnor* Alla
n=77 n=212 n=289
Ja 20 17 17
Nej 81 84 83

Vi vet naturligtvis inte om den storre bendgenheten att vilja separera
har nagot samband med internet men det kan naturligtvis inte uteslu-
tas. En jamfoérelse med dem som inte anvander néatet fér karleks- och
sexuella syften visar att det &r mindre vanligt bland dem att ha disku-
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terat separation med sin partner, sarskilt bland kvinnorna. Skillnaden
ar statistiskt signifikant. Som vi tidigare sagt ar det langt ifran ovanligt
att man anvander internet for sexuella syften inom ramen fér ett sta-
digvarande forhallande. Kanske kan man férsta kvinnornas betydligt
storre bendgenhet att diskutera separation i ljuset av detta. Bakgrun-
den till detta och internets roll i sammanhanget kan férstds variera. I
en del fall kan den ena partens internetanvidndning vara den direkta
orsaken till den andra partens vilja att ga skilda vagar. I andra fall kan
en daligt fungerande relation vara en direkt orsak till att den ena eller
bada parterna so6ker nya kontakter pa natet, osv. Men bilden &r langt
ifrdn entydig. Det hela kan naturligtvis ocksa ha att géra med omfatt-
ningen, dvs. hur mycket tid den ena eller andra parten tillbringar
framfér datorn. Den amerikanska forskaren Jennifer P. Schneider
(2002), som studerat effekterna av s.k. natsexberoende pa par- och
familjerelationer, fann att detta var en starkt bidragande orsak till
skilsméssa. Hon fann ocksa att den beroende partnerns beteende hade
problematiska konsekvenser fér barnen i familjen (exponering fér por-
nografi och objektivering av kvinnor, indragning i féradldrakonflikter
samt brist pa uppmarksamhet fran den beroende fordlderns sida). En
tredjedel av informanterna uppgav att natsexberoendet var en fortsatt-
ning pa redan existerande problem med tvangsmaéssigt sexuellt bete-
ende. Vi atervander till fragan om natsexberoende och dess inneborder
och konsekvenser for individen langre fram i rapporten.

Natsexanvidndarnas sexuella laggning

Den o6vervigande majoriteten av vara respondenter, som anvander in-
ternet for sexuella syften, uppger att de ar heterosexuella. Dock kan vi
konstatera intressanta skillnader mellan méan och kvinnor. Mer &n var
tionde kvinna anser sig vara bisexuell, vilket innebéar att det &r néastan
dubbelt som vanligt som bland mé&nnen. Daremot ar det nagot fler
man an kvinnor som ser sig som entydigt homosexuella; totalt sett ar
denna grupp langt farre 4n de bisexuella.

Tabell 4:7. KSS-anvandare, fordelning efter kén, alder och sexuell laggning
(procent)

Sexuell légg_ 18-24 ar 25-34 ar* 35-49 ar 50-65 ar Alla*
nin Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin-
g nor nor nor nor nor

n=215 n=274 n=338 n=197 n=192 n=136 n=53 n=45 n=798 n=652

Heterosexuell 88 82 93 84 91 90 93 98 91 85

Homosexuell 3 2 3 1 3 2 2 - 3 1
Bisexuell 8 14 5 13 5 7 4 - 6 11
Annat 1 3 - 2 2 2 2 2 1 2
*p< .001

Fordelningen har stora likheter med vad som framkom i Sex i Sverige. 1
denna stalldes foérvisso inte nagon direkt fraga om sexuell laggning.
Daremot fragade man om huruvida intervjupersonen nagon gang fan-
tiserat sexuellt om manniskor av samma koén. Man fann att éver tio
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procent av respondenterna nagon gang gjort detta. Precis som i vart
fall var skillnaden mellan méan och kvinnor pafallande. Var sjatte kvin-
na, mot endast nagra procent av mannen, hade atminstone ibland haft
sadana fantasier (Lewin m.fl. 1998:171). Mycket talar for att internet
ar den mer eller mindre perfekta platsen att préva fantasierna i hand-
ling med liten risk for upptédckt och paféljande stigmatisering. Mot
denna bakgrund ar det inte sarskilt férvanande att det framfor allt ar
de yngre i var studie som uppger sig ha en bisexuell laggning. I de tva
yngsta aldersgrupperna ar det fler &n var tionde kvinnliga respondent
som sager sig ha denna laggning. Bland det fatal som svarat “annat”
pa fragan har de flesta, i fritextrutan som f6ljer efter det alternativet,
antingen betecknat sig som ”asexuella” eller som osédkra p& sin sexuel-
la laggning. Skalet till att de sjavidentifierade homosexuella ar relativt
fA kan ha att géra med att denna grupp har tillgdng till manga olika
specialsajter som man féretrddesvis "lankar sig till” via andra portaler
an Passagen (t.ex. Spray). Detta betyder att var studie sannolikt inte
ger en representativ bild av gruppen sjavidentifierade homosexuella
som anvander nétet for karleks- och sexuella syften. Mer om detta
langre fram.

Sexuell aktivitet jaimfort med befolkningen i sin helhet

Som ett matt pa sexuell aktivitet fragade vi om respondenternas erfa-
renhet av samlag under de senaste tolv manaderna. Vi borjar med att
jamfora vara resultat med resultaten fran Sex i Sverige pa samma fra-

ga.

Tabell 4:8. Sexuell aktivitet, fordelning efter kon, jamforelse mellan Sex i
Sverige och Internetstudien (procent)

Sex i Sverige (n=2810) Internetstudien (n=1368)
Erfarenhet av Méan Kvinnor Man Kvinnor
samlag
Ja, under de 89 85 81 87
senaste 12
man.
Inte under de 8 13 10 9
senaste 12
man.
Aldrig haft 3 2 10 4
samlag

Jamforelsen visar en del intressanta skillnader. Vi kan t.ex. se att vara
kvinnor varit nagot mer sexuellt aktiva (rdknat i samlagsaktivitet) un-
der det senaste aret &n kvinnorna i hela befolkningen. Fér mannen
forhaller det sig precis tvartom; har ar skillnaden dessutom &nnu stor-
re 4n bland kvinnorna. Noterbart &r ocksa att var tionde man i var po-
pulation aldrig haft samlag; att jAmféra med 4 procent i hela befolk-
ningen. Det &r framfor allt ménnen i de tva yngsta aldersgrupperna
som ligger en bra bit 6ver riksgenomsnittet (tabell 4:9).
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Tabell 4:9. KSS-anvandare, fordelning efter kén, alder och samlag de senas-
te 12 manaderna (procent)

Erfarenhet av 18-24 ar** 25-34 ar* 35-49 ar 50-65 ar Alla**
Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin-
Samlag nor nor nor nor n=761 nor
n=208 n=253 n=318 n=189 n=188 n=124 n=47 n=41 n=607

Ja, under de 76 85 82 90 86 88 77 88 81 87
senaste 12

manaderna

Inte de senaste 5 8 10 9 11 11 19 12 10 9
12 manaderna

Aldrig haft 19 8 8 2 4 1 4 - 10 4
samlag

*p< .01 **p< .001

Att yngre ménniskor redovisar mindre erfarenhet av samlag &n aldre
ar férvisso forvantat. Mojligen kan man férvanas over att skillnaden
mellan kdnen ar sa stor. Det visar sig ndmligen att ndstan en femtedel
(19 procent) av vara man i aldersgruppen 18-24 ar aldrig haft samlag.
Motsvarande andel bland kvinnorna &ar 8 procent, alltsa farre an half-
ten jAmfort med mannen. Totalt sett 4r alltsa kvinnorna i var popula-
tion mer sexuellt aktiva &n mannen. Detta skall vi halla i minnet néar vi
nu tittar ndrmare pa varfér vara respondenter anvander natet for sex-
uella syften.

Varfor anvinder man internet for sexuella syften?

Observera att fragan enbart fokuserar pa sex, inte karlek. De ojamfor-
ligt vanligaste svaren pa denna fraga, bade fér man och kvinnor, ar att
man gor det for att koppla av och for att man ar nyfiken (tabell 4:10).
Noterbart ar att nastan en tredjedel av kvinnorna sager sig inte anvan-
da natet for sexuella syften mot knappt tio procent av mannen. Vi
aterkommer langre fram till en ndrmare analys av denna grupp.

For ovrigt paminner svarsfordelningen om den i Coopers ameri-
kanska studie. Han fann att 81,5 procent av mannen och 60,3 procent
av kvinnorna uppgav "avkoppling” som framsta skal till att ga online
for sexuella syften. Men han fann ocksa att mer 4n halften av kvinnor-
na anvande internet for att skaffa sig information och kunskaper om
sex. Motsvarande andel bland mé&nnen var knappt en tredjedel (Cooper
m.fl. 2002). P4 denna punkt finns en markant skillnad mellan var och
Coopers studie. Bland vara respondenter dr det 16 procent av kvin-
norna och 8 procent av ménnen, som anvander nétet féor detta &nda-
mal. Kanske kan detta forklaras med de stora skillnader som sedan
lange anses rada mellan Sverige och USA, nar det giller sexualunder-
visning i skolorna och den allméanna tillgdngen pa information i fragor
som ror sexuallivet (Lottes 2002).
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Tabell 4:10. Anledningar till anvandning av internet for sexuella aktiviteter,
fordelning efter kon (procent)

Anledningar Koén
Man Kvinnor Alla
n=798 n=651 n=1449
Fa kunskaper om sex 15 16 16
Avkoppling 80 73** 77
Tycker om att prata om 25 26 25
sex
Nyfikenhet 63 T3rE* 67
Stamma traff med nagon 19 gk 14
Mota nagon utanfér in- 22 T 15
ternet att ha sex med
Traffa manniskor med 13 6*** 10
samma sexuella intres-
sen
Ha sexuella aktiviteter 8 5* 7

som jag inte skulle ha
utanfor internet

Fa rad och stod i sexuel- 8 16%** 12
la fragor

Kopa sexprodukter 8 13** 10
Prostitutions kontakt a) 1 O** 1
Uppna orgasm 31 10%** 21
Annat 3 4 3
Anvander inte internet 9 D x** 17

for sexuella aktiviteter

* p< .05 ** p< .01 *** p< .001
a) Tolv respondenter, 11 mén och 1 kvinna

Det tredje vanligaste skélet till att man anvander natet for sexuella syf-
ten ar att man tycker om att prata om sex (25 procent). Vi ser att be-
tydligt fler man &n kvinnor anger att de anvander natet fér att uppna
orgasm (det fjarde vanligaste skalet). Detta ligger helt i linje med ett
annat fenomen vi ska beréra langre fram, namligen onani i samband
med sexuella aktiviteter pa natet; nagot som ar mycket vanligare bland
man an kvinnor. Ytterligare en intressant skillnad mellan koénen ar att
man i signifikant storre utstrackning &n kvinnor anvander natet for att
traffa ndgon som man sedan kan ha sex i verkliga livet; en knapp fjar-
dedel av ménnen kryssade for detta alternativ mot en tjugondel av
kvinnorna. Overlag tycks mdnnen vara mer “mélinriktade” 4n kvin-
norna. De senare attraheras av natets mojligheter att komma i kontakt
med mén (och andra kvinnor) fér att "prata sex”. I detta avseende kan
natet fungera som en slags ”frizon” foér kvinnor. Man gér nagot man
har lust att gora, utan att det nédvandigtvis maste leda vidare och
utan risk for att bli stdmplad som omoralisk eller promiskués i omgiv-
ningens 6gon.
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Tabell 4:11. Anledningar till anvdndning av internet for sexuella aktiviteter,
fordelning efter kén och alder (procent)

Anledningar 18-24 ar* 25-34 ar* 35-49 ar* 50-65 ar* Alla*
Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin-
nor nor nor nor nor

n=214 n=269 n=337 n=201 n=193 n=136 n=54 n=45 n=798 n=651

Fa kunskaper 28 22 11 16 11 7 6 9 15 16
om sex

Avkoppling 82 70%* 80 76 78 75 72 82 80 73
Tycker om att 32 25 25 27 19 26 13 18 25 26
prata om sex

Nyfikenhet 63 72* 60 75%* 70 71 56 73 63 7 3w
Stamma traff 17 4x** 20 10+ 19 13 17 11 19 ¥
med nagon

Moéta nagon 21 6*** 21 10%+* 21 10* 17 20 22 T
utanfér inter-

net att ha sex

med

Traffa manni- 17 6*** 13 7* 9 9 13 2 13 6***
skor med

samma sexuel-

la intressen

Ha sexuella 8 4 8 7 8 6 9 ¥ 8 5%
aktiviteter som

jag inte skulle

ha utanfér in-

ternet

Fa rad och 13 25 8 12 6 9 4 2 8 16+
stod i sexuella

fragor

Kopa sexpro- 9 13 9 14 9 13 2 - 8 13
dukter

Prostitutions 1 - 1 1 2 - - - 1 O
kontakt a)

Uppna orgasm 40 8*** 31 13#=+ 21 11« 28 2% 31 10
Annat 3 3 3 ) 2 7 2 7 3 4

Anvéander inte 5 23*xx 7 23 14 29+ 15 56%* 9 P G
internet for

sexuella akti-

viteter

* p< .05 ** p< .01 *** p< .001
a) Tolv respondenter, 11 mén och 1 kvinna

For mannen tycks nétet i stérre utstrickning fungera som en "ragg-
ningsplats” vid sidan av andra saddana platser som t.ex. krogen, diskot
eller baren. Sjalvfallet kan dessa olika kdnsspecifika "ingdngar” pa né-
tet leda till missforstand och besvikelser, men ocksa till intressanta
moten och kontakter. Vi dterkommer till detta d&mne i nésta kapitel,
dar vi ska presentera och diskutera vara respondenters erfarenheter
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bade av s.k. cybersex (interaktivt sex pa nétet) och av méten i verkliga
livet (IRL). Men lat oss forst ga vidare med att studera huruvida de
konsskillnader vi sett paverkas av aldersvariabeln (tabell 4:11).

Den kanske mest intressanta skillnaden jamfért med tidigare ar
nar det géller sexuella kontakter utanfér natet. Har ser vi att medan
monstret bestar i aldrarna 18-49 ar, sa sker det en markant omkast-
ning i den &aldsta &ldersgruppen. Har ar det ingen skillnad mellan
kvinnor och mé&n, som anvander natet for att méta nagon som man
kan ha sex med "utanfor internet”. I Ovrigt gar svarsfordelningen i
samma riktning som i den tidigare tabellen. I nagra avseenden for-
stérks skillnaderna mellan mén och kvinnor. Vi kan t.ex. se att det ar
12 procent fler kvinnor &n mén i aldersgruppen 18-25 ar som séger sig
anvanda nétet for att f4 rdd och stdéd i sexuella fragor (skillnaden ar
statistiskt signifikant). PA motsvarande sitt kan vi konstatera att an-
delen méan som sager sig anvinda natet for att uppna orgasm ar allra
storst i den yngsta aldersgruppen. I denna aldersgrupp skiljer det 32
procent mellan kénen till skillnad fran 21 procent i hela populationen.

Nagra fa respondenter har givit andra skéal (4n de fasta svarsalter-
nativen) till varfér de anvander internet f6r sexuella syften. De flesta av
dessa menar att de gor det for att det &r upphetsande. Nagra framhal-
ler betydelsen av att kunna héalla kontakten med sin partner. Och yt-
terligare nagra pekar pa natets fordelar nar det galler anonymitet och
tillgdnglighet. Pa ett mer allmént plan &r det just anonymiteten och
tillgdngligheten som ansetts vara en av de viktigaste forklaringarna till
internets framgang som kontaktyta fér sexuella moten och kontakter.

Redan 1998 lanserade Cooper den s.k. Triple A Engine modellen
som forklaring till varfér méanniskor anvander internet fér sexuella
kontakter och sexuell stimulans. Grundstommen i modellen ar be-
greppen Accessability, Affordability och Anonymity (Cooper 1998). Mo-
dellen har utvecklats vidare av King (1999) genom introduktionen av
ett fjarde "A”, Acceptability, samt av Tikkanen och Ross (2000) med ett
femte ”A”, Approximation, som betecknar steget mellan fantasi och
verklighet och som avser experimenterandet med nya och annorlunda
sexuella identiteter.

Som vi konstaterade i inledningen till detta avsnitt, s& ar det tre
ganger fler kvinnor &n man som uppger att de 6verhuvudtaget inte har
sex pa natet (27 procent mot 9 procent). Som vantat ar konsdifferen-
sen pa denna punkt som allra stérst i den &ldsta aldersgruppen. Har
ar det mer an halften av kvinnorna mot 15 procent av ménnen som
inte dgnar sig at sex pa néatet. Mot denna bakgrund kan det vara pa
sin plats att titta lite ndrmare pa just denna grupp (n=243). Vad gor de
da pa natet om de inte dgnar sig at sex? Lat oss se vad de svarade pa
fraga 25 som handlar om vad man gor pa natet som anknyter till kar-
lek och sex.
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Tabell 4:12. Icke-sexanvandares aktiviteter, fordelning efter kén (procent)

Vad man gor pa natet Koén
Man Kvinnor Alla
n=69 n=174 n=243
Letar karlekskontakter 35 27 29
Flirtar 51 37* 41
Letar partner 52 28*x* 35
Haller kontakt med part- 29 39 36
ner
Laser erotiska texter 9 6 7
Tittar pa erotik (bil- 13 i i 5
der/filmer)
Tittar pa pornografi (bil- 6 1** 2
der/filmer)
Kollar kontaktsidor 42 39%x* 40
Svarar pa sexannonser - - -
Chattar med likasinnade 20 17 18
Soker sexual 6 10 9
upplysning
Képer sexprodukter 6 2 3
Kontaktar prostituerade a) - - -
Annat 9 10 10

*p< .05 **p< .01 **p< .001

Resultatet visar att det 6verlag foreligger en klar och tydlig samstam-
mighet mellan svarsférdelningen i tabellen och hur respondenterna
uppfattar sig sjalva (namligen som icke-sexanvandare). Deras beteende
ar i hog grad relationsorienterat (man flirtar, haller kontakten med sin
partner eller letar en ny partner). I féorhallandevis liten utstrackning
dgnar man sig at att konsumera erotica, svara pd sexannonser, kdpa
sexprodukter eller sbka information i sexuella fragor. Trots den all-
manna samstdmmigheten finner vi &nda vissa smérre inkonsekvenser,
framfér allt bland méannen. Ty, &ven om vissa av dessa pa den ena fra-
gan klart deklarerar att man inte dgnar sig at sex pa natet, sa tyder
svaren pa den andra frdgan pa att man trots allt, &tminstone da och
da, visar ett visst intresse f6r porr pa natet.
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5. Cybersex

I var studie anvands uttrycket cybersex for att beteckna interaktiv sex
pa ndtet. Beteckningen innefattar alla typer av utbyte av textmaéassiga
meddelanden och bilder med sexuellt innehall, mellan tva eller flera
personer. Innehallsméassigt kan det handla om allt fran att *bara” flirta
och prata om sex med en annan person, tidigare kidnd eller okand, till
att dela fantasier om att vara sexuellt tillsammans, medan den ena el-
ler bada parter onanerar. Forum for sddana samtal och handlingar
kan vara bade offentliga chatrooms och mer privata rum som e-mail el-
ler ICQ/Messenger, dar utbytet utspelar sig i realtid. Det bor papekas
att genom att reservera beteckningen cybersex for just interaktiv sex,
sa skiljer sig var definition fran de flesta andra definitioner som fore-
kommer i den internationella forskningslitteraturen (Cooper 2002,
Ross & Kauth 2002, m.fl.). I dessa inkluderas ofta ocksa olika typer
sexuell enviagskommunikation, t.ex. den enskildes konsumtion av por-
nografi och erotica pa natet. Podngen med en snavare definition, som
betonar interaktiviteten, ar att den fangar ett nytt sexualkulturellt fe-
nomen som mojliggbrs av internet, namligen att tva eller flera personer
kan ha sex med varandra och uppna utlésning utan fysisk beroring.
Som vi ska se langre fram, beskriver en del av vara intervjupersoner,
bade kvinnor och mén, denna mojlighet som en faktisk utékning av
den maéanskliga sexuella repertoaren, och inte bara som en ersattning
for nagonting annat.

Ur vart perspektiv foranleder sadana beskrivningar férstas funder-
ingar over vilken betydelse detta kan ha fér en mer genomgripande
forandring av kulturella scenarier for karleken och sexualiteten i vart
samhalle. Men innan vi kommer dithan, vill vi presentera vad vara re-
spondenter sdger om sina erfarenheter av cybersex. Vid besvarandet av
vara fragor hade intervjupersonen att ta stallning till féljande pastien-
de: "Jag har traffat en eller flera personer pa internet som jag haft sex
med online (cybersex)”. Den som svarade ”ja” pa fragan ombads att
med egna ord beskriva en sddan handelse (i en fritextruta). Déarefter
foljde fragor om hur ofta detta hade intraffat, huruvida man haft cy-
bersex med personer av samma eller motsatt kén, vilket medium (e-
mail, chat m.m.) man anvant, huruvida man onanerat i samband med
sexuella aktiviteter, om man traffat sexpartners utanfér néatet (IRL)
samt hur ofta detta hade skett. Man ombads ocksa att med egna ord
beskriva en sadan hindelse (i en fritextrutna). Det ar dessa fragor som
den fortsatta framstallningen bygger pa.

Nedanstaende tabell (5:1) visar att drygt en tredjedel av samtliga
KSS-anvandare hade erfarenhet av cybersex, nagot fler kvinnor an
méan. Detta stdmmer val med Coopers amerikanska studie (2002) som
ockséa visade att drygt 30 procent hade erfarenhet av cybersex pa na-
tet. Av tabellen framgar vidare att erfarenheten sjunker ganska drama-
tiskt med aldern bland mannen, sarskilt om vi jAmfor de allra yngsta
med de allra aldsta. Bland de yngsta ménnen ar andelen med cyber-
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sexerfarenheter klart stérre &n genomsnittet. For kvinnorna ar monst-
ret annorlunda; erfarenheten sjunker inte lika dramatiskt med stigan-
de alder. Notera att den storsta erfarenheten finns har i aldersgruppen
35-49 ar. I denna &ar dessutom skillnaden mellan kvinnor och méan
statistiskt signifikant (37 mot 25 procent). Enkelt uttryckt skulle man
kunna saga att de flitigaste cybersexanvidndarna &r yngre man och
medelalders kvinnor (38 respektive 37 procent).

Tabell 5:1. KSS-anvandare med cybersexerfarenhet, féordelning efter kén och
alder (procent)

Haft cybersex 18-24 ar 25-34 ar 35-49 ar* 50-65 ar Alla
Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin- Man Kvin-
nor nor nor nor nor
n=215 n=275 n=388 n=201 n=193 n=137 n=54 n=45 n=800 n=658
Ja 38 34 31 35 25 37 13 22 30 34
Nej 62 66 70 75 75 63 87 78 70 66
* p< .05

Tabellen nedan (5:2) visar att endast en mycket liten grupp agnar sig
at cybersex ofta eller mycket ofta. Fér den stora majoriteten &r det na-
got man gor sdllan. Ungefar en femtedel sdger att de goér det ibland.
Ocksa pa denna punkt stimmer vara resultat i stort med Coopers,
aven om det finns nagot fler svenska 4n amerikanska KSS-anvandare
som ofta eller mycket ofta har cybersex pa nétet.

Tabell 5:2. Cyberfrekvens, férdelning efter kén. (procent)

Frekvens Méan Kvinnor Alla
n=233 n=222 n=455
Aldrig 12 13 12
Sallan 60 60 60
Ibland 21 23 22
Ofta 6 3 5
Mycket ofta 2 1 1

Pa fragan om vilket koén deras cybersexpartner haft svarar ungefar tre
fjardedelar att det handlat om personer av motsatt kén (se tabell 5:3).
Faktum &r att kunskapen om partnerns faktiska biologiska koénstillho-
righet 4r hogst osdker pa natet. Detta ligger i sakens natur; kanske
skulle man t.o.m. kunna sdga att denna osékerhet ar en av podngerna
med cybersex eller sex pa natet 6verhuvudtaget. Mojligheten att ta ge-
stalt i ett annat kon utgor for vissa sjalva lockelsen och attraktionen
med sex pa nétet.

Man (26): Jag har vid c:a tre tillfallen utgett mig fér att vara en bisexuell
tjej och chattat med tjejer som pastatt sig vara bs. Jag har haft cybersex

da.
Foljande drastiska uttalande frdn en annan man ger oss en paminnel-
se om hur flytande granserna kan vara:
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Man (40): Latsades att jag var kvinna och hade sex med en annan kvin-
na. Denna “kvinna” var ocksa pa latsas och kallade mig sedan for djav-
la flata”. Da log jag och tankte att det a&r praktiskt med internet...!

Mot denna bakgrund &r det férmodligen rimligast att tolka tabellen och
svarsfordelningen i forsta hand som ett uttryck fér respondenternas
egna sexuella intressen &n som ett matt pa hur den faktiska kons-
sammansittningen ser ut i olika cybersexrelationer. Om vi ser det pa
det sattet, sa blir det forhallandevis starka inslaget av cybersexuella
kontakter med personer av bada kénen inte sa férvanande (tabell 5:3).
I samband med den tidigare diskussionen om KSS-anvidndarnas sexu-
ella laggning (tabell 4:7) kunde vi ju konstatera att t.ex. var tionde
kvinna ansag sig vara bisexuell (vilket var nédstan dubbelt sa manga
som bland ménnen). I tabell 5:3 forstarks saledes intrycket av internet
som en arena for "gransoverskridande” sexuella kontakter. Férvisso ar
de allra flesta kontakter heterosexuella, men sa manga som en femte-
del av alla kvinnor med cybersexerfarenhet sager sig ha haft sadana
kontakter med personer av bada kénen (mot drygt en tiondel av man-
nen). Andelen homosexuella kontakter ar lika stor bland mé&nnen som
bland kvinnorna, 8 procent.

Tabell 5:3. Typ av sexuella kontakter online, féordelning efter kén och alder
(procent)

Kon 18-24 ar 25-34 ar 35-49 ar 50-65 ar Alla
Man Kvin- Maéan Kvin- Maéan Kvin- Man Kvin- Man Kvin-
nor nor nor nor nor
n=79 n=92 n=100 n=69 n=47 n=51 n=7 n=10 n=233 n=222
Personerav = 3 5 9 9 13 12 14 - 8 8

samma koén
Personer av 76 70 78 71 68 69 86 90 75 71
motsatt kon

Personer av 17 22 12 19 13 20 - 10 13 20
bada kénen
Har inte haft 5 3 1 - 6 - - - 3 1

sexuella kon-
takter online

Tendensen &r att andelen homosexuella kontakter 6kar med stigande
alder. Noterbart ar att det ar ganska fa bland de allra yngsta (sarskilt
bland m&nnen, 3 procent) som s&ger sig ha haft sexuella kontakter
med personer av samma kén. Daremot &ar det klart fler &n genomsnit-
tet i samma aldersgrupp som haft sexuella kontakter med personer av
bada koénen. Mojligen kan detta tolkas som att de yngre &r inne i en
experimenterande fas i livet och att natet ger mdjlighet till detta expe-
rimenterande nér det géller den egna sexualiteten.

Som tidigare namnts karaktariseras cybersex av att tva eller fler
personer har interaktiv sex. Interaktiviteten férklarar ocksa varfor de
tva vanligaste medierna som anvands vid cybersex ar chatrooms eller
ICQ/Messenger (tabell 5:4). Dessa medier ger mdojlighet till kommuni-
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kation i realtid. Bland dem som svarat att de anvander andra medier,
namner de flesta mIRC, som kan sidgas ha samma funktion som
ICQ/Messenger i den meningen att kommunikationen sker i realtid
genom ett mjukvaruprogram. Som vi kan se finns inga storre skillna-
der i teknikanvindningen mellan man och kvinnor. Férmodligen bety-
der detta att det inte heller finns nagra skillnader i hur val man be-
harskar de tillbuds stdende teknikerna.

Tabell 5:4. Vilket medium anvénder du nar du har cybersex? (procent)

Medium Koén
Man Kvinnor Alla
n=222 n=215 n=437
E-mail 19 14 16
Chatroom 73 72 72
ICQ/Messenger 54 51 52
Annat 9 6 7

De egna berittelserna

Vi bad respondenterna att med egna ord beskriva en handelse dd man
haft cybersex. Totalt sett fick vi 314 sddana beréattelser, 139 frdn man
och 175 fran kvinnor. Det var framfor allt personer i de yngre alders-
grupperna (18-34 ar) som skrev om sina erfarenheter. Den tekniska
utformningen av fritextrutan i formularet inbjuder inte till nagra langre
utldggningar. Oftast blev det bara nagra rader text. I varierande grad
innehaller dessa berattelser tre olika inslag: en beskrivning av (1) sjal-
va kontaktsdttet (hur det gar till), av (2) innehdllet, dvs. vad man sagt
och gjort, samt av (3) upplevelsen av det hela. Nagra fa skrev att de
inte ville svara pa fragan eftersom de ansag det vara ”ett alldeles for
privat omrade”.

Hur gar det till?

Man (19): Jag tar kontakt med en tjej i samma alder pa en chat, nagon-
ting hon sager far mig att forsta att hon ar kat. Jag féreslar att vi gar till
ett privatrum, hon séger ja. V&l dar inne pratar vi om sexuella fantasier
m.m., vi beskriver vad vi har pa oss...hur vi ser ut....

Kvinna (20): Traffades pa RFSL-chat for bisexuella. Gick vidare till pri-
vatchat pa Passagen.

Man (21): Jag loggade in pa aftonbladet chat. Klockan var ca 2 pa nat-
ten. Efter lite Askddande och nagra férsok lyckades jag plocka upp na-
gon som kallade sig féor "JKa&TbRuD” och vi 6vergick till att prata privat.
Sedan tillbringade vi nagon timme med att skriva heta brev....

Man (30): Var pa en chatsite, dar jag mer eller mindre blev "uppraggad”
av en kvinna som ville ha c-sex [cybersex, vdar anm.]. Sa vi gjorde ett
privatrum och koérde en story.
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Kvinna (36): Vi traffades pa en chat och gick vidare privat dar vi sedan
med ord beskrev vad vi "gjorde” med varandra...

Kvinna (18): Man gar in [pa en chat, vdr anm.], snackar, tar ett privat
chatrum och snackar valdigt mycket ra sex...

Vagen till ett cybersexmoéte gar alltsa oftast via en allmén kontaktyta
pa internet dit vem som helst har tilltrade (exempelvis en 6ppen chat
av typen aftonbladet.se eller en s.k. community av typen SprayDa-
te.se). Ibland anvidnds e-mail men da sker inte samtalet i realtid. Pa
chattarna pagar samtal dygnet runt, vilket erbjuder stora moéjligheter
att s6ka kontakt néarhelst andan faller pa, t.ex. sent pa natten nar man
kommit hem efter ett krogbesok eller mitt pa dagen nar man vill kopp-
la av eller kdnner sig uttrdkad. Har finns mojligheter att bade ragga
och bli uppraggad. I vissa fall 4r det uppenbart att man ar ute efter att
“plocka upp” nagon som &r intresserad av att prata sex. Man ligger ute
och spanar och slar till nér tillfdllet uppenbarar sig. I andra fall ar det
oklart vad man tankt sig pa forhand; man ar féormodligen 6ppen for en
kontakt men det blir tillfalligheterna som avgdr hur det hela utvecklar
sig, som i nedanstiende fall.

Kvinna (23): Mo6tte honom pa en chat, han var intresserad, frigade mig
om jag var intresserad. Jag tdnkte "varfor inte”, sa skrev vi at varandra
vad vi gjorde just da och beskrev helt enkelt hur vi hade samlag. Han
pastod att det gick for honom.

Man (26): Det rdkade bara bli s&. Efter att vi hade presenterat oss sjalva
med intressen osv borjade vi prata sex, vilket resulterade i ndgon slags
omsesidig onani.

I nedanstdende fall ar det uppenbart att det som ”blev” hade sina spe-
ciella skal.

Kvinna (40): Att det "blev” berodde pa att jag var ”sexuellt utsvulten”, vi
pratade om relationer, brist pa sallskap, kom in pa prat om sex, att
man saknar "nagon”, Satte ord pa vad man saknar, 6msesidigt, blir lite
tadnd, berattar vad man tycker om, vad man skulle vilja...

Varianterna pad hur det gar till &r manga. Det borjar med att man
“kadnner pa varandra”, man provar sig helt enkelt fram fér att se hur
langt den andre ar villig att ga. Det hela kan liknas vid en slags for-
handling dar man lagger olika saker i potten.

Man (33): Det typiska ar val att man forst kollar om den andre &r med
pa att ha cybersex...darefter brukar bada parter kolla varandras data
[typ alder, utseende, laggning, etc.]. Sedan &r det ju ett samspel mellan
bada, dar man kan fantisera ihop en miljé dar man...

Nar man s& ”gatt privat” inleds den mer intimt sexuellt inriktade kon-
versationen. En del fragar motparten direkt om han eller hon ar in-
tresserad av cybersex, medan andra pratar om sex mer allmént for att
sedan gradvis ga oOver till ett mer personligt utbyte av fantasier och
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handlingar. Tilliten ar viktig, dvs. att man kinner att det fungerar och
att bada ar 6verens om spelférutsattningarna. Men viktigast av allt ar
formodligen anonymiteten, som ar sjédlva grunden fér att man vagar
beskriva och beratta intima sexuella saker f6r en helt fraimmande per-
son. Som vi ska se senare bidrar anonymiteten ocksa starkt till den
sexuella upphetsning man kanner i situationen. Ett liknande resone-
mang fér Leiblum och Déring (2002), som menar att det som &r be-
tecknande for cybersex i jamforelse med vanliga ansikte-mot-ansikte
kontakter ar det snabba och uppriktiga avsléjandet och blottandet av
intima sexuella tankar och fantasier, vilket i sin tur forstarker den
sexuella kanslan. "One expresses thoughts and feelings more frankly
and quickly than is charactersitic of fact-to-face situations and often
experiences more intense feelings of closeness and passion” (ibid:39).

Innehallet — ”’som en erotisk berittelse”

Det som sker i motet beskrivs ibland som en erotisk novell. Man vaver
en berattelse tillsammans och bada ser sig som foérfattare till en histo-
ria som bygger pa ett givande och tagande av émsesidiga erotiska fan-
tasier.

Kvinna (24): Via chatt skriver man det som man ”gdér” pa den andra och
pa sig sjalv. Det blir som en erotisk berattelse.

Man (26): Vanligast &r att man deltar i en gemensam fantasi eller att
den andra har en fantasi som jag spinner vidare pa...som en férfattare©

Man (31): Jag ser det som en novell fast man har nadgon som man bollar
tankar och idéer med.

Man beskriver vad man ”gér” med den andre eller vad man vill att den
andre ska ”gbéra” med en sjalv. Man intar olika fiktiva roller i ett spel
om sex. Ibland betecknar respondenterna sjalva det hela som ett roll-
spel.

Man (18): Man skriver...eftersom jag gillar rollspel...hittar vi pa var sina
roller...lite kinky. Vi skriver om vartannat om hur dessa karaktarer har
sex med varandra...

Kvinna (19): Man bérjar med att beskriva hur man tar pa den andre
personen, dven uppdiktade historier férekommer; fiktiva héndelser dar
personerna som chattar spelar huvudrollerna. Man ger sa detaljerade
beskrivningar som mdjligt om hur man vill ha sex nar och var.

Kvinna (23): Det blir som ett rollspel dar man beskriver vad man upple-
ver och berattar vad man goér bade med sig sjalv och nidr man narmar
sig sin "cybersexpartner”.

Kommunikationen sker vaxelvis och hadndelserna beskrivs ofta mycket
detaljerat med kyssar, smekningar, avkladdning samt sjilva sexakten.
Verklighetskédnslan &r pataglig. Respondenterna beskriver att det
kanns som om man faktiskt genomfor ett samlag.
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Ibland handlar emellertid fantasierna om saddant som man inte skulle
vaga sig pa i verkliga livet. Det kan gélla saker man kanske vet uppfattas
som "avvikande”, t.ex. bondage och dominanslekar eller sex med personer av
samma koén. En respondent beskriver det som sker i termer av att man delar
“superhemliga” sexdrommar.

Kvinna (24): Via en chatt har jag haft sex med en eller flera personer,
bade kvinnor och mén. Man talar med varandra om vad man tédnder pa
och vad man skulle géra med personen om man kunde réra vid var-
andra. Ofta berattar man ocksa sina fantasier.

Kvinna (32): Handlar om sadan sex som jag fantiserar om, men inte va-
gat eller haft moéjlighet att utéva offline. D& jag fantiserar mycket om tje-
jer och att vara lite undergiven har jag exempelvis haft online-sex med
andra tjejer med inslag av bondage och dominans.

Man (38): Fantasier som man vill uppleva. Garna lite mer kinky typ
bondage, analt...

Kvinna (34): Ja...man beskriver fér varandra vad man vill géra med var-
andra...vi beskrev varsin sexuell drém som &ar superhemlig...det var un-
derbart.

Oavsett vilka fantasier man &agnar sig at, sa handlar det om att med
ord bygga upp en erotisk stdmning eller situation. Sjilva skrivandet
och den textmassiga kommunikationen &r centrala aspekter av cyber-
sex. Podngen &r att kunna vara "rd” och "rak” pa ett sitt som inte till-
lats i andra situationer. Samtidigt handlar det om att hitta ratt i ordva-
let s4 att man far den andre med sig. Skrivandet 4r ocksa upphetsande
for den som sjalv skriver.

Kvinna (28): Man beskriver hur man vill ha det, fantiserar ihop och blir
upphetsad av det...Fragar hur han vill ha det, vad vill du att jag ska
gobra, osv.

Kvinna (19): Eftersom man inte kan uppnd nagon fysisk kontakt sa
skriver man sig upphetsad!!

Kvinna (26): Man chattar om fantasier och skriver upphetsande saker
till varandra, talar om vad man tander pa/gillar, skriver "dirty talk” till
varandra, d.v.s. sddana ord som uppfattas som snuskiga...

Som komplement till sjdlva skrivandet utbyter man ibland erotiska el-
ler pornografiska bilder; det kan vara bilder pa en sjalv i utmanande
situationer eller erotica som man laddat ner fran néatet, bilder eller
filmsnuttar. Ibland anvdnds &ven en webbkamera som goér att man
kan se varandra samtidigt. I dessa fall verkar onanin eller smekning-
arna ha en storre betydelse &n i de textbaserade konversationerna ge-
nom att man faktiskt visar upp vad man gér. De respondenter som be-
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skriver att de gor detta tillhér néstan uteslutande de yngre alders-
grupperna.

Man (26): Runkat framfér webcamera.

Kvinna (31): Vi chattade och pratade om vad vi ville géra med varandra,
medan vi onanerade. Ibland har jag anviant webcam.

Man (33): Min sambo och jag anvander ibland video-telefon program foér
att ha sex medan andra par ser oss och vi ser dom.

Kvinna (35): Framfér webbkamera, hetsat varandra och onanerat infor
varandra.

Kvinna (35): Min partner och jag har delvis haft sex via webbkamera
med nagra andra par via dwyco (chat sajt).

Onani forekommer en hel del. En del respondenter beskriver helt en-
kelt cybersex som 6msesidig onani. Av berattelserna framgar att det ar
ungefar lika vanligt bland badde mé&n och kvinnor att onanera i sam-
band med cybersex. Ibland onanerar man samtidigt som man kom-
municerar med varandra. Vissa anser emellertid att detta inte fungerar
sarskilt bra, inte minst darfor att det uppfattas som opraktiskt. Det ar
battre (och lattare) att féorst koncentrera sig pa upphetsningen i sjalva
skrivandet for att sedan onanera i efterhand.

Kvinna (23): Senast chattade jag med en kille som jag chattat med val-
digt ofta och vi berattade vad vi gillar/ogillar och vad vi skulle vilja géra
med varandra samtidigt som vi onanerade.

Kvinna (29): Det var som telefonsex, fast man skrev pa tangentbordet
istallet for att prata i telefon. Vi hetsade upp varandra precis som man
g06r vid ett vanligt samlag samtidigt som jag smekte till mig en orgasm.

Kvinna (48): Vi har eggat upp varann sensuellt och snéllt...samtidigt
onanerat.

I enkéten stéllde vi en mer allman fraga om huruvida respondenterna
onanerar i samband med att de anvander internet for sexuella syften.
Vi fann da (tabell 5:5) att onani 6verlag ar vanligare bland ménnen &n
bland kvinnorna; allra vanligast ar det bland de allra yngsta mannen
(18-24 ar), av vilka 80 procent uppger att de gor det. Av kvinnorna an-
ger knappt 40 procent att de onanerar nar de anvander internet fér
sexuella syften. | madnnens fall kan man se att onanin minskar med
stigande